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व॒ षयवसूतु 


द्व॒तीयसं सूकरणस्‌य प्रस्‌तावन 1... 


प्रथमः भागः 
मया क्व चाभक्षणसूय व॒ चारः क्थं क्लूप॒ तः 


प्रतयेकस्‌य करखन सय कुशलस चालन ` अभ यं तान र्द षूटस॒य सवेषां क्वचामालस्‌य ए क्टूपस॒य अप्रूरत सय 
अधन भवत 


प्रत्यक्षं परोक्षं च पोषणरोगाः 

क्र्करोग कोश॒ का कूप्ीणभोजा सूय प्रतूयकूषसन तत॒: अपूता 
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पक्वभक्कसूय भारः सुसवास्‌थूयस्‌य मापदण््‌डः इत न गणय तुं शक्यते. 
आन नन षूटसूय क्वचामालस्‌य सूथान` कोऽप ओषध : न सथातुं शक्त ेत॒ 


पक्चभकषणं ओषध च क तूसाच मान वजत ` सरवथाव नशं प्रत नतु प्रवृत्ताः 
सनता 
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करणीयः 
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क्वचान † शाकनं सरवाण क समान आ वारयतयासमान घटकं न सम ताः ...... 


व॒ शेषप्रोटीन व टाम नख जगुणाः चर्चायाः अरारः न भवेयुः 


वासू्‌तव कशरीरं तथाम धूयाशरीरं 
प्रवृत्तेः न॒ यमान मम्‌ उ लूलङ्घनन रोगाः भवन त॒... 


मन_.षूयस्‌य सं क्रामकरोगप्रत रोध : पीढीतः यावत्‌ दुर्बलः भवत 


क्रूकरोगः कोश॒ कन † पायन तं क्ूषयसूय पर णामः अप्त 


पक्तभोज सूय न॒ रमाणसूय श्रमः व्ययः च केवलं न॒ षूक्पटः एव 
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पक्वभक्षक्सूय ओषध समपूरणतया त्रुट पूरणं व ज्‌ ननम्‌अप्त 
वरूतमान कले मान वजत : सभूयत्‌वात्‌ दूरम्‌ असूत. 
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तृतीयः भागः 


क्च चाभक्णस्‌य उ पलब्‌ध यः 
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द्व॒तीयसं सूकरणस्‌य भूम॒ क 


वरतमान पुसूतकसूय प्रथमः भागः १९ ६३ तमे वरषे ९५/६^.1।५७ इत ॒ शीर्षकेण 
प्रकश तः । तसम न.अतूपे खण्डे यसूम॒ न _मम पोषणव षये ध 1रणान 
सं कुष पूतसारां शः अग्नीत्‌ तसम न _मया क्व चाहारस्‌य प्रायः प्रत्येकं महतूत्‌वपूरणं 
पक्ष॑ सपृषूटम्‌ अश्रीत्‌ । सामान यतया दीरघवायुव वरणेषु प्रवेशस्‌य उत्रश्यक्ता न सत॒ यत्‌ 
सरलसतयं जात॒ घोषय तुं शक्यते यत्‌ पाक्स॒य पर॒ षूकरस्‌य च करयाण येषां 
माध यमेन प्राकृत कपरोषकः अपूरावृत्त कपदारथेषु कषीणाः भवन त॒ तेन केवलं 
हान करक्क्र याः सनत ये प्रवृत्ते नयमान _भङ्गयन.त परन.तुतेसरवेषां 
रोगान मम्‌ मुखयकरणाः सन त॒ । अयन तं अन्न गन १ सूपषूट तया आगन तुं शक्त त॒ यत्‌ 
ज न _रोगात्‌ मुक्तं क्स सथान पक्वभोज् व॒ षौषधषुञर तं च क तूसाव ज॒ ननः 
मान वजत ` गम्‌भीररोगाणं बहुलतां प्रत नत यसमात्‌ आये सरवे जैवाः 
अपू रक्ष॒ ताः सनत 


व॒ षये क्त पयान पङ्क्तयः ए व पठ त्वा सूपषटदृषूट॒ : सूवस्‌य क्नस॒यसूय 
उ दासीन तायाः जगरणं कृत्वापर सथ तेः पूरणं गुरत्वाकर्षणं गचत परन तु 
बहुसं ख्यकज 7: च क तूसाव ज नन सूय वर्तमान दुर्ध रणाभ : अधाः 
पूरवक्लूप॒ तव॒ चारसमूहेन पूरवागरही च सन तः अपम नव षये कथ कं 
सूचन † प्रापतुम्‌ इचछन त॒ अआ ए व अपूय पुसूतकसूय द्व॒तीयभागे अं क्त॒पयेषु 
महत्‌तूवपूरणप्रशन ` षु उत॒ र॒ क्तव॒सू्रेतवूयाखूधयान न॒ आरे आतः । ततूसह प्रथमभागे 
आकः लघुपुन रीक्णाः सुधराः च क्तं अत्रसरस्‌य लाभः गृहीतः अमूत । पुसूतकसूय 
प्रथमसं सूकरणस्‌॒य समये क्व चाभोज सूय व॒ चारः याप प्रारम्‌भ क्पदे ए व अश्ीत्‌ 
अद्रय बहुषु देशेषु व्यवहारे स॒थाप तः अप्ूत । पकवान अश्ठारपदार्थान व॒ षाण च तूयक्तूवा 
समपूरणे व॒ शवे सहस्राण बुद्ध मन तः जा 7: सूवस्‌य दीरघकलीन रोगाणां च क तसां 
वृत्तवा अध्‌_न 1 स॒वास॒थयस॒य सुखस्य च न शूच॒ न तजैवन ` भोक्तुं समर्थाः सन त 
पुस्‌तक्स॒य आ ते मया ए तादृशेभूयः ज भूयः प्रापूतान † अपं ख्यान † पत्राणां 
अलपं चयन ` कृतम्‌ । 


यदा न.तन यन.त्रं वायन त्रं वार षूकृतं भवत तदा तसय षूकरस्‌य 
पुष्टयरथं स दध .यर्थं वाक्त॒ पयान सफलपरीक्ूषाण पर्यापूताः इत गणूयन ते। 
अयत्‌वे सम्‌पूरणे व॒ शवे सहस्राण स्‌वस्‌थजा 7: तसय जैवन तं पूरमाणान सन त 
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क्च चाहारः मान वजत ` पृथ वयां प्रत्येकसूय रोगस॒य न रदयपर ग्रहात्‌ तारयत । ए तत्‌ 
वैज॒ न कजात्‌मन.द उदासीन तायाः उतूतेजय क्वचाभोज्न अपूमाकं सर्वेषां वृत्ते यत्‌ 
महत्‌ लाभं भवत तसय व॒ षये सरेभूयः प्रत॒ययय तुं परयापूतं सयात्‌ इत॒ कश्चन 
सम्‌यक्‌च न त॒ तवान _सयात्‌ 

अयते व्यसनः: अ ध: ज: अआ तरराष्ट्रीयसममेलन न॒ अओ्रोज्छन त॒ येन 

व॒ शवे खद्यपदारथान मम्‌ अभावसूयन वारणं भवत ॒ हासूयासूपदव षयेषु ज न तं 

भाषण च कुर्वन त॒ यदा तु प्रकृततया अपमान _ दतूतान † वासूतव॒ कभोज् न † ८० प्रत शतं 
पाकं वृत्वा पर षूकरं वृत्वा स॒वहस्‌तेन आ चार तूपेणन षूटं भवत 


उहं सरवेभूयः सतयाम्‌ मान वतावाद भूयः अप्ूवान` करोम यत्‌ ते सूवरं उ तृथापयन तु 
तेषां न॒ रन तरमाग्धः च क्च्‌चाहारस्‌य स॒ द्ध न तान _ व्यवहारे सथापय तुं तत्कालं 
पदान सूवीकुर्वन तुडत अथ कर णः आन तूरयाम . कर्मणः कलः पक्वः अत । 


प्रथमः भागः 


कथं मया क्व॒ चाभोज सूय व॒ चारः क्लूप तः 


क्च चा शाकहारी भोज ` मन.ष्येण गृहीतं ए कमात्रं पोषणं भवेत्‌। 
पक्चान न भक्षमणाभूयासः सकृद्‌ लोकेपर त्यजत्‌ । ए षा प्रवृत्ते अच युतमागध ॥। 
पक्वभोज सूय सेवन ` मान वजतेः इत हासे सरवाध कं घोरं बर्बरं भवत यत्‌ बरूबरं 
कोऽप न जनत॒ इव दृशूयते यसूयाः श कराः सरवे अघेतन रूपेण पतन त॒ केभूयः अप्र 
व॒ चारः क यत्‌ व॒ च त्रः इवभासतेतथाप सः एवन रपेकूषसतूयः यसूय 
सह वयं आमोदन न क्यु न शक्.मः । 


ए तत्‌ सतयं मम कृत्ते तदा सूपषूटं जतम्‌ यदा १८ वरषाणां सावध न ¶पूरवकं अध ययन ` 

आ वेषणं च कृत्वा मम १० १० वरषाणां मृतूयोः व॒ षये मम व॒ शूवासः अभवत्‌ । 
वरषीयः पुत्रः १४ वरषीयः पुत्री च अप्राकृत क्परोषणसूय करणेन अभवन _। फारस 

फ्रान स॒ ज्एमन १ सूव टज रलूयाण््‌ड देशेषु तेषां सवेषु कश्चन व॒ श षूटः रोगः 
अत्र॒ ष्क्सूतुं व॒ व॒ ध प्रयासेषुकृतानं च क तूसापरीक्षघाणां बहून सं ख्या 

तदन न तरं च अआःकन गम्‌ उ पायान प्रशासन स॒यञ्र दुः खघटनगयाः श रस 
आतु परयापूतः भागः अग्नीत्‌ मम बालकः अप्राकृत कभोज व॒ षौषधः क्रमेण 
कूषीणतायाः सर्वेषां अद्गान मम्‌ अव्ययस्‌य च करणेन मृताः । 
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हं च क तूसाव ज न स॒यरहसयं प्रव ष्टु तसूयशुभाशुभपक्ं चअ कं 
सूपषूट तया अलोक्य तुं समरथः अभवम्‌ यतोह वैद्यत॒वस॒य अशथ क्लाभस्‌य वा ओशायाः 
प्रेरणा न परापूता मम प्रोतूसाहन ` प्रथमतया मम प्र॒ यसन तत॒ न † उशेग्यस्‌य 

पुन रप्रापूत्‌यरथ॑ यथाशक्त॒ क्यु इचा आ न तरं मान वतायाः उ पयोग न) भूतूवा 


तेषां समृत ` सथापय तुं प्रच णडा इच छछा च अभवत्‌ 


आ यत्‌ करकं यत्‌ मम उ तूतमसाकूषात्करे योगदान ` दतूतवान _ 
च क तूसाव ज्‌ गन सूयदोषाः सर्वथा नतन 1 वूयवस॒था पूत यया 
शैक्ण क्कार्यक्रमस्‌य भारात्‌ मुक्तः सवश कषणेन मम अ ययन ` कृतवान 
च॒ क तूसाव जु न सूय पक्षतः कृत्प्रगतेः आ शयोक्त पूरणदावैः ओषध: प्रापूतव्‌यान 
अभुतलाभान † सरवाभ : कल्पन क्क्थैः वाहं क्दाप न मतूतः अभवम्‌ 
ए तेषां प्रशन न समीपं मया समीकूषातूमकेन मन सागतं तेषां दोषेषु सरवदाअथ कं 
बलं दतूतम्‌। अ च केट कोट योग्यवैद्यान† नोबेल्‌ पुरस्‌करव ज््तान† च बहूनां 
सङ्ख्यायाः अप्त ॒त्वैऽप सभयः मनष्यः अआ येभूयः पशुभूयः अ क्वारं व॒ व॒ध 
रोगाणां सक्लेरोस स्‌ञ् रोगाणां चश करः भवत इत तथूयं मया सततं 
मनस स॒थाप तं मध्‌मेहः हृदयघातः क्टूकरोगः च उत्तङ्क क्वेगेन 
वरधन ते येन मान वजतेः पृथ वूयाः मुखत्‌न रमूलन सूय तरज्न` भवत ॒ । रोगान मम्‌ 
लक्षणं ओषध नं न मान मात्राः तान अपं खान च्छ लान 
सूत्राण च कण्ूठस्‌थं वृत्तवा मया समयः न वूयय तः यतोह मम क्दाप 
परीकूषायां उ पव शूय उ पाध प्राप्‌तेः अभ प्रायः न सीत्‌ तु यथासम्‌भवं 
मयाव जु न सूयमहतीनं शाखन † अध ययन य॒ जु नन सूयबहुव ध स्रोतानं 
परीक्षणाय च समयः समरप तः येषां मौल क्सामान.यस द्धन तेभूयः मयाकेवन 
अपअ्रश॒यकः महतूतूवपूरणन षूकरषाः । 


१८ वर्षाणां पर शू्रमसूय अध ययन सूय श्रमसूय च पर॒ णामाः द्वयोः बृहतूखग्‌डयोः 
ग्रन थे समाह ताः सन.त येषु प्रथमं ५६८ पृषूटीयं पुस्‌ूतकं १९ ६० तमे वरषे 
अपेन याभाषायां परकश तम्‌ 


11261116 18051860 0 ७0०0५16 


प्रत॒येकस॒य करखन सूय कुशलं सं चालन ` अभ यं तान र्द षूटसूय 
सर्वेषां क्व चामालस्‌य ए कूपस्य आूरत॒ सय अगेन म्‌ अप्त 


आन सूयञप्र ष्करपर्यन तं शेषपशुराज्येन सह मान वः परावृत्त कसूय क्च च सूय पोषणसूय सेवनःन 
सवसय व॒ कसं व॒ क्स तवान. सवसूयव कसं च कृत्तवान_क नतुजआन नव ष्करात्‌ परं बहुच नतन 
व॒न ग मन.ष्याः पराकृत कन अप्ठारपदारथान आन † सथापय तूवा सूवस्‌य अशूयकन घट कन 
न षू्टवन.तः तानन यनत ततः तेभ : सह सूवशरीरस्‌य पोषणं कृत्तवन तः । प्रतूयक्षं पर णामः 
उप्त यत्‌ यत्वे सरवे मनष्याः येरोगाः पीड ताः सनत तेसर रोगाः अभवन.। 


मान वरीवः प्रवृत्तै प रामपूरयतूनन न स्म तः जैवः करखन : अमत । ततूसङगमे उपय 
करखन सूय न रमाणेन सह अमूमाकं उदभुतप्रवृत्तया सूर्यसूय क॒ रणान म्‌ उ पयोगः वृत्तः यत्‌ अपूमाकं जैवस्‌य 
सहस्राण ज्ट॒ लकर्याण समन वयय तुं तदन-टूपं उ तूपादन ` सुन श्च त्य च अशूयकन सयवाण 
क्चचामालान व क्स तान सनत अ च पूरकृत्यातान क्वचामालान समूपूरणस द्धै तेषां 
व॒ व॒ धघटकनगम्‌न॒ र्दोषसाहचरे च कु्छुरसूय कूषुद्रकण कयां दाड मसूय गुलूमबीज द्राकषाजमुन ` 
वन सूपत पत्र वा सथाप तान . पृथक्‌पृथक्‌ गृहीतेषु प्रत्येकं क्षुद्र अक्तारपदारथेषु ते सरवे करकः सन .त॒ ये 
मन-षूयसदृशस्‌य जैवसूय जैव तं सथापय तुं आशयकः सन त 


भौत क्लोकेव सूतरेभूयः लघुतमं वूयभ चारम्‌ 
करखन सूय तन त्रस॒य सुचाटकरयं क्यु अम यं तेन व॒ क्स तं अधवा तसूय सामान .योत्पादक्ताम्‌ सुन श्च त्य 
न॒ र्द ष्टेषु क्वचामालेषुदोषः सं यं त्रस॒यसं चालनः तदन._टपं भङ्गं ज यत तथैव मान वरीवसूय 
जट लप्रक्र याणं सुचाटुस चालनः सुन शच तय प्रकृतया व॒ ह॒ तस्‌य क्च चामालसूय क च त्‌ कूषयः 
पर वर्तन वा उप्माकं अगान्‌ सामान यञ्च क्कारयेषु व॒ करं जायत तथाचषएतेव कराः रोगरूपेणदृशूयनते 
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पूरकृतूया स्‌वजीवसूय सामान यस चालन रथं व॒ ह॒ तसूय 
पूरणसन तुल तक्व चामालसूय न शसूय कूषयसूयवाव व॒ धाः पद्ध तयः च नतन न 
सहन ते तदरथं सभूयपुरूषेण अश्षुरीकरखन गन अग्रूडान भट्टयः पाक्शालाः च 
उप्॒ष्कृताः सन त॒ । परावृत्त कभोज सूय गुणवत्‌तायाः प्रत्येकं ॒ क्यः मान वसवे 
तदन.रपः कूषयः भवत । परावृत्त कपोषणं सामान यं करयं सुन श्च तं 
करोत अपूमाकं जैवसूय यदा तु उपूरावृत्त कपोषणस्‌य आ न तरं तसय कार्याणां 
अप्तामान यः न रहन : भवत । परावृत्त कभोज सूय घटक्ष कूषयस्‌य महती 
व॒व॒ ध तायाः पर णामः रोगान गम्‌ बहुलता असूत । 


यद्यप॒ तसय सरवाण अवरशयक्तान प्रवृत्तेः न॒ यमैः पूरन ते चेत्‌ तसय... 
मान वजीवः यः पशुराज्येसरवाध कं स द्धः जैवः अप्त सः 
न यून त॒ न यून १५० वरषाणां यावत्‌ अ कतमं २०० २५० वरषाणां यावत्‌ उ तूतमसूवास्‌थूयेन 
जव तुं शक्त पकवान अश्ठारपदारथान मान वसूय अछःगान म्‌ सामान _यकुषमतायाः 
आ काुणेषु करयं क्रतुं बाध यन ते तान _अ्रलं क्लान._तयन.त व व धः रोगाः 
जा यन.त॒ मन.-षूयस्‌य परुः सामान यकलसूय अ शं यावत्‌ लघुं ॑कुरवन त॒ वर्‌तमान 
वैज॒ न कडउन.नत युगे मनष्यः पक्भोज त्‌ पूरणतयान वृततूया सरवान रोगान _ 
मुकु शक्न त सूम ततः सः केवलं दीरघायुषः समस्‌यान † अध ययन रथ॑ सूवशक्ततयः 
समरपय तुं शक्त सम 
तसह परावृत्त कपोषणेन सह मनष्यः अ सवसय शेषं परावृत्त कं अव्रश्यक्तां पूरयत 
इत॒ न शचयं करूतवूयम्‌ । ए ते स्‌वचछवायुः प्राक द्रा प्राक्‌उदयः 
शारीर कश्रमः कृतर मतापन न वृत्त : स्‌वचछछता इत्यादयः । 


प्रत्‌यक्ष ए वं परोक्ष पोषणरोग 


पोषणरोगाः मुख्यतया द्वयोः वरगयोः व॒ भक्ताः सन त॒ प्रत्यक्षम्‌ 
परोक्षं च व्याध : । प्रतयकषपोषणरोगाः तेसन त॒ येकषा चन पोषणघटकनमम्‌ 
उप्त पूरचुरतायां आ येषां न यून तायाः वा करणेन भवन .त॒ । आन पशुञ्ठारस्‌य 
प्रभावः अद्ठारस्‌य प्रोटीन वसासान .द्रीकरणस्‌य वरध न सूय च भवत ॒  तत्‌सहकलं 
उ चच पोषकमूलूयान † पदारथान न राकणं च भवत व जु नम्‌एु तावताए तेषां 
पदारथान † न गण्यसङ्खां ए वज्‌ वतुं समर्थम्‌ अप्त येषां न मकण व॒ टाम नः 
वृत्तम्‌ येषां व॒ नजैवनः च 
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न भव तुं शक्त । प्रतूयकूषपोषणरोगेषु सरवे दीरघकलीन व॒ कराः अभावरोगाः च 
सूथापन याः सन त॒ । आयन तं मन _दतायाः गोपन ¶यतायाः च सहरोगाः व॒ क्स ताः 
भवन त॒ । यावत्कलं यावत्‌रोगः आत मपदेषुन पूरव षूटः अगाः च करयं न 
तूयक्तवन तः तावत्‌ वूयक्त॒: सवं सूवस्‌थं मन यते। आश कम श्र तव टाम न 
अभावसूय सन दरभे पाटयपुसूतकेषु वरण तैः एव टाम नस स्‌व शेषलकूषणैः रोगः 

न दृश्यते अ तु उपुलभव्याखयानः: श॒ कयतया ए व सूवसूय प्रादुर्‌भावं करोत । 


अप्ररतयक्ूषपाचन रोगाः सं क्रामक्रोगाः सन त॒ । मान वजीवे प्रायः 
व॒ व धः सूक्षमजीवाः न वसनत ये सामान.यपर सथ तौ जैवस्‌य उ पयोगीसेवां 
कुदवन.त॒ तथाचयेव शेष व भेद त मान ववेश कनं नयन तूरणे भवन .त 
येषां अङ नन.सारं तेआ.पालनःन अधनः भवनत परन तु दोषपूरणपोषणद्वारा कषीणाः 
कषीणाः च वेश क॒ ए तावन तः दुरबलाः भवन.त यत्‌जैव तसूयन यमेन ते 
सूक्षमजैवाः अथ पत्यं प्राप्‌न-वन त तासां केश कनं न यन त्रणात्‌ मुक्ताः 
भवन त॒ सूवसूवामीव र्द्ध व द्रोहं कुरवन.त रोग कः भवन.त 
सं क्रामक्रोगान च ए तावत्‌ सुष्टु ज यन त॒ अप्माकं ज॒ ततम्‌। 


कदाच त्‌ अूमकसूक्‌षूमजैवान † अङ्रूरमणकरी सेन 7 या सूवस्‌थजीवे अप्रूरत रोध.यव रोध 
प्रापून.यात्‌ सदयः ए वन षूटाच सूयात्‌ सा कृशजीवे तादृशव रोधन सहन म॒ लत 
तस॒यव श षूटसं कमण चज यत 


मम अमेन यापुस्‌तकसूय दव॒वतीयखण्‌ढे मया सं क्रामकरोगाणां समसूयायाः वत्ते 
परयापतं सथान ` समरप तं यसूय परीकषणारथं मया पैथोर्लोज क्लए न टमी 
ए ण्ढ द पैथोजःस स्‌ अग्‌ हयूमन ड सीज्स्‌ इत ग्रन थसूय प्रथमखग्‌ढड सूय केचन 
भागाः व॒ शूलेष ताः {€ &11111€11{ 50\४1€{ ऽ6€1115{ 1\/ 02५/५०५5।५/ ०८५0॥5॥९€॥ 


11 . लेखक आ कन म्‌ शवस्‌ततथूयान † माध यमेन स॒ दध यत॒ यत्‌ 
सं क्रामकरोगाणां करणं न तुसूक्घषमजीवाः एवदोष णः सनत अ तु शरीरसूय 
दुरखात : तसय शक्त॒कूषयः प्रत रकूषा । परन तु दुरभागयेन सरवेषां 


पक्चभोजा वूयसन न : इव दाव दोवूसू्की अ व्याख्यातुं अप्तमरथः अप्‌त॒ यत्‌ वयं कथं 
तां रोगप्रत रोध कशक्त ` पुन: सथापय तुं शक्ा.मः अधवा तसमात्‌ अर 
उ तूतमम्‌ तसय कषयः न॒ वारय तुं शक्.मः । 
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सूक्षमजैवभयेन मन्‌.षूयाः ए तावत्‌ भयभीताः कृताः यत्‌ तेभूयः पलायन रथं तेषां 
भयडकरतमान † उ पायान † श्रयः भवत तथाप तेसरवथाव परीतफलं प्राप्‌न-वन.त 
सूक्षूमजैवान † पर हारारथं क्च चाहारसूय पाक च क तूसाव ज्‌ नन सूयदैवयोग्‌यदोषेषु 
आ यतमः अप्त । 
वयं पृथ व॒याः मुखत्‌ सूक्षमजैवान न शं क्रतुं न शक्_मः । ते सरवत्र दृशूयन ते 
ते सरवदा व॒ दयन .ते बहुव ध मारगेण अपूमाकं॒सजीवेषु प्रवेशं क्तु शक्.वन त॒ च । 
व॒ शेषतः अपूमाकं भोजनः पाक्य तूवावयं प्रथमं अपूमाकं कोश कन प्रत रोधः 
दुर्बलं कुर्मः ततः अपूमाकं अक्ठारपदारथेषु तान . प्राकृत ॒कपूरत जैवकन _न शयामः ये पूरकृतूया 
सूक्षमजीवव रुद्धः युद्धः क्तु न यताः सनत येवैद्याः पक्वभोजा वूयसन न: 
सनत ते आनैन ष्टाः बहवः व टाम नगः जैवाणुगुणाः सनत इत पुष्ट 
कुन त॒ । आए व क्वरराश ` खदन.तः पशवः मन-ष्यवत्‌ सं क्रामकरोगाणं 
प्रायः न भवन.त । 


कट्करोगकेश का कूषीणान † प्रतूयकूषसन तत॒: अप्त 
उश्ठारः 


बहवः पक्चभक्‌षकः मन _यन ते यत्‌ यतः मन.ष्यः शताबूदशः पक्चभोज्ञ ` खदत 
तसमात्‌ सः तसय अभूयसूतः भव तुमरूहत॒ यद सः एक्दाए व क्चचान भोजा 
खद तुम्‌ भते तरह इदान ¶ दुः ख प्राप्‌न-यात्‌ आ येषु शब्देषु यद वयं मोटरकार 
न शच तकलं यावत्‌ मल न आरपेटरोलेन पूरयामः तरह इ .ज न सूय अमूयसूतं जतम्‌ 
अपूत॒ तथाच यद मल न पेट्रोलस्‌य सथान ` सूवचछइन ध नन सूथाप तं भवत 
तरह तसय कषत ॒ : भव तुम्‌ अश्ूहत 


प्रथमं क्त॒पयवरषसहस््‌राणां कलः तेषां कोट वोट वरषाणं तुलनः क मप 
न सूत॒ यसूम न _ कले मनष्यः सवप तृभ॒: सह केवलं क्व चाहारेणए व जैवत सम 
व॒ कसं चक्रोत सूमतदत र क्तं मन.षूयः वसूतुतः पक्चभोज सूय अमूयसूतः न 
अभवत्‌ इत॒ रोगान म्‌ असूत त्वेन ए वस द्धः भवत येअ तरधगन' भवनत 
ततः मनष्यः क्व च पोषणस्‌य अशूरयं कृत्वा जीवः सूवसूय सामान _यकरयं प्रत आचकछछत 


सत्यं यत्‌व॒ कसस॒यन यमैः असूमाकं जवः आ-करूलतां प्रापतं प्रयतते 
सूवयमेव प्रापयमाणं भोज प्रत परनतुन तुयथाकेवन जः क्लूपयन.त । 
आन स॒यये पोषक्यटकः ज्छ लप्रक्र याणां केश कनां व॒ शेषप्रमुख्कारयस्‌य च वृत्त 
उप्त्यावशूयकः सन.त तेआन प्रभावेण सह्या न षूटाः भवन त॒ अआ इत 
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पक्वभव्षकैः पौषूट कं मन यमान षु अ्ारपदारथेषु तेषां अतरशूयक्यट कन म्‌ अभावः भवत 
परन तु तसूय सथान ` तेषु प्रोटीन. मेदः करबोहाइडरेट्‌ च प्रचुरं अआ्रूर्त॒ : भवत यत्‌ 
कोश॒ कन माङ्गलूयाः अओकूषया बहुगुणं भवत 


उ चचतरकरयस॒य न रवहन रथ॑ अआ्रशयकेभूयः पोषक्यटकेभूयः न॒ रन .तरं वं च ताः 
सनतः केश कः सूवसूयपूरणव कसं व॒ शेषीकरणं चन प्रापून-वन.त अथवाए क्दातान. 
प्रापूय पशचात्‌ तान करयाण क्रतुं क्षमता न षटं कुरवन त॒ क्त॒पयवरषेभूयः अभावस्‌य 
सहन शक्त सयच आनतरं एक द वसः आचछत यदाकेट वेट कश कनं 
मधयेएकं तेषां आश षूटसामरथूयात्‌वं च तः अआ.ततः केश कनं वृद्ध 
सीम तं कुर्वन .तः तन तरात्‌ मुक्तः भवत ततः तेसाम्‌प्रदाय कमीवन1तूव चठ ननः 
भूतूवा सूवायत्‌ततां प्रापूय तान उत्तकन॒ रूमाणसामग्रीण लोभीतया भक्षयन त॒ ये 
सामान _यकेश कभ : उब्रशयक्ताभूयः महतीत र क्ताः इत त रसकृताः येच गरवेणसन.त 
ज्छररोगव ज॒ न न: प्रशं स ताः प्रोटीन 7 व शेषतः पशुप्रोटीन न 
मेदः सरवे न इटरोज युक्ताः पदारथाः च । तदन न तरं ते भयङकरवेगेन परमादहीन 7: 
उप्रज्‌ † च वरधनते आ्ूयवस्‌थ त्सूपेणचवरधनते घोरं द्रवूयं नतन जैवं 
न रमानत यत्‌ वृद्धः कमेणपर तः सरवं वशं करोत आ.तेचषएकं सुन दरं 
द॒ वसं चन शयत तत्‌ भुतं भवन मान वशरीरं अतरत । तसूयन.-तन सूय 
प्राण न: नम करकरोगः अप्त । पक्वभोजा सूय सचच दानन.दः कश कनं 
उश्ठारपुरुषाणां सं रचन गयाः आ-कूलता कथं भवत इत जीवन तं प्रमाणम्‌ 


पूलकष्‌। 


यदा अपूमाकं ग्रहे प्रथमवारं जीवन ` प्रादुरभूतं तदा प्रकृतेः न॒ ज॒ ग्रहे अग्नीत्‌ 
केवलं अयन तं मौल कं न रमाणसामग्री प्रोटीन मेदः कार॒बोहाइडरेट्‌ 
च यसमात्‌ पूरथमैक्केश कीयरीवान † न॒ रमाणे सफलः अमवत्‌ । यथास ल णूडरसूय 
यन त्रसूय॒ लघुव॒ वरणसूय वा योजन अम यं तासूवसूय करखन` न.तन ` करयं योजयत तथैव 
तदन न तरं सूवस॒यन रमाणसामग्रीषु शाक्य णूटेषु नतन घटकं योज्य त्वा 
प्रकृत : पशुञ्छःगान म्‌ उपर न.तनः करयं योजयत एतत्‌क्ठ न` करयं 
प्रवृत्त ` कोट शः वरषाण यावत्‌ वूयसूतं कृतवती तसूम॒ न _ कले सा सामान .यजीवाणुतः अशभूय 
सवसय क्व चामालस्‌य व॒ कसं कृतवती असूत 
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अयते वयं ये फलान जनमः तेषां शाक्क्व चामालान म्‌ए ज सीद्वाराच 
परन तुतेषां व॒ कसेन सह युगपत्‌ तयान रम तं ए क्वोश वीयं पशुजैवं अद्भुतं 
पशुं वकृततवाव क्स तम्‌ 


दुर्‌भागयेन आन सूय अआ ष्करान न तरं मन_-ष्यसूय सवाभाव कं व॒ कसः 
सूथग तः असूत क ` च दुष्टतरं यत्‌सः व॒ शालकयगतूया पश्चातूतापं करोत 
सभूयमन -ष्येणञ षूकृताः आन : आये हासूयासूपदाः कूषयसाध न 7: तान _ सर्वान . 
श्रेषूठान _ पोषकाणान _न शयन त॒ ये कोट कोट वरषेषु प्राकृत कभोज घु फलतः पशुकेश कसु 
चसं गृहीताः सनत तान .स॒वस्‌य आ मप्रकरं प्रत प्रतूयागचछन.त 
परन तुते महता पर श्रमेण आरू ` कुन त॒ तेषां केश कनां न ररथक्वृद्ध 
सुन शच तय करयं कुर्वन त॒ सरवाध कसामान यन र्माणसामग्री । कटकरोगकेश काः 
तेषां अ मवोश कन सत॒यान नमून गन सनत । अष्ूरदर्श नां 
जैवव जु न न वृत्तेशरीरसूयन रमाणसामग्री प्रोटीन न सनत यथा प्ूयन.तं 
सामान यसं रचन गयाः केवलं श लाः इषूटकशचतेषां स्व॒: नसूत व भ ननु 
उ लूखलेषु च्छ लकरखन सूयन रमाणारथं पर॒ हारयव वरणेषु च॒ ये गमां ससूय वा 
बारबेकूपूवान व॒ द्यनते 


मम अमेन यापुस्‌तकसूय द्व॒तीयखण्‌ढे मया प्रायः समरप तं 
कटकरोग सूय उ तूपतूत॒समसूयायाः परीक्षणाय ३०० पृषूठान । 
ए तदरथं मयाप्रस दधसूयओर कन कोश कव जु न न: ई.वी. मताः 
न षूकरषाः चयेआकै प्रस दुर्ध: वैज न कै प्रकश ताः सनत । 
वोश कव ज॒ न॒ भ : ए वप्रापूतानं शोध दत्‌ूतां शसूयञधरेणमया 
न षूकरषातमक्टूपेणस द्धः कृतं यत्‌ कट्करोग कोश॒ कन † उ तूपत्‌त 
उ तूतमपोषणघट कन गम्‌ अभावात्‌ तथा च तेषां सामान यन रमाणसामग्रीणां 
उप्त प्रचुरतायां भवत येकेश कनं उ द्देश्यहीन वृद्ध ` प्रोतूसाहयन .त 


पक्वभोजा सूय व॒यसन ` सरवेषां मध ये सरवाध कं खरन 1कम्‌ अत 


कुरीत 
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पाठक सूवाभाव क्तयाच न तयत यत्‌ अपं ख्याकन 1 प्रख्यातान मम्‌ 
वैज॒ न कन प्राध.यापकन1 च कश्चन अ एतान सरलसतूयं क मरथं 
न पशूयत॒ तथा च पक्वभोजा सूय अमूयासः अप्राकृत कं भयङ्करः च इत क मरथं 
कोऽप अपूमान न वदत । करणं यत्‌ समग्रं मान वजत : आन वूयसन नः 
अप्त आन वयसनःन सवेषां आध: अमवत्‌। न कश्च तजन त॒ यत्‌ 
पक्वभोज' दुष्टं खनु च सरवेषां दुषूटान † घोरतमम्‌। न तु केवलमेकप्रकरस्‌य 
पदारथस्‌य तृषणा अप॒ तु सहस्राणां पदारथान † तथा च के शच रयज कः 
इषूटाः पदारथाः कसूयच त्‌ कूषुध तसय अरं कषायाः योगः । तदत र क्तं 
उदरूरदर्‌श न : पक्चभक्षकः अप्तारपदारथान मम्‌ न त नं बहुलतायां समृद्ध 
उ त्कृषूटतां च पशूयन त॒ यदातुबहुव धः हान करकं जायत मानन नां 
साए व बहुलता यसूय यथारथपूरत ब म॒बं द्रष्टुं शक्यते जात पूरचल तान † रोगान मम्‌ 
व॒ शालव व॒ ध तायां । 


मनष्यः तेषु पदारथेषु व्यसन ` प्रापून त येषुव षाण सनत यथाचाय 
कफी वेके तम्‌बाकरू मद्यं अफीम कोकेन मोँरफ न इतूयादीन पदार्थानां वृत्त 
तेषां पदारथान † प्रबलः तृषणा मान वजीवेसं गृहीतैः तदन रूपैः व षैः 
उ ततेज्यतेपक्चान व षाण व व धन व॒ षाण उतूपद्यन तेये कलान तरेण जीवसय 
व॒ भ न_नषुभागेषुयथान डीकेश कभ तत षु सन.ध योः मधये 
मेदः वोश कन केन द्रे आ यत्र च सं गृहयन ते यथा मादक्द्‌रव्‌यसूय तृषणा तसूय शरीरस्‌य 
सामान यशारीर कवश्यक्ताभूयः न उ तूपद्यते तथैव पक्व भोज सूय इचा तसय 
कूषघुध भावः तसूय जीवसूय सामान या आरहः न भवत अ तु तसूय व॒यसन सूय आरहः 
एव। मान वजीवेसं गृहीतव षैः उतूतेज तान आगान अम वूयक्त॒ : एव 
शरीरेन ह तानम्‌ रोगान म्‌ आरहः मन.-ष्यस्‌य दुष्ट तमसूय शत्र॒स॒य अपतवान म्‌। 


सः घोरः दुष्टः प्रत्येकसूय मन.-षयसूय शरीरे प्रव॒षूटः भवत 
सूवमातृप तृभ : पालन तृएव। आए वयस्‌म न._कूषणेश शुः लक्ूषूयं कृत्वा 
वारूतालापं अशभते तसूम॒ न _ कूषणे आ न वूयसन `न तसय दृढं ध रण परापूतम्‌ अपूत॒ तथा च 
तसमात्‌ कूषणात्‌ भूय जीवन सूय आ तूयपर्यन तं सः पक्वं भोज ` सूवस्‌य सामान याहार 
सूवस्‌य प्रबलं तृषणां च मन यते 


१० 
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तसूय शारीर क्मागध रूपेण तसूय वृते ए तदेव सः वासूतव ककुध † भ्रमत । 


पक्वभोज सूय माङ्गलूयं न क्ूघुध 1 


यदा पक्चभकषक केवलं परावृत्त कभोज' यथा अघ्टोट ध न यं 
क्यचं फलं शाकं च खद तुम्‌ प्रयतते तसूय च क्सूयाप प्रकरस्‌य क्च चाहारस्‌य 
व॒ षयेञथ कं रच : न सूत तदा तसूयजीवसूयसूवाभाव कः आरहाः तसम न. 
कूषणे समपूरणतया पूर्यन ते तथा च सः पूरणतया तृपूतः भवत । परन तु ए तदप सामान यसूय 
दैन नद न सूय ्ठारस॒य आः काणाः पूरवमेव गरहीतवूयाः अन चेदप सः क मप 
न खद तवान इव वर्‌तते पायन तं मसालेन युक्तसूय मां ससय समृद्ध सूय 
स्च करसूय च वय -ज सूय महतीं माङगं आ_-भवत इदं न पुन: क्ूषुधा। शरीरे 
सं गृहीतैः व॒ षैः इदान नवव षान _आरहीभ : उत्कर्षः ए व। तत्रव सूतृतः 
सथ तसूय राक्षसस्‌य अक्रोशः ए व मान वजीवसूय खगूडान व॒ दारय तुं नतन न 
साधन गन आरहयत । व॒ वेवी बलवान _कवचाभक्षक तत्‌ रोदन सवेषु प्रचण्ढेषुद न 
द॒ नः शुणोत परनतुसः सर्वात्मन तत्‌उपेकषते एकं अ र यायतं न करोत । 


पक्वं खदन ` मान वसूय उछःगान मम्‌ करयं क्रतुं बाध यते 
तेषां सामान .यक्ूषमता तूर चतुरगुणा 


मान वसय सरवेषु गेषु प्राक्त क्स च यशक्तेः भणूढारः भवत । 
प्रायः ते सूवस्‌ूय सम्‌भावयकूषमतायाः चतुरथां शं करयं कुर्वन त शेषं उटजं पश्चात्‌ 
व॒ शेषे अप्रतकले वा वृद्ध 1वस्‌थायां वा उ पयोगाय सूथापयन त॒ । एवं सामान.य 
पर सथ तौ हृदयसूय न डीवेगः ७० ७० भवत । 
प्रत न मेषं ७२ताडन न क्च चाभक्षकसूय तु केवलं ५८ ६२ यत्‌ 
अप्रवादातूमकपरर सथ तौपूरत न मेषं २०० ताडन ध कं यावत्‌ वधय तुं शक्यते 
पुन : सामान यश्वसन कले ५०० सीसी वायुः फफटुसेषु आ तः बह : च गचत 
परन तु व॒ शेषेण श्वसन प्रयासेन वयं ३७०० सी.सी 


क्च चाभक्षकं चतुरथां शं सूवसूय पाचन 1वयवान † उ पयोगं करोत 
तेषां सम्‌भाव्यक्षमता यसूय पर॒ णामेण तसूय अगाः क्दाप अत भार ताः वा 
शूरान ताः वान भवन.त । पक्वभकूषक तुपर सथ त प्रत ब मूबैः सूवसूय 
भूख उ ततेज्य त्वा क्रोध ज यन . 
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मसालाः एपेर ट फ़्‌इतयादयः अप्रूरताः उत्‌तेज््राः तसूयडउदरं ए तावत्‌ पूरयत 
यत्‌ पाचन अषहगाः सूवस्‌य सर्वाण अश्क्ष॒ तशक्तयः करये अतं बाध यन ते तदा अ 
ते सवसय उ पर॒ सूथाप तायाः आरहस्‌य सामन 1 क्स अपसमरथाः भवन त॒ यत्र मनष्यः 
घृण तम्‌ आ.न' यथा प्रेष तवान _ तथैव मारगेण प्रतूयागन तुं वा शुद्ध करणैः आ तरात्‌ 
न षूकसय तुं वाबाध.यः भवत । चर्यं यत्‌ परयापूताः ए तादृशाः उदरेण 
कर्माण पक्वभकूषकेन व॒ च त्रं न मन._यनते। 


पाचन अछःगान म्‌अआ भारेन हृदयं यवृत्त्‌ वृक्कम्‌ इत्‌यादयः अ बहवः सहायकः 
उदछगाः कर्यं कतुं प्रवृत्‌ताः भवन त॒ । 
ए तेषां अछगान मम्‌ आ र कूतकरयस्‌य प्रभावः शीघूरमेव भवत यत्‌ तेषां कूलान तीकरणं 
भवत अप्लं कार्यात्‌ बह : भवत च। अः फलतः अदुः आःक्वारं लघु भवत 
इत न शशचर्यम्‌। नषपूरयोजा हान करक्व॒षटद्रवूयाण खद त्वा 
आन व्यसन न: सूवस्‌य रागान प्रसादयत उ दरसूयक्र यां लक्वाग्रसूतं 
करोत सवसय वृत्ते तृप्‌त भ्रमं च सृज्॒ यदा तु तसूय कोश॒ कः वसतुतः 
अ्रशूयकपोषकणं अमावात्‌ क्षुध याः व॒ लपन त॒. क्व चाभक्षकसूय उ दरं सामान यतः 
शून यमप सदाव श्रमं भवत क नतुतसूयशरीरं ख्लुसतूयारथे पूरणं तृप्तं च 
भवत । 


यदा पक्चभक्षक क्च चाहारं प्रत पर वर्तन कस्तु न शचयत तदा प्रथमं 
सः क यत्‌ञ्र खदत चेदप क्दाप वृपूत ` न अभवत । प्रायः भोजा व॒यसन न: 
सुख आ.भव तुं सथान तया अपरस्‌थायाः व॒ षये अन तुष्टाः भवन त॒ । तेषां मते 
तेषां न रन तरकूघध याः करणं असूत यत्‌ ते ये अप्ठारपदारथाः सेवन ते तेषां पोषणमूलयं 
न यूनः भवत पोषणटूपेण वयर्थं च भवत ए षाघोरः दुरभावन 1अपूत । पूरतूयुत तान 
उप्तारपदारथान पौषूट कन पूरणसन तुल तान चभवन.त । मान वकेश क 
वरषाणां यावत्‌ तेषां अभावात्‌ दुः ख प्रापून.वन त॒ । मान वपाचन अङ्टगान मम्‌ कूषमता तेषां 
स्वन गयाः तेषां घटकनं वूयवसुथायाः च पूर्णतया आ-रूपाः सन.त॒ । आए वडउदरः 
तान _ अ्ठारपदारथान _ हर्षेण सवागतं करोत शीघ्रं मृदु कृत्वा बहुव॒ लमूबं॑ व॒ न 
आ तरेषु प्रसारयत कोश॒ कः तु स्‌वक्रमेण बुभुकूषायाः यथावत्‌ कृशाः दुर्बलाः च 
तान _ बहुमूलूयान ._ पदारथान _अपुरतया शोषय पुन : पुन : अथ कं आरहं कुर्वन त 
तथाचतेषां अथ कम्‌। 
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रोगग्रसूताः च क तूस ताः भवन.त कृशाः सूवस्‌थाः भवनत 
न षक्र याः पुन: जैवन शक्त ` प्रापून-वन.त । मेदः केश कतुबुभुक्षायाः 
माधयमेन द्रव तुं भनते व॒ षस चयः कमेणओ तरधगन' भवनत 
आवश्यकं ज्लं शरीरात्‌न रगचछछत ततः सामान.याः सक्र यकेश कः तासां 
मन दकेश कन सथान गृहणन.त यै आ्रस॒येन न षक्र यतायाः च सुथूलाः अक्रन _। 
शरीरस्‌य भारस्‌य शीघूरं कषयः पुन : शेगयस॒य ओन्स्यच न शूच॒ तं लक्षणम्‌ 
अपूत । 


ए तत्‌ तथूयं पुरुषस्‌य हृदयं आ न देन सुख च पूरयेत्‌। तेह पोषकः सदयः तसूय 
समपूरणे शरीरे प्रसृताः तसमै शेगयं बलं ओन उर्ूजं च ददत । तसूय जीवनः 
प्रथमवारं यद्यप तसूय सरवे अगाः ग्रन.थ : च आयन तं प्रचुरं पोषणं 
प्रापून-वन त॒ तथाप तेउशमेन सह्या च कर्यं क्रतुं समरथाः भवन त॒ तसम न. 
द॒ नः सः जैवसूयअश॒यक्तायाः अक्षया कं क्व॒चाहारं गृहणात चेदप अथवा 
तसूय आ तराण केश कश्च शोषय वुं समरथाः सनत तरूह तस॒यउदरं ततन 
न॒ राकरोत न चतसूम न._उदक्सूयभावः जय षूयत यैन तसूयकरणं भवत 
ह ` साबलेन च न षूकसयतु। तसूय सामान -यापेकूषया प॒ क्रान ताः अप्ठारपदारथाः 
सड न रथं उदरं नत षूठनत नतेव षटूपेणपर णम षूयन.त न च 
पाचन व करं जय षूयनत । अ तुपाचनः व॒ न1तेसद्यः उदरं वृत्वा 
आ तरेषुगम षूयन.त ततः तसम न_एवद नः व॒ षूठया सह शरीरं त्यक्त्वा 
जैवस्‌यन यून तमं हान ` न कृतवनतः एवं तसूयउ दरं सर्वदा लघु भव षूयत 
तसूय आ तराण तसय रक्तं च पूरणसन तुल तपोषकैः भार तम्‌ भव ष्यत । 


ततः ए तादृशे कूषणे सः केवलं पक्वभोजा सूय क्त॒पयान॒ खगूडान खद तुम्‌ 
पूरयतेत । तान व च त्रान आ षूटान च पदारथान तस्‌यडउ दरं कूहुद्ध तया 
न॒ राकरोत । तसूय तालुः यत्‌ अप्ूयन तं सुख आ-भवत तदप तान खग्‌ढान 
तसूय उ दरे च रकलं यावत्‌ शयन कर षूयन.त तस॒यभूख न मील तुं रोधकं 
करयं कर षूयन.त तसय पाचन क्र यायाः सामान.यं क्रमं लक्वाग्रसूतं क्र षूयन.त 
परन तु पक्वभक्ूषक तया स्‌थायाः व॒ षये यन तं सन तुष्टः प्रसन न : च भवत 
यतः सः सूवसूय रागान . तृपूतवान . सः सवसय उ दरं पूर तवान. अधन पूरणः 
अप्त क्व चाहारसूय मूलूयं यः पुरुषः ज्‌ गयतेसः तां सथ त ` भयभीतं करोत । 
सः पूरणतया ्रगचकछत॒ यत्‌ क्चचान शाक्पोषणान ए व शरीरसूय पोषणं कुर्वन त 
मृतशवः तु तत्‌ 
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आन नन रगचछनत केवलं इनधनः व व धव षरोगाणं च स्रोतः । 


मान वपोषणै जैव तकेश कभ : युक्तं भवेत्‌ तथाच... 
न तुमृतकेश कन शवः 


पूरणतया सन वुल तान अ्ठारपदारथान जैव तकेश कभ : युक्तान 
भवन त॒ । इदान १ शाकशरीराः पृथ वीं त॒यक्त्वाच रकलं जैवन.त । गुलाबसूय 
उहकुरः क्लशेन रन तरं प्रएुलूल तः भवत धन.यान तुसङगृहीतसूय वरषाणां 
आन तरं रोप तसय अछकुरन त॒ । परन तुहतानं पशून वा तेषां शरीरात्‌ अग्रहुतसूय 
कूषीरस॒य वा केश ॒ कनं केश कनं सद्यः एवम्र यते ततः तेव घटन कृत्त्वा 
व॒ षटूपेणपर णतु शभन.ते पाक तुतान.क मप वासूतव कं भयं करं 
पर णमयत पशुप्रोटीन न शाकप्रोटीन तत्‌ श्रेषठान॒ इत गणय तुं आयन तं 
दुरभागयपूरणं न॒ रणयदोषः मां सपूज्रमीवव ज॒ न नं अदूरदरश तायाः सपषूटं 
प्रमाणम्‌ यद॒ वयं सूवीकुरमः यत्‌ पशुरीवः शाक्प्रोटीन न॒ सथान न .तरयत 
तान . पूरणसन तुल तपोषक्द्रवूयेषु पर॒ णमयत॒ तरह तेषां पशून † मां सं यथा 
शृगालः वृकं श्वः ब डालः वूयाघूरः चयेएु तादृशान पूरणसन तुल त 
प्रोटीन न॒ खदन.त तेषां मां सं भव तवूयम्‌ उचचतमं पोषकपूलूयं यदातु 
तादृशान † पशून मां ससूयव षं चर त्रं तावत्‌ सूपषूटं यत्‌ आयन तं भक्तः 
मां सवूयसन न: अ तसूयभोज्ः क्रतु न साहसं करोत । 


येजैवव जु न॒ न} स॒वस्‌य वूयक्त॒ गतपरथ न तायाः आरहेण... 
मां सेव शेषलाभान.आ वेष्टुम्‌ तथाक्थ तानं अपरत स्‌थापन यान मम्‌ 

अन आलान अच षूकरेतेअीन ) आलाः पशुभ : सेव तानं सामान .यतमतृणान † 
न रमाणं भवनत इत करयं नव चार तवान_व जु न सूयकेन न यमेन 
गोरीवसूय कूषमता अत॒ न ¶च तमतृणतृणेभूयः आन आलान न॒ रमान त॒ परन तु 
मन.-ष्यसूय जीवसय उ च च तमपोषकाणवत्‌तायाः शाकभोजा` भूयः समान न॒ यौग॒ कन 
न रमातुं साधनगन नसत 


मां सेन प्रदत्‌तान आन आलान व नक्त कोट : भारतीयाः जीवन त 
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उदूरदरश ताच क तूसाशासूत्रस॒य बृहत्‌तमः दोषः अप्त 
व॒ जु नम्‌ 


पक्चभोज व्यसन न : जीवव ज॒ न॒ नं महती त्टूट 
इत तेषां अदूरदरश ता। तेलघुरूपेषुहान षुनत्राण न मीलन.त शीघ्रं वा 
पश्चात्‌ वा न गणुयप्रतीतकरणान † गम्‌भीरान पर णामान _न पश्यनत क्त पयैः उदाहरणैः 
अपूमाकं वचन दृषूटान तरूपेण दर्शयामः । पकवान मां सान व शेषतः 
व॒ षपूरणान भवन .त॒ । अध्‌_न 1 सर्वदा पूरतूयक्ूषरूपेण प्रच लत ॒ दीरघकलीन व॒ षसूय 
कोऽप धयान न लभतेतथाचयदाए तादृशव षसूयपर णामेणयवृत्त्‌ हृदयं वा 
वृक्क वा कलान तरे कषत ` प्रापूनेत तदा अज् तकरणान† करणेन एषा 
सूथ त : शेप ताभवत यदाव षं वीव्‌रतरं भवत अआ सारवमन सह तं च 
ज्छरव करः इत गण्यते। व षेणतेकेवलं तां सथ त ` आगच्छनत या 
समगरजीवं प्रभाव तं करोत पीड तेः सद्यः मृत्युं च तरज्यत । क्त 
न रदोषाः प्राणाः एवं बल दानः भवनत 


मनष्याः प्रत द न आन माध.यमेन सूवध मनैन डीषु गचकछन तं मलं न 
पश्यन त॒ यदाचनडीभ तत षुसूतरं सूतरं उपव शत तदातेषां मारगं सं कुच तं 
कृत्त्वा सहसा रक्तस चारं ए क्सूम॒ न._द नः स॒थगयत हरस्‌वम्‌ दृष्ट जन 7: घटनं 

अप्ररतूयाश तम्‌ इत मन.यनते। 


कोट टन कूषमतायुक्तं व॒ शालं जलबन.ध' प्रत त्वर तम्‌ 
आचकछन तूयाः प्रच णूड़ ज्लपूलावन सूय भयं करं दबावं मनष्याः न लक्ूषयन त॒ । 
परन तु यदा तेषां जलपूलावन ज्लान मम्‌ अातेन च रकलं यावत्‌ भ्रमन _सः जलबनधः आते 
पतत॒ तदा तसय आ त॒ मभङ्गसूय करणं तसय श लायाः अओेपः भवत यत्‌ बालेन 
यदृच_छया तसूम॒ न . कूष॒ पतम्‌ अग्नीत्‌ क्व चाभकूषकं क्ट्करोगसूय करणान इत समयक्‌ 
धरणाध रयत इत अपूमाभ : पूर्वमेव दृष्टा । अप्य व॒ रद्ध पक्वभोजन सूय 
वूयसन न: शोधवैज॒ न कः अपमान _प्रत प्रसूतुताः ४०० करकरोगजा कः 
पदारथाः येषुयां त्र कप्रकेपः स गरेटदाहः इत्‌यादीन वसूत्रन॒ सनत 
तेषां मूल्यं बालेन क॒ पूतश लायापेकूषयाञधथ कं न सूत 


१५ 


11201116 18051860 0 ७0०0५16 


प्रत्येकं अ्टगसयसमन व॒ तेन पर श्रमेणकेट केट वेश कः भवनत येषां 
तसूय अछगसूय करयं क्र यते । यदा तासु केश कसु बलात्‌ उपर स्‌थाप तेपोषणे 
क्त॒पयानं आश्यकन † घटकनं अभावः भवत तदाकोश कनं जीवन शक्त 
न षूटा भवत अप्रयोगे च पतन त॒ । उर्‌जस चयः इदान १ क्रेत्रे आचछन.त 
परन तुते शीघूरमेव कूप्रीणाः भवन.त । यावत्‌ अगं क्थ च त्‌वासूवकरयं करोत 
तावत्‌ उशरूरदरश न: रक्तप्रकशं न पशूयन.त क न.तुजतेयदा तसूय करयेषु 
पश्चातूतापः भवत तदाते वदन.त॒ यत्‌ तादृशं अगं रोगी उपूत ओषध सूय ञश्रयः 
च उप्त । परनतु क ` सम्‌भवत यत्‌क्दाप क च त्‌गौलीवाव षसूयमात्रावा 
वर्षाणां यावत्‌ आन न दग्‌ध नं खद्यपदार्थान मम्‌ पोषक्यट कन गम्‌ सथान ` 
व॒ शेषकरयस्‌य न षूट कूषमता व॒ क्लाङ्गकेश कसु पुन : आन तुं शका गेत 


अ्तारन ह कयां द वसान यावत्‌ शयन न न तरं मां सजग्रूड घृतपन ¶रसमूहाः 
सड न वृत्त्वाआ.तराणां शोथं जायनत यसूयलक्षणं आ सारः एवपरन.तुयदा 
बालक वसततः आ सारस्‌य लक्षणं दर्शयत तदाव षूठायां दृश्यमान न † क्त॒पयान 
फलचर्मणां उपर समग्रः दोषः स॒थाप तः भवत । न कश्च त्‌ पृच्छत यत्‌ 
फलचर्मः कथं बालस्‌य आ तरेषु क मप शोथं जाय तुं शक्त यदाते प्रवेशात्‌ 
क्त॒पयेषु घण्टेषु शरीरं अपर वरत तं तयज.त अगूडान मांसं घतं 
मध.च जः सामान यं श्यकं च अतारं मनयनते परनतुफलं क मप गौणम्‌ 
इत मन.यनते यत्‌खद तं वान खदयतेवाडइत समग्रं दुः खघटन1उतपद्यते 
क्दाच त्‌ बालकन 1 फलभक्षणं न ष द्धः अ आशूयकं मन.यतेयथा तेषां 


उदरं वूयवसथ तं न भवत इत । 


पक्वभक्ूषकसूय भारः सुसूवास॒थूयस॒य मापदणूढः इत न गणय तुं शक्यते। 


स॒थूलता सरवाध कं खरन क॒ रोगः असूत 


यावत्‌ मान वजैवः याप अप्ररावृत्त कं प्रत रोधय तुं समरथः असत 
उघ्ठारं च तस॒यव रुद्धः तस॒यसं घरषं क्रुं च भूख्पूय हान : अ्रचः 
ज्छरशोथः इत्यादयः उ दरव कराः वोलाइट सः इत्यादयः व व॒ धयः 
श॒ कयतां दृश्यन तेए ते सरवे जैवस्‌य प्रत्येकं साध न` सूवस्‌थान` उ पयोक्तु सं घरषस्‌य 
बाह्यवूय जाम्‌ 
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अप्राकृत कञ्छठारसूय हान करक्प्रभावं न॒ षप्रभावीवृत्त्य तसमात्‌ उ तूपन न व॒ षटद्रवूयाण 
शरीरात्‌न षूकसय तुं चन ष्कसनम्‌। रोगीवजाः न यून क्रतुं शभतेततः ते 

तसमै पोषक भोजन दत्‌तूवातं दृढं क्सूतुं पूरयतन ते। यसम न.द नःजैवः आते 
पराज तः भवत तसूयसं घरषः चन वृतूतः भवत तसम नद न मनष्यः 
अप्यजातः व दां करोत वा प्रतूयुततसूयभूखं वर्धते सः श्रृपूतरूपेणखद तुम्‌ 
अश्भते सुपचय तुं भारं धरय तुं सूवास्‌थूयं पुन : प्रापतं 

मते बलं च इत । आ येषु शब्देषु तसम न_द नः मान वजीवः सूवसडघरषं 
तूयक्तूवा अप्राकृत कञ्छठारसूय आ-करूलतां प्रापून त॒ तथा च मान वसय ए कसय भयङ्करस्‌य 
रोगस॒य अ रः सथाप तः भवत अप्राकृत कशरीरता 


अप्राकृत कञ्छारसूय दबावेन वशीकृतः शरीरं तादृशैः अघठारैः उत्पाद तानं 
व॒ व धनां हान करक्द्रवयाणां स चयं सूवस्‌॒य आ.-वूलतां जवेप्रवेशय तुं च 
बाध यतेततः वसा यूर कूलः तसय वयुतूपन न 7: च कोलेस्टेर न. 
सामान .यलवणम्‌ आ र कूतद्रवम्‌ पथरी स र्रस्‌न रमाणम्‌ अपदः 
न षक्र यः परजीवीचकेश क॒ बहून भ क्युक्ताः व॒ शालाः केश क 
बहुके योसाइटस्‌ अप प्रमाणेन न भ॒ क्युक्ताः वोश क॒ मेगाकैर योसाइटस्‌ 
इतयादयः न॒ क्षेपाः न रमीयनतेक्दाच त्‌एताः केश क॒ सामान _यकेश कनं 
पर माणं क्त पयान शतगुणान प्रापून-वन.त परनवुतेषुक मप 
उ पयोगी करयं क्रतुं कूषमता न सूत । 


ते सरवे राक्षसाः शरीरे स चयन त॒ पुरषे सृज्त 
शेगयबलस्‌य भ्रमः यदा तु वसूतुतः सः क्रमेण कूषीणतां प्रापून त । तसूय सून युः 
कृशाः दुर्बलाः च भवन.त तसूयव शेषसक्र यवेश कन सं खान यून 1 भवत 
तसूय अ्गान म्‌ अव्ययः भवत । यै स॒थूलाः दृढाः पुटुषाः उदग्रपौ चाः 
स॒थूलाः मेदः बाहूः पोडजी हसूताः मेदः सूय उ पर॒ लम्‌बमान 7: च सूतराः 
सनत येषां अप्‌माकं जात्‌ प्रचुरं वर्तते तेवसूतुतः तूवचाभ : अ्रृताः क्डकलाः 
ए वसनत तेषां प्रत॒येकं दुरबलकृशस्‌न गयुषु स॒थूलमेषं भार तम्‌ अप्‌त॒ यत्‌सः 
न : शुलूकं पोषयत  सरवत्र सूवयमेव वहत॒ च परन तुव च त्रं वक्तुं शक्ते 
यत्‌ए तादृशाः जाः न रन .तरं सूवसूय सूवास॒थूयस॒य ओज्सूय बलसूय च गरवं 
कुरवन त॒ । 
तेषां सथूलतायाः ए तावत्‌ गरवः भवत यत्‌ यदा क्दाप सं भाषणे तसूय सन दर्भः क्र यते 
तदा ते कष्टं सपृशन त॒ अधवा परवद श रोदन.त माभूत्‌ तेषां प्र॒ यभारसूय 
कण ॒कञ््र न षूटाभवेत्‌। ए तादृशसूयदुः खसय अदरूरदरश तायाः उ दाहरणैः दशकं 
खग्‌डान _ पूरय तुं शक्यते । 
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आन नन षूटसूय क्च चामालसूय सथान कोऽप ओषध : न शक्न त 


सामान यप्रयोगे सर्वाण ओषध न॒ लक्षणातमकन सन त॒ । आ येषु शब्देषु ते 
रोगी अप्॒थायी उ पशमं दातुं वा रोगसूय लक्षणं गौपय तुं वा उ पशामक्टूपेण करयं कुर्वन त 
। न कश्च त्‌ पाक्कुमृभेषु न षूटान † क्व॒ चान † पोषकणां सथान ` ग्रहीतुं शक्ा.वन त 
। आ ` केमहान वैज न॒ कः ओषध सूयप्रयोगं क्ठोररूपेणन ष द्धः कुर्वन त 
। इडगलैण्‌ड देशे अङ्गलज गन गम्‌ सुसम्‌पन न सूतरस॒य व॒ शालखग्ढे सारथ च तुरवरषपरयन तं 
पर श्रमं वृत्तवा पेक्हम्‌जैवव ज॒ न न: न ष्क्रूषं प्रापूतवन तः यत्‌ केवलं 
न वप्रत शतज सं ख्याए वआ नदं लभतेउततमं सूवासृथूयं शेषाः ९ १ 
प्रत शताः ज 7: रोगाक्रान ताअ्न. यद्यप तेषु कं शः सूवरोगस्‌य 
व॒ षयेचरगतः न सीत्‌। च क तूसाच क तूसान आन.तरं तेषां नषूकरषः अग्नीत्‌ 
यत्‌ प्रायः अपवादं व नच क तूसायाः कृत्तैयेव कराः चयन ताः सनत ते 
च क तूसायाः प्रत क्र यां ददत परन.तुतदन न .तरं रोग णां सामान .यसूवास्‌थूयस्‌य 
लक्षणीयः कषयः आलोक तः इत ओषधगन केवलं रोगसूय लक्षणं 
गौपयन त॒ यदातुतेयत्‌ हान ` कुटवन.त तत्‌ पूर्वमेव दुरबलजैवस्‌॒यसथ त ` अआ कं 
दुरगत म्‌ चत इत अथः 


अः यः कोऽप रोगीन भव वतुम्‌ इच्छत वायद पूर्‌वमेव रोगी अभवत्‌ तरह सूवसूय 
सूवास्‌थयं पुन : प्रापतं इचछछत॒ सः मादक्द्रवयेषु शां न सथापय तवूयः अ तु 
अपररावृत्त कभोजा न मम्‌ ओषध न च सेवन 1त्‌ परहेज क्रूतवूयं क्व चाभक्षणेन प्रवृतेः 
न यमान.सारं जैव तुं च अष्ूहत 


एषः एवसत्‌यः सुरक्ष तः वैज न क चमार्गः यदातु 
ओषधच क त्सा ब र्चरबेन रसूयउद्ध.त॒य केवलं व चन छलः च इत । 
मम मते माया आऋूमव चन 1इत अध कं युक्तं भवेत्‌। न ¶तशे इत्यन न मादक्द्रव्‌याण 
चाबुकसूय पलकः इत उ क्तम्‌ । वैद्याः सवच क तूसालयसूयरोग णः 
समान समूहद्वये व॒ भज्य ए क्सूय समूहस्‌य ओषर्धः पक्तैः अघठारैः आ यसूय 
व॒ शुद्ध क्च चाहारस्‌य अठारेन ततः पर॒ णामदवयसय तुलन † कृत्वा मम वचन सूय सतूयतां 
सहज्तया प्रतूययय तुं शक्ा.वन त॒ परसूपरं सह । ए षा मूलभूतं न॒ रणायकं च परीक्षा 
आ यथा क्व्‌ चाभोजन व॒ रद्ध : प्रत्येकं तर्क न यून तममूलूयं मूल्यं वाव न 
ए वभव ष्यत । लक्षणातमवौषधच क तूसायाः क्त पयैः उदाहरणैः 
अपूमाकं कथन न॒ दृषूटान _तरूपेण दर्शयामः । 
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वेदन 1 शरीरस्‌य सं क्टे अपूत॒ इत चेतावन च हन ` अपूमाकं जैवसूय साहायूयारथं 
अ्तूवान म्‌। परन तुए तत्सं क्ट न वारय तुं सथान वयं अपूमाकं मस्‌त षकं प्रत 
अप्य सं क्टसूय भावः प्रसारयन तः तं त्र कः मृतूयव षसूय मात्रायाः माध.यमेन 
तेषां सवरं मौन म्‌ कुर्मः तावत्‌ ओषध न॑ हान करकप्रभावेण इदान ¶ वूयाध तः रोगः 
अ वारयं मारणं गृहणात । 
आयत्‌ उ दाहरणं दातुं यदा अपूमाकं ध मनगैनां मारगाः अशुद्ध भ : पूर ताः 
सनतः सं कीर्णाः भवन.त तदा हृदयेन शरीरेण रक्तस॒यपर स चरणारथं अ कं 
बलं प्रयोक्तवूयं भवत ॒ फलतः रक्तचापः वरध ते परन तु ताभूयां रक्तवाह नन † 
शोध न सूय सथान वयं केवलं व॒ षाणां उपयोगेन तासां तं त्र कन उतूतेजनः 
कुर्मः ये तेषां मार्गं प्रसारय तुं व॒ सूताय तुं च समरथाः सन.त॒ यावतूकलं 
यावत्‌ व॒ षसूय पूरभावशीलता सूथासूयत तावत्‌ रक्तं न डीषु ध कं सूवतन तूरतया 
प्रवहत अप॒थायीरूपेण च दबावः पतत॒ । परन तु तसय प्रभावः वूयतीतः ए वन डयः 
प्रयुक्तान † ओषध न † कू यायाः करणेन अध कं दुरबलाः भूत्वा पूरवस्‌थ तौआचछन.त 


न क मप ओषध यसूयजैवस्‌ूयउपर हान करकं परः प्रभावः न सूत । 
परन वुञध्‌न गए व ञप्यव षयसूयव षये अनूपसं ख्याकः प्रकशन न॒ प्रादुरभूताः 
येषु ए कं २६९०८05 ५५11 014 1116120 १९ ५५ वाश ङगटन व शव द्यालयसूय 
च क तूसाव दयालयसूयनदान क्व॒ क तूसायाः ए मेर रस्‌ प्राध.यापकसूयड 
हैरीए ल अपमान बहु उ पयोगी सूचन ददात । अ्रशूयं सामान यतया ओषध न॒ केवलं 
तासां ज्ट लतान† प्रत क्र याणां च उतूतरदायीभवन.त ये ततूक्षणमेव पीड तं 
मारयन त॒ अथवा गम्‌भीररोगटूपेण स॒वस्‌य सवरपं कुरवन त॒ तदा अ तासु ज्छ॒ लतासु सहस्रेषु 
एक ए ववसूतुतः अभम लेख तः भवत शेषाः शाशूवतव समृतौीत षूठन.त । 


सूथाप तं यत्‌ ३५० ००० पदारथेषु प्रतूयेकं 
ये ओषधन रमाणारथं प्रयुज्यन तेतेज्छ लतां जाय तुं समरथाः भवनत । 
परन तुतेषुसराध कं ख्रन कः सनत पेन स ल न ओरिअप्ाइस न. 
सूटरेप्टोमाइस न. पारासं युताः ओषध न सलूफोन माइड समूहः 
ड ज टल सः टीकः सीरमाः वृत्त मव टाम नः थायमाइन. 
न यास न ._इतूयादयः एटोफान. कोर्ट सोन यवृत्त्‌अ्क इनसुल न. 


षि 


ए डरेनल न._इत्‌यादयः बहवः आ येषां ओषध गन † सामान यप्रयोगे। 
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अप्य प्रशन सय अपूयन तं सावध गन ¶पूरवकं व॒ चारः करणीयः । 
वृत्र मव टाम नाः ज क्साराः च येन जाः पाक्शालायां दगध 
पोषक्यटकः तेषां उतपादाः च प्रत सथापय तुम्‌ इचछछन.त तेव दुयुत्वेगेन 
वूयव्त॒ ` मारयन त॒ बहुध 1 शरीरे प्रवेशान न तरं प चन मेषेषुए व १९ ५९ तमे 
वरषे ३२४म ल यन १९ ५२ तमे वर॒षे च पाक्शालायां दगध नं 
पराकृत कपूरत जीवक्दवान सथान केवलं उत्कट ग्रामं पेन स ल न. 
मान वसय रक्ते पूरव ॒ ष्टम्‌ 


मन.-ष्यशरीरे प्रवेशान न तरं ओषध न॒ सहस्राण जा न कदाच त्‌ 
प चदशन मेषेषु एनफ लेक्स सद्वारामारययन.त आये दशसहस्राण तु 
आःकरोगाणं श कराः भवनत यैषां व॒ षये वयं न`टल्‌दाहः चरमशोथः 
कणूटकरोगः च उ लूलेखामः ताप एकज मा परपुरा ब्रोन क यल अप॒थमा 
बहुध मन शोथ यकृतस॒यस रोस स्‌ पील या न'फ्राइट स न`फ्रोस स 
ए पूलास्‌ट करक्तालूपता सीरमरोगः खरा च। 


एतेषां मृतूयोः रोगान च करणेतेषां ओषध गन † उतूतरदाय तवं प्रत जनाः 
दृष्ट पातं क्सूतुम्‌ इचछन त॒ शरीरस्‌॒य आ सं वेदन शीलतायाः दोषं च सथापय वतुम्‌ 
इचछन त॒ परन तुए तस॒यञ्त सं वेदन शीलतायाः करणं क म्‌इत 
व॒षयेतेमौनःन प्रशन स॒यउपर गच्छनत । 


ममदर द्राः बालकः वरषे आ`क्वारं ए तादृशैः रोगैः तूवक्रोमैः च प्रभाव ताः 
भवन .त॒ सूम । तेषां खद तसय अप्तारस्‌य दोषं आ .वेष्टुं वयं सर्वदा प्रयत्‌न शीलाः 
सूमः यदातु ओषध पुटं दतूतवन तः वैद्याः तेषां ओषध नं खराणां 
व॒ षयेक्दाप एकं वचनः न वदन.त सूमओयेषां कोट कट जगन गम्‌इववयं अपर 
मन यन तेसूम यत्‌ ओषध न॒ केवलं जानां च क तूसायैए वभवन.त न तुतेषां 
वूयाध ` क्तु । ए क्दामम बालकौए क्सम नद नः पीतरोगेणशयन' कृतवन तौ। वयं 
व॒सूमयेन ताः अभवम यतः वयं जु तवन .तः यत्‌ पाण्डुरोगः न 
सं कामक रोगः यत्‌तौए क्त्रप्रभाव तं क्रतु शक्त । अयमम आतः करणसूय 
दं शानं न वारणाय येभूयः माताप तृभूयः ए तादृशेभयः सं क्टेभूयः 
चेतय तुं व नक मप क्रूँ न शक्यते। 


अधन ग मध्‌रगीतान ं अङ्गरषकव त्रसूय च साहायूयेन प्यन तं ख्रन कन 
ओषध न॒ परत द न गृहीतुं शक्यन तेडइत लाभप्रदान वसूतून इत कथं 
लोकप्र याः भवनत इत आलोक्य तुं दुः ख्छम्‌। केघुच त्‌ देशेषु खनु. 
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च॒ क तूसाशासत्रं ओषध शास्त्रं च वूयावसाय क्तायाः लाभसूय च महती 
च न ताटूपेणपर णताञप्‌त । 


क्व्‌ चाभकषणेन सर्वव ध षध प्रयोगसूय सदयः समापूत : भव षूयत॒ यतः 
रोगान गम्‌ अभावे स्वाभाव क्तया ओषध न अआशूयक्ता न भव षूयत 
रोगाः अ्तारस्‌य कूषयसूय उ तूपादाः सन त॒ ते केवलं अपूमाकं ्ठारस॒यसं शोध नन 
एवज तुं शक्पन ते। ओषर्धौः रोगान.ज तुम्‌ अपूमाकं सरवे प्रयतून 7: अप्त्यन तं 
भयान कः न ररथकः प्रयोगाः सन.त॒ यै अप्तफलतायाः व॒ न यशीलाः 
सनत । पूरवमेवतेषां दुः खं पर णामं अपमान _मुख प्रेकूषते। 


नतन 7: प्रकराः रोगाः नरन .तरं सवसय प्रादुरभावं कुरवन.त॒ लघु 
रोगाः अध काम्‌भीरव करान म्‌ सथान ददत । फलतः पुरषाः न रन तरं 
न.तन प्रकरस्‌य सीरमस्‌य टीकन † च सजुभैकरणं कुर्वन त॒ दृढतरं बल षूठतरं 
च प्रत जैवक्दवान † अआ षकरं कुर्वन .त॒ तथाच क्रमेणत्रुट ज्ट लतानां 
उग्रदान † च चक्रवयूहे प्रवृतूताः भवन त 


च॒ क तूसाशासत्रस॒य कषेत्रे अ्रूरवः मूलभूतः च पर वर्तन : अ्रशूयं करणीयः । 
सरवेषां इमान दारान म्‌ जञ भावन गयुक्तान † च वैद्यान † ए क्दाए व उ तृथाय सक्र यपदं 
ग्रहीतवूयं येन मान वकरखन सूय अभ न न सूय अभ न न क्वचामालसूयव नशः न 
भवेत्‌। 


अद्रूरदरश न मतेन क्वचाहारः सदृशः 
प्रागैत हास क्पुरृषस्‌ूय आ मजीवन ` पुन रागमन म्‌। वसूतुतः पाक्स॒य पर षूकरस्‌य च 
कार्याणाम्‌ अओरकूषया सभूयतायाः अध क ञपमान : न सूत । क्च्‌चाभक्षक केवलं 
सभूयतायाः तथाक्थ तरोगजा यदुः ख॒ पर तूयज्य सभूयतायाः प्रदत्‌तां तां त्र कपूरगत ` 
मान वक्व चामालसूय शुद्ध व॒ न शसूय साध न टूपेणपर णतु न करयत आ यथा दूरभाषेण 
वक्तुं वायुयान यात्रायाः शीतलक्सूय आ तः फलं न वीनः सथापय तुं वासुव धां 
न तूयज्त । 


शताबूदशः मनष्याः ए तावन तः आ.धाः जनन न न: चसन.त यत्‌ते 
पक्वभोज सूय भोज ` सवाभाव कं शलूयक्र॒ यारूपेण सरवदा मन यन ते। इदान ¶ च यदा 
प्रथमवारं क्व्‌ चाहारस्‌य व॒ षये शृण्वन त॒ तदातेतत्‌क मप व च त्रं जज सु च 
मन यन ते यदातु वसूतुतः पाक्द्वारा प्राकृत्त॒ क्भोज सूय कषयः ए वध कं भवत 
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अप्राकृत कं व च त्रं जज सुं च यत्‌चमान वैः कृत्तं महत्‌तमं मूर्खता इत 
इत हासे अभम लेख तवूयम्‌। 


पक्वभक्ूषणं ओषध च क तसाच आ्रणीः सनत 
मान वजत : सरवथाव नशं यावत्‌ 


ए क्दाञपूम न पृथ वयां बहवः व॒ शालजतयः न वसनत सूम ततः तेषां 
पूरणव लुपूतता अभवत्‌ । अध्‌_न 1 सूवहस्‌तेन ए व मन_-षूयः तादृशीः प्रत वूलपर सथ त 
सृज्त॒यत्‌ए क्सम नद न अपूयपृथ वूयाः मुखत्‌तं न रमूलय ष्यत । ्ठारसूय 
कूषयपूरक्र यायाः समान न तरेणन न रोगाणां व॒ व धतायां अ्ृतूत : च वरधते। 
आकः आ कः पीढठयः गमन त्‌ पूर्वं जगः यौवन वयोः पूरवं हृदयरोगेणवा 
कर्करोगेण वा मूर यन ते सूवसूय प्रजन न कूषमतायाः व॒ कससूय अचरसरः च 
प्रापून.युः गतदशकेषु तेषां रोगान मम्‌ अप्तङ्क तवेगसूय अ रेण यद मन्‌.षूयाः अयाप 
सवमूरख्ायां त॒षूठन त॒ तरूह॒ सः दैवयोगयः द॒ वसः दूरं न भवेत्‌ इत 
पूरवान_मान ' सुलभम्‌ 


पक्चभोज सूय ओषध च॒ क तूसायाः च लाभं दर्शयत यः वैज न॒ क सः 
वण कूडवअपूत यः द वाल यापन सूयमारगे स॒थ तः सूवस्‌य पैसां गणयन . प्रसन न : 
भवत यदातु तसूय मुख प्रेकूषमाणान † केट कोट हान षुनत्राण न मीलत 
परत्येकसूय व॒यवसायसूय आ त॒ मपर णामसूय न यायः तसूय आ त॒ मवुलूयपत्रेण अप्रशयं 
करणीयः । पशूयामः यत्‌ सभयः मन्‌-षूयः पाक्क्लाओषथ आ ष्करैः सवसय वृत्ते 
केलाभान _लाभान _च प्रापु समरथः अभवत्‌ यत्‌अपं खव भ नन पशूनां आनदं 
लभन ते मन.षूयः आ येभूयः रीवेभूयः ओकूषया न न रोगेभूयः ध क भवत । 


व॒ टाम ननम्‌ षूकरान न तरं मनष्याणां बुद्ध : सद्यः एव 
भव तुमरहत॒ सूम यत्‌ पाक्द्वारा सः प्राकृत कमभोज्षु तान _ए व घटकन न शयत ॒ येषां 
अभावः तसय आ तं त्वरयत सः तसूयञश षूटस्‌यए क्वारं सर्वदा समाप्‌त ` 
क्सूतुँं अष्हत सम॒ प्राकृत कभोज् सय रोगप्रत रोध कशक्त॒ ` कूषयात्‌रकूष तुं च 
अष्हत॒ सम । परन तु पक्चभोजा सूय ङ्ररषणम्‌ ए तावत्‌ महत्‌ यत्‌ ए तादृशान _सरवान _ 
सुध 1रप्रयासान व॒ फलं करोत । वूयसन ` व॒ ज॒ न ज तवा गृहणात 
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तसय पङ्क्तौ । ए तसूम॒ न समये याप पक्वभोज्` लमूबमान 7: पुरुषाः श्ठारसूय रहसयं 

प्रव ष्टुं प्रयतन ते पाकपूरक्र यायां नषूटान तान घटकन ज॒ तुं ततः तेषां 
सूथान कृत्त मद्रवूयाण सथापय तुं पूरयतन ते तान उत्रश्यकन घटकन सूवहस्‌तेन 
दहय न शय तुं रोगाक्रान ताभव तु च तापार्शवेसथ तूवाततः व॒ चक्साधनःन 
आमरकूषणाय न राशाजन कः प्रयासाः करणं न मूरख्ता उप्माभ : ए तत्‌ तथूयं मन स 
सथापय तवूयं यत्‌तेघटकः जीवव ज॒ न भ : सवीवृत्तेषु ४० धन्व टाम नषुएव 
सीम ताः न सनत । 


तेषुए तावन तः सन.त॒ यत्‌आम षु वर्षसहस्रेषु तेषां गुणातूमकपर माणात्‌मकाुणान 
समीचीन च त्रं न रमातुं न शक्यते क्षणं क्लूपयामः यत्‌ए कसम न_द नः 
वैज्‌॒ न कः तेषां सरवाण व व धन ज वुं सफलाः भवेयुः । ततः 
गोध.ममात्रात्‌ बह : क्ष पतान म्‌ घटकनं वृत्र मसाधनःन प्रत स॒थापन रथं 
प्रतयेकस॒य वूयक्त॒ सय वृत्ते सहस्राण व॒ ह ताः सृताः च आशूयकः 

भव षूयन.त॒ न तु तत्र प्रवृततान न षेध तूमक्व॒ययस्‌ूय व॒ षये 


फलशाकथ न यान † पृथक्‌ पृथक्‌ प्रकरेषु वृत्तैः सं शोधनः आन व्यसन नः 
जैवव ज॒ न न: एवस द्ध यन.त॒ यत्‌ प्राकृत कभोजःघु प्रायः सर्वव धरोगसूय 
च क तूसागुणः भवत परन तु मान वजीवः बालूयकलात्‌ भूय प्राकृत कभोज मात्रेण 
पोष तः चेत्‌ तेभूयः रोगेभूयः मुक्तः एवत षूठ्त इत जगः सूवीकु्व तुं न 
इचछन त॒ अगएमभादेव पक्वभोज न वृत्तैः व॒ चारः एवतेषां सूपषूटच नतन सूय 
कूषमतां वं चयत ततः व ज॒ न वूयसन सूय वृत्ते स॒वस्‌थान' ददात 


प्राकृत कखद्यपदारथान मम्‌ उ पयोगः वैद्यैः केवलं अप॒थायी 

च क तूसासाधन टूपेणन करणीयः । तेषां मनषूयस्‌य वृत्ते ए कपमात्रं अ्ठारं 
घोष तं भव तुमरूहत 

बहवः प्रगत शीलाः वैद्याः ओषधवच क तूसायाः न नदां कुरवन_त । तेषु 

केवन ओषधच क तूसायाः अपूरभाव पर णामेन एतावन.तः न राशाः भवनत 
यत्‌तेच क तूसाशासूत्रं पर त्यज्य रोगन वारणसूय मौल कसमसूयान † अध ययन रथं 
समरपयन त॒ तेषुप्रस द्धः: सव सवैद्यः ब र्वर्बेन र्‌अपूत यसूय जमन अध.ययन त्‌ 
मया मम शमेन यापुसूतकेआ ` कः लघुआ.वादाः प्रवर्तन ते। च॒ क तूसावृतूतेः 
अशम्‌भे ब र्चर्‌ बेन र्‌ इत्ययं तथैव अभवत्‌ 
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वर्तमान च क तूसापद्धत भ : न राशः यत्‌यदासः सं योगेन 

प्राकृत्त कभोज सूय पोषणमूलूयान † पर॒ चयं कृतवान _ तदा सः प्राकृत कपोषणसूय 
साहाययेन ओषध व न सूवरोग णः च क तसां कसू उशबृध वान_अ रेणैव 
बहुसं खयाकः रोग णः येसम्‌पूरणेव श्वेव व ध वैद्यैः अप्फलतयाच क तसां 
कृततवन तः तेषां पर णामः न सीत्‌ तेजघूर च_न गरे तसूयसन1टौर यमं गत्वा 
उप््यल्‌ूपकले ए व क्व चे शाकहारेण समपूरणं च॒ क तूसां प्रापूतवन तः 


परन.तुब रचर्बेन र्‌क्वचान अ्ठारपदारथान च क तूसासाधनम्‌ 

इत मन.यतेस्‌म न तुसयेषां जैवानं कृतेयोगयं ए कममात्रं श्ठारं इत । इव पुरुषाः 
बालूयकलात्‌ ए व अप्राकृत कभोजःः पोषणं क्रतुं बाध यन ते ततः रोगी भूतूवा प्रौढवयस 
च क तूसाश्ारेन च क तूसां कस्तु बाध.यन ते परन तु असूय प्रतीयमान सूय 

व॒ रोध गाभाससूयन शच तकरणान अक्रन _। प्रथमं जात कोऽप न सूत 
क्व्‌ चा पोषणस्‌य आरणीः व॒ शेषज॒ : ब रचरबेन र्‌ नगसूत यः पक्वभोज 
वूयसन म्‌इत आगच्छत  पक्वभोज सूय व॒ षये ज 7: यत्‌ इच्छां आ.भवन त 
तत्‌न कूपुधान चज क्मागधाइत कोष्ठकः । 


ततः च क तूसक्तवेन ब र्चर्बेन र्‌इतययं व॒ दयमान रोगाणां च क तूसायै 
परश कष तः अक्ीत्‌। यद सः सारवजन॒ क्टूपेणए तादृशसूय पोषणवूयवस्‌थायाः वकलतम्‌ 
उक्ररोत्‌ यत्‌ मान वजत : सर्ववूयाधथ रह तं भवत सूमतरूह वोऽप तसूमैक मप 
शुल्कं न दासूयत सूम गम्‌भीरतापूरवकं अ न गृह्णीयात्‌ सम 


वर्‌तमान कषणे पोषणव षये द्वौ व॒ दद्ध † मतौ सूतः । 
तेषुए क क्च्‌चाहारस्‌य रक्षण करोत  आ.यः पक्वभोज सूय आकरूलतां करोत तेषु 
ए क शाकहारसूयवकलतम्‌ करोत आ.यः पशुभोजः प्राधन.यं ददात । 
अधूनव ज॒ न राज्णैत : न सूत । यः पुरुषः गलतदृषूट कोणं धरयत तसूय 
न॒ र्दोषबालान ं उपर सूवसूयभ्रान.तं हान करकं च मतं शेपय वतुं 
अध करः न सूत । अपूमाकं समयस्‌यआ वारयमागध1अपूत यत्‌ तयोः 
दृष्ट कोणयोः आ तरराष्टरीयवैज॒ न॒ कसां सकृत क्वृतूतेषु परीकूषणं करणीयम्‌ येन यः 
दोषः अपतत तसूयन न.दाभवत यदा तुसतयं ज सामान यं प्रत घोष तं 
सामान _यव्‌यवहारे स॒थापन ¶यम्‌। 


प्रथमदृष्टया ये सरलच तताः ज 7: समसूयायाः गभीरताम्‌ अ्रापूतुम्‌ इचछन त 
ते मन यन ते यत्‌ कव चाहारसूय अरशः शीघ्रं साकूषात॒करं क्रतुं न शक्यते पुरुषाः सूवसूय 
गहन मूलं त्यक्तुं आ सजनः न भव षूयन त॒ इत अब्रतयः । परन तुए षा वाणी असूत 
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वूयसन' नव ज॒ नसूय।व ज॒ न` तुवूयसन तत्‌ पृथक्‌ करणीयम्‌ । उपतूमाभ : प्रथमं सूवीकरणीयं यत्‌ 
क्व्‌ चाहाराः ए व मान वजैवसूय आ-चरूलाः वासूतव कः पूरणाः च क्वचामालाः सनत तदननतरं ये 


सवसय सूवसन तत॒ न च क्व चामालसूय कूषयः क्रतुम्‌ इचछछन त॒ते हृदयस्‌य सन तुष्ट ` कुर्वन त॒ 


प्रथमतया अपमाभ : क्व चाभोज त्‌ प्रापूतस्‌ूय आ_भवस्‌य उ पयोगः करणीयः यत्‌ पोषणव ज ननः प्रचल तान † 
म॒ थूयासं क्लूपन न † सदयः सं शोधनः करणीयम्‌ येषां आसारं अयन तं अशूयकः आारपदारथाः 
हान करकः इत गण्यन ते यदावुवासूतव क्टूपेणहान करकः इत आशं स ताः भवनत 
ह॒ तकरम्‌ । सूपषूट तया अगन तव्यं यत्‌ रवादं व॒ न 1 येषु सर्वेषु प्रकरणेषु कव चान॒  उप्तारपदार्‌थान दुरबलान मम्‌ 
रोग णां उदरव कराद रोग णां वृत्तेन ष दधान सनत तान एवन ष दधन 
्तारपदारथान एवरोग णः च क तसां कुनत धगस्यनत दृढं चक्र षूयन.त 


ए तादृशेषु सत दुरवूयवहारस्‌य व॒च्छेदसूय प्रश्न : न भवत । 
प्रत्युत रोगी इदान † फलं याचते परन तु वयं तत्‌न करयामः सः पक्वभोज्ञन रोगीभवत परन.तुवयं तं 
क॒ च तञ कं खद वतुम्‌ आ.न यामः बालसूय हसतात्‌ फलं हृत्वा तसूयकण्ठेक च त्‌ पक्वं भोजाः 
बाधयं कुटूमः । अशात्‌ तेषां व्याध अऋ्रषमताकरणान ए व अछताराः खद तुम्‌ बाध.यं कृत्ूवातेषां आ.तं त्वरयामः 
ए तादृशानं दुरबोधन गम्‌ सं शोधन मात्रेण अपामय कमृतूयुसङ ख्या ५० प्रत शतं न यून ¶कर॒ षयते । 


तत्र ए तेषां वचन न † सतूयतां प्रतूययय तुं 
न आ.यत्‌साधनः क न तुक्त॒पयान _मासान यावत्‌ कव्‌चाहारं वूयवहारे सथापय तुं 
अप्रं प्रयोगः च प्रत्येकेन बुद्ध मान . वूयक्त॒ न 1 प्रयत तवूयः । एवं एव 
पोषणव षयेव दयमान न मम्‌ तूरट पूरणानं व॒ रोधगभासानं च दृषूट कोणानां 
आत मः अतः सूथाप तः भव षूयत । 


क्व्‌ चाहारस्‌य अ्गोके पोषणस॒य मूलभूतस द्ध नताः न पुन : 
व॒ शूवव दयालयेषु शोध सं स॒थासुचसीम ताः एवत षूठनत अ तुसर्वेषां मान वजतेः 
प्राथम कमहतूत्‌वस्‌य व॒ षयाः भवन त॒ । सामान यजा न मम्‌ वृत्ते सहस्राणां खद्यपदारथान गम्‌ 
वैज॒ न॒ कन मान तेषां ज्ट लसूत्राण तेषां पोषकाुणानं क्थ तलाभानं च 
दीरघाण कूलान तवरणन न॒ चत्र षुसारां श तुं शक्यनते 
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५0105 01४ ९\/५ \/६6/। 7000 अथवा मान वशरीरसूय वृते समपूरणं क्व चा मालम्‌। 


एवं क्व्‌चाहारः च क तूसाशासत्रात्‌व हाय अद्ररशः भवत अर्शः 
यः न वैज॒ न क्सूत्रैः अ तुतरकेन वूयाखूयातुं शक्यते तसूयप्रमाणान प्रवृतेः 
अवगूढन ¶्याः न॒ यमाः मूलभूतान.भवात्‌ प्रापूताः मूलभूताः पर णामाः च 
भवन त । 


अपूमाभ : क्दाप मान वक्वचायाः अवूढतां न वयथ तवूया 
सामग्रीः 


मान वशरीरं ज्छ लं करखन म्‌ अप्त । अआयाप इदं अध कं समीचीन तया 
करखन न प्रणालीन ं चव शालः सं सारः इत गणनयः सयात्‌ यत्‌ पृथक्‌ 
गृहीतः प्रत्‌ेकं ॒कोषूठकं सूवयमेव ज्छ लं करखन म्‌ अप्‌त॒ यत्‌ स॒वसूय क्रमेण आ यैः 
अपं ख्याभ : करखनः: युक्तम्‌ अप्‌त॒ वर्‌तमान परयन तं शोध वैज॒ न॒ काः 
प्रत॒यैकसम न . कोष्ठे दशसहस्राण यावत्‌ भागाः आ षक्र समरथाः सन त॒ । प्रत्येकं 
ग्रन.थ ` वाञ्छगं वातादृशकेश कनं केट भ : न र्म तं भवत 
तासां गरन थ अ्गतन त्रक्डकलत्‌वक्सं योगात्‌ ए व मान वशरीरसूय न रमाण भवत 


एतेषां अपयनतं ज्ट लानं करखन नं प्रणालीन च वृत्तेदशसहस्‌राण 
भ॒ ननन पदारथान युक्तान क्चचामालान प्रदातवूयान येषां प्रत्येकसूय 
मान वजैवस्‌य सामान यसङगठन ` सूवस॒य व॒ शेषं क्रूतवूयं भवत ॒ ते सरवे सूरयप्रकशसाहायूयेन 
न रम ताः वन सूपत षुसमाह ताः । यथा बीज पत्रं वाकुक्ुटधगनयं वा 
सूवयमेव तान सरवाण पोषकण सन त॒ यै पशुजीवस्‌य अपूयावश्यकन सन त॒ । 
इदान ¶ यद्यप॒ तेघटकः व॒ व॒ धवन सूपत षुतेषां रचन वूयवस्‌थायाः व॒ षये 
भ ननः सनत तथाप ए तसूय बहु महतूत्वं न सूत॒ यतः तेषां जीवे प्रवेशान न तरं 
तेभगन 7: भूत्वा पुन : सं शूलेष ताः भवन.त॒ तसम न_क्मेए क पदारथः 
आ यसूम न _पदारथे पर णमत एवं जैवः सूवसूय अअ्रशूयक्तान-सारं 
व॒ व॒ धघटकन मम्‌ पर माणं पर वर्‌तय तुं समर्थः भवत परन.तुक्स॒यच त्‌ 
रासायन॒ क्ततूत॒वस्‌य अभावे सः तत्‌ लुप्‌ततत्‌त्वं जीवसय आ तः अप्त त्वं अतं वा 
आ येन तत्‌तवेन प्रत सथापय तुं वान शक्त 
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यथा पूरयोगशालायां त॒ पत याक्ल्कसूय व टम नसय प्रोटीन सयवा 
व॒ शालसान द्रतायाः आ षूकरः क्रतुं न शक्यते तथाप त पत याद्‌ अयाप 
सामान -यतृणात्‌ ए व पशवः सवसय सखाण व॒ टाम नन खा जलवणान च 
गृहीत्वा स॒वसूय व॒ शालान अपथ न रमाणं कुरवन .त मां सं मेदः च। ओ येषु 
शब्देषु दुगध सूय घृतसूय पन ¶रसूय॒ मसू्‌त ष्क्स॒य॒ यकृत्तस॒य॒ मां ससूय च सथान यत्‌ 
उद्ूरदर्श न: जाः कैल्‌ृश यमसूय फासूफोरसस्‌य व॒ टाम नसय 
पूरणसन तुल तसय प्रोटीन सूय च स्रोतः इत आशं सनत केवलं 
त पत याएुवभव तुम्‌ अहत आशं स तं ह त लात्‌एवतेसरवे पदारथाः 
उ तपद्यन ते। आः तादृशं खदयं क्सम ` शच तव टाम नन समृद्धः अपरं तु 
ख॒ ज॒ शेषं प्रचुरं भवत इत दावान _सरवथान ररथकं न ररथक 
हान करक अआ भवत यतः जान _भ्रामकं भ्रानत ` चव हायए तादृशाः 
दावाः न सेवनतेक मप उपयोगी प्रयोज म्‌। 


जैवे पोषक्यट कन मम्‌ मुख्यकरयं भवत 
त्र व धः । प्रथमं तेकेषूठकन 1 न र्माणायन वीकरणायच 
न रमाणसामग्रीरूपेण करयं कुरवन त॒ ततः तेतान_कोश कन.गत ` सथापय तुं 
शरीराय उ षणतां दातुं च अ्रश्यकं उजं उत्पादयनत अ.तेचव शेषवकेश कनं 
उ तूपादक्करयाणां वृत्ते अशूयकं क्व चामालं प्रयचकछन त 


यथान रमाता सूवसूय करखन सूय पालन ` करोत तथा अपूमाभ : अपूमाकं जैवस्‌य 
पालन करणीयम्‌ इत॒ आ्ूयावश्यकम्‌ । तदन_सारं पूरवोक्तत्र व॒ध कर॒यसूय सं चालन गय 
अप्माभ : अपूमाकं शरीरे सरवान _अशयकन _ पोषक्वट कन _अभ न न समगरटूपेण तथा च 
प्रकृत : यथा अपूमान . प्रसूतुतं करोत तथा सन तुल तपरमाणेन अप्रूरत॒ ` करूतवूयम्‌ 


आ यथायद क्सूम नअ घटकेन यून ताभवत तरह एतत्‌ तथूयं जैवस॒यन रमाणे 
करये च प्रत कवूलप्रभावं ज य षूयत इत आ वार्यम्‌ 


परन तु यतन सूय सभूयः पुरुषः सूवस्‌य शरीरस्‌य कथं वूयवहारं करोत सः 
सूवसय क्च चामालस्‌य अखग्‌डतां व॒ सर्ज्यत दहत ॒ हन त॒ व॒ कूष पूतं च करोत 
ततः सः मृतैः व॒ षैः च शवैः यादृचछछ कटूपेणसूवस्‌यउदरं पूरयत ।एवं 
तसय कसूयच त्‌ घट क्सूय सेवन ` तसय जैवसूय सामान यापेक्षां शतगुणं अ क्म तुं 
शक्त त॒ तदन रूपं आ यसूय कस॒यच त्‌ घट कसूय सेवन सूय न .यून ता च भवत 
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पक्वमां सात्‌ शवेतरोट क॒ मैकरोनणै तण्डूल म षूटाननः सूपष्टीवृत्तं घृतं 

मार्ज नच आयन तं सरलसं रचन याः अपसमरथाः परजीवीकेश कः न र्मीयन ते 
येषां भारेन आन वूयसन न: नमत 

शोध वैज न॒ कः सहज्तयास दधः कसू शक्.वन.त॒ यत्‌ ५० १०० वा २०० 
वरषाण पूर्वं मान वीयव भावाः ध क्तयाञ्त कृतायाः सहभवन.त॒ सम। 

तसम न _ कले मन.-ष्यस्‌य प्रत रोध शक्त॒: अथ क उ्षीत्‌ तथा च मान वशरीरम्‌ 

अररावृत्त कभोज' सह तुं समरथं भवत सूमतथाच भूखा शः आ सारः 

वमन द भ : ए तादृशान पदारथानं अप्त्यध क्मात्रायां प्रवेशं न वारय तुं 
समरथः अश्रीत्‌ परन तु कलान तरे मान वजीवः कूषीणभोज द्रवूयाणां दबावेन न मत॒ तेभूयः 
सूवयमेव आ..गृहणात तेषां श शुनां आ रामं सथूलतां मुख्य 

गोलगुलतां च आ.-मन.यतेए तेजा 7: प्रथमं सूवसूय सं रचन न्‌.रूपं सरलं 

न॒ षपूरयोज्'ः न षक्र यं केश कं न र्मायततः पोषणं कृतवन.तः । आषएव 
अयत्‌वे कृशत्वं न यून ` भवत  जात्‌कुटूपैः अप्वाभाव कै स॒थूलैः पूर तम्‌ असूत । 


अयत्‌ बहवः बालकः न षप्रयोज सूय घोरं भारं गृहीत्वा जयन ते 
न॒ षक्र यकोश कच । तेषां सरलबुद्ध माताप तरौ स्वश शुनं स॒थूलतायाः 
मुखम्‌य गोलगण्ूड तायाः च गर्व ताः सनत । क्दाच तए षासुथूलताए तावता महता 
पर माणेन भवत यत्‌ तसूय यथारथस्‌वरूपं आगन तुं भयङ्करं करोत । तथाप मूर्खः 
जा 7 तान _ राक्षसान _सूवश शुभो पुटेषु सुस॒वास॒थूयस॒य नश्च तच हन टूपेण 
पूरत न ध यनत । 


मान वजैवः परजीवीन षूपूरयोज कोश कन आयध कवृद्ध ` केतच त्‌ 

न॒ यन त्रणे सथापय तुं महत्‌ प्रयतून : करोत तान _शरीरस्‌य सरवेषु मुक्तञछगेषु 

व॒ तर त्वा उट्ध.वञ्यः आ.तयोः हन.-मत्‌पर क्रमे उदरसूयत्वचायाः अधः: 

न तमूबं च॒ आ.यत्रच। तथाप ए तत्‌भवत यत्‌यदाक्दातेषुकेवन केश क॒ तत्‌ 
न यन त्रणं कमूपय तुं साम्‌प्रदाय कञैवन तत्‌ पृथक्‌भव तु सूवतन त्रतां प्रापूतुं 
वूयव्त॒ गतं अप्त त्वं अभय सीमां व॒ नबहुल तुं च समरथाः भवनत 

बहुध जीवः तेषां कोश कनं समूहान _ए कसूम॒ न _ सथान अप्रत्य सूथापय तुं 

सफलः भवत तेषां प्रसारं न वारयत च। ततः पर णामी वृद्ध 

सौमय न वपूलाज अथवा सौम्‌य अप्ुद इत उचयते तसयाः वृद्धः: भेदः 
करणीयः यः शरीरसूयव भ न.न भागेषु सूवतन त्रतया शाखः भवत 
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प्रोटीनषु व शेषतः पशुप्रोटीन'षुच वरथय तुं तथाच यत्‌ घातक 
न वपूलाज इत न मून 1 अथवा केवलं कर्करोगः इत न मून प्रस द्धम्‌ अप्त । 


पाक्क्ला ए व अश्ठारपदारथान † पोषणमूलूये हान : न भवत इत तथूयं 
बोधय तुं आशूयकम्‌। शवेतप ष्टं पाल श ततण्दुलं च क्चचे खदनः अप्र 
हान करकं खदयं भवत । 
शुषूकं॒तृणमप न समूयक्‌अछारं भवत  यद्यप तत्‌ जीवं जैव तुं समर्थं भवत । 
समूयक्‌उ्ठारः करणसह तं गोध.मस्‌य कृूस्वा भव तुम्‌ उूहत॒ यद ग्रीषमकले हर तं 
श॒ श रेशुषूकं च खद्यते। गौमेषसूय च परवतस्‌य सामान यतृणं सम॒यक्भोज्न' न गणय तुं 
शक्यते। ते पशवः सूवतन त्रप्रकृत्तौ स॒वस्‌य व॒ कसं गतवन तः तृणपत्रफलशाकयोः युगपत्‌ 
खदन.त । ए वतेषु पशूषुरोगव शेषाः भवन.त येषां केश कन अव्रशूयक्तान.सारं 
भोजा ` मन_-ष्यस्‌य हसूतक्षपेण न राकृ्तम्‌ तथाप क्दाप सामान -यतृणभक्षकपशून † 
अगाः मनष्याणां इवव पदानां अधनः न भवनत न च तेषां वृत्ते तादृशं 
आड क्सय सूक्षमजीवाः अपूमाकं वृते इव सन त॒ तेषां पाकशाला न 1सूत॒ इत सरलकरणात्‌। 
क ` सामान यवोश कनं उचचगुणान. क्ट्करोगकेश कभूयः प्रदातुं फलानं 
सेवन `न समुदायसूय वक्षस प्रतूयागन तुं च न शक्यते ये ख्नु प्रोटीन युक्ताः परन तु 
व॒ टाम नद भ : घटकं समृद्धाः सनत उचचतमं पोषणमूलूयं तरह 
पृथ वयां केऽप ओषध: क्दाप तत्‌ करयं क्रतुं न शक्त । ओषधौ 
शलूयक्र याभ : च करकरोगसूयच क तूसायाः सरे प्रयासाः सर्वथा वूयरथाः सन त 
तेषां सरवथा अप्फलता च व॒ वशता भवत ॒ । परन तुव वेकी कदाप कर्करोगेण पीड तः 
न भवेत्‌यद सः सवसय क्च चामालस्‌य अखग्‌ूडतां न बाध ते। 


ए वं कुकुर तण्ड़लसूपभृष्ट यवृत्‌रोट कघृतमध्‌_-जमम षूटान न इतूयसमात्‌ये 
कोश क॒ उत्‌पद्यन.ते तेक मप उपयोगी करयं क्रतु सामरथूयं व॒ हीनः भवनत 
मान वशरीरस॒यसक्र यः व शेषः पूर्णतया स॒वस्‌थः च कोश क केवलं कवचेषु 
फलेषु शाकेषु च जयते आ येषु शब्देषु तेषां प्रोटीन न † ये मान वशरीरे सहस्राण 
भ॒ ननन पोषक्यटकः सूवप्राकृत्त कमैवन सथ तौप्रव शनत यैषां 
खद्यवूयसन न : क्दाच तए क्प्रकरसूय अप्रोषक व॒ लासदूपेणखद तुम्‌ उङ्ररूषयत । 
सर्वेषां इदान † क्रूतवूयम्‌ 
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माताप त्रा वृत्तस॒य अ्रराध सूय महतूत्वं॑ ज॒ तुं शक्न -वन _या सूवबालकं वदत यत्‌ 
रात्र भोज तत्‌ पूरवं फलैः तसय भूख न दूषयतु यतोह तसूय भोज ` शीघूरमेव 

भव तुमरूहत । ए तत्‌ तसूय जैवस्‌य प्राकृत कैव तावस्‌थायां अप्रशूयकन 

क्च चामालसहस्राण न खदतु अ तुतेषां क्त पयान1 मृतान न षूपूराणान च 


शवाण प्रतीक्षेत इत वक्तं सदृशम्‌ यत्‌ सा तसमै दातुं गचत ॒ शीघूरमेव भोज रूपेण । 


पक्चभकूषकः येषु उद्ठारपदारथेषु सेवन ` कुर्वन त॒ तेषु कैलोरीयुक्तान सन त॒ इत 
व॒ चरेणप्रसन.न7ः भवन.त । अध्‌ न 1 कैलोरी तदाए व उपयोगी भव तुम्‌ अष्हत॒ यदा 
तेषां पूरणः लाभः गृह्यते । यदा सून युकेश कन ॒सं खा उलूपा भवत तेऽप 
दुरबलाः रोगग्रस्‌ताः लोचहीन 7 च भवन त॒ तदाञ कं शः कैलोरी अप्रयुक्तः 
एवत षूठत शरीरे परयापतं कूलेशं वृत्त्वा जैवं आ षूटरूपेणतयज्त 
तापः अप्रयोजकः चन षूटाः भवन.त । यदावयं मुक्तवायुः आन म्‌ प्रज््ालयामः 
तदा तसूय आनः: उर्जन ररथकटपेणन षूटा भवत ॒  परन तुयदावयं तत्‌आन म्‌ 
करखन सूय मोटरे दहामः तदा तत्‌ पूरणतया तसूय प्रयोज ` सेवते पक्त्वा अ्तारवूयसन न : 
सूवशरीरे सवसय जैवस्‌य करयातमकपेकषया त्र गुणाध कं कैलोरीसेवन प्रव शत 
क्च चा अ्ठारपदारथेभूयः ये कैलोरीः प्रापूयन ते ते तेषां प्रयोज ` पूरणतया सेवन ते यतः 
ए तादृशाः अ्ठारपदारथाः तासां कैलोरीन उ पयोगाय व्रश्यकै सरैः कारकै 
सह भवन त 


जीवव जु न न वैद्यान च करूतवूयं भवेत्‌ यत्‌ ज 7 पोषक्द्रवूयाण परसूपरं 
न पृथकूवुदवन तु अ तुसरवदाए क्त्र सवाभाव क्सन तुल तपूरमाणेन 
सूवजीववेश कै च सह सेवन कुर्‌वन तु तेषां वूयक्त॒ ग तपोषक्यट कन म्‌ उ पयोग तायाः 
व॒ षयेक्दाप न वक्तवूयं अ तुतेषां आ वारयतायाः व॒ षये बलं दातवूयम्‌ यथा 
वयं पेटरोलस्‌य शुद्ध तां न केवलं व मान स॒यउपयोग नो अअ तु 
आ वार्यं मन .यामहे। तेकदाप क्सूयच तव टाम नव शेषसूयलाभस्‌ूयव षयेन 
वक्तवूयाः अप्र तु स॒वस्‌य अगूढ तायाः व॒कूष॒पूततायाः तेषां न शसूय च खराणां 
व॒ षये तन वं दातवूयम्‌ 
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सामान यतया पोषणस्‌य समग्रं व॒ जु न: मुख्धद्वये ब नदौ सारां शतः 


= 


वृत्तवा सरवेषां मान वजतेः च न ताजा कं भव तुं शक्यते। 


.मान वपोषणं समूपूरणतया जीव॒ तकेश कभ : युक्तं भवेत्‌। केवलम्‌ 
येषु उहतारपदारथेषु जैवकेश क भवत ॒ तेषु मान वजैवस्‌य आरहाणां पूरये अशूयकः 
सरवे गुणाः सन .त॒ । मान वः शवभक्षक न सूत । सः वायुतले मक्ष कं गृहीत्वा 
जैव तं ग्रस तुं वावन यपशुवत्‌श करं व॒ दारय तूवासरवैः आ तरैः 
अपथ भ : चबृूटं क्सूतुं भक्षय तुम्‌अ अध कं मां साहारीभव दतुम्‌न 
शक त सम 


.पूरकृत्तौ सामान यान चयन तान च शाकशरीराण सनत । 
अप््यन तं स द्धः आयन.तं पोषकः च शाकशरीराः सनत फलानं 
हर तशाकन† अगजनं मूलस्‌यच उतूतमाः प्रकाराः । 


पक्वभोज' खद त्वा मन.ष्यः चतुरणां क्ूषीणद्रव्‌याणां त्रयाणां कृते भूख 
न मीलत आ येषां सहस्राणां अप्तयावश॒यकवट कन म्‌ अ जीवं वं चयत अपय 
प्रत पादन सय ए कं उशचरयजन कं प्रमाणं तथूयं अप्‌त॒ यत्‌ सहस्राण 
च क तूसाव धगनषुएतादृशं व ह तं प्रापु कठ न भवत यसूम न _कशचन 
व॒ टम न: अआ.यः वान र्द षूटः नसूत परन.तुभवन.तः दुर्लभाः एव 
एतादृशं व॒ धनः म॒ ल षूयन.त यत्र प्रोटीन सूय मेदः कारबोहाइडरेट्‌ इतयादीन 
न मान उलूल ख तान सनत 


सं क्षेपेण मनष्यः केवलं क्वचान॒ शाकहारीभोज न॒ खदत चेत्‌ समूयक्‌ 
सूवासथूयं प्रापूनेत सः ए तावत्‌ रोगी भवत यत्‌सः पक्वं भोजाः सेवतेतथाच 
सः केवलं ए तादृशेन ठारेन ए वजैवत तदासः म्र यते। 


रोगाः कथं जयन ते 


कट वेट सं युक्तां गरनथ ` गृणीमः । एतेकोशाः बहुव धः सनत 
येषां प्रतूयेकसूय करयं व॒ शेषं वा करूतवयं वाभवत । ए वं सून युवोश कडठउपक्लाकेश क 
च सनत आ येषां बहुप्रयोजा न वृततेतं त्र ककोश कवेश कचसन.त । परनतु 
क्सूयाप गरन थ सूयकेश कन मुख्यं करयं द्रवसूरावः भवत । 


पक्वभोज भक्षक्सूय ग्रन थ षु कोश कन † पूरणपूरकं भवत 
सम्‌भवतः अ क्मप परन तुतेषां चतुरथां शः प चमां शः वाक्सूयाप उपयोगी 
करयस्‌य योगयः भवत  तत्‌च न समयक्‌ प्रोटीन म्‌ 
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एक एव व शेषतः मृतः पशुप्रोटीन: यः उद्रूरदरश भ : जभ : समयक्‌ 
न रमाणसामगरीरपेण गण्यते सः अध क्तयाअ् मप्रकरस्‌य अ्नरहीन सूय 
अप्तमरथस्‌य न ररथक्स॒य च कोश॒ कायाः सरलतमं सं रचन गमेव अप्त त्वं 

अवय तुं शक्त सवसं रचन एताः कोश क तेषां आ मजीवानं सदृशाः 
सनत यैषां व॒ कसातमक्व कससूयप्रारम्‌भ कपदेषु पृथ वूयां प्रथमवारं 
प्रादुरभावः अभवत्‌ तथाच येषां न रमाणं सामान यतमेन न र्माणसामग्रीभ 
प्रोटीन: मेदः कर॒बोहाइडरेट्‌ च कृतम्‌ अग्नीत्‌ 


परन तु तदन न तरं कट शताबूदयोः क्मेणतेआ मए क्वोश वीयरजीवाः 
उ चच तमगुणवत्‌तायुक्तान † पोषक्द्रवूयाणां साहाययेन दीरघकलं यावत्‌ व॒ कसप्रक्र याम्‌ 
अश्ुरवन . यथा उपूमाकं ज्‌ ताः अन ताः चव टाम नः ख जः च 


तसम नव कसेतेषां व॒ कसः अभवत्‌ व॒ व धः ज्छ लाः जवाः च प्रसूताः । 
पशुस॒य भ्रणस्‌ूय जीवान † अपयएे त हास क्सूय व॒ कसस॒यसं कष पतं पुन : 

सं क््ेपं वयं द्रष्ट्‌ शक्.मः तसय नषेचन क्षणात्‌ भूय तसूय 

पूरणव कसपर्यन तं वूयक्त॒गतमान ववेश कन व॒ कसेअ एषाए वप्रक्र या 
पुन रावृतूत॒: भवत । 


क्सम न._अ गरन.थ षु प्रत्येकसूम नव शेषवोश कायां 
व॒ शेषतन त्राण भवनत येषां जाः केवलं व॒ शेषपोषक्यटकन गम्‌ 
अ्ूरत द्वारा सक्र यकरयक्षमतां प्रापतं क्रुं शक्यते 
अधन 1 तेषां तन त्राणां उ तूपादक्कर॒यारथं आशूयकः क्च चामालाः केवलं क्व॒चाहारैः ए व 
प्रदातुं शक्न ते । पक्वपुषूपामृतात्‌ कोऽप भृङ्गः मध्‌, क्रतु न शक्न ेत 


यदा व॒ शेषघटकः परयापूतमात्रायां कोष्ठकं न प्रापून.-वन त॒ तदा तसूय व॒ कसः 
मन दः भवत अथवासः सथग तुं अप शक्त । ए तेन वसायुक्ताः 
एन पूलास्‌ट कः घातकः वाकरकरोगकेश कः मैक्रोफेजं मेगाकैर योसाइटस्‌ 
बहुरके योसाइटस्‌ इत्यादयः व॒ व॒ धः रोगग्रस्‌ताः वेश कः उत्‌पद्यन ते 


एवं न केवलं प्रश्न गरनथ सय कं शकेश कन 
व॒ शेषीकरणं भेदं पूराप्‌न-वन.त परन तु द्रवस्रावारथं आअशुयकः 
क्च चामालाः अर तान ._क्त॒ पयान केश कन.न प्रापून-वन.त येद्याप कर्यं क्सूतुं 
कूषमताम्‌ प्रलम्‌बन ते यसूय पर॒ णामेण गरन थ : सूवस्‌य उ तूपादन सूय समुच॒ तसूतरं 
न रवाहय तुं समरथान सूत एवं एवग्रन.थ 
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रोगेणप्रभाव तः भवत । आ येषु सरवेषु उष्गेषु तन त्रेषु च कोश॒ कन 
अपन तोषज क्व॒ कसः आ.च तकर्यं च भव तुम्‌ अहत यसूय पर॒ णामेण 
तदन-रूपरोगाणं प्रादुर्भावः भवत 


कदाच त्‌ कसूयाप ग्रन.थ : अथवा ःगस्‌य ए तावत्‌ कूषत॒: भवत 
तस॒यन षूकसन ` अपर हारयं भवत इत । प्रथमतया तसूय अद्गस्‌य व न शं 
न वारय तुं सूवाभाव क्तमान उपायान सवीकुर् तुं सथान मनष्याः तसूय 
न षूकसन रथं महतूतमं कषूटं कुन त॒ ततः ए तादृशस्‌ूय च मतूकरस्‌य वृत्ते 
गरं कुरवन त॒ कच्‌ चे शाकहारीवूयक्त॒स्‌य वृत्ते ए तत्‌ सरवथा सूपषूटरं यत्‌ कोऽप 
ओषध : क्ष्षीणकेश कयाः सामान यस्‌थ तौ पुन : सथापय तुं शक्त तसयाः 
कार्यक्षमतां च प्रतूयागन तुं शक्न त 


क्च चाभकूषक्सूय सूक्षूमजीवभयं न सूत यतः सः रक्ष॒ तः असूत 
तेषां व॒ रुद्ध सवाभाव क्वलैः । सूक्षमजीवाः पूरणतया व॒ क्स तानं 
व॒ शेषाणं व भेद तानं केश कनां हान ` क्तु न शक्-वनत । ते 
दुरबलसुवुपमारकेश कसु स॒वसूय व॒ न शं प्रसारयन त॒ सम। 


वसूतुतः पक्वभक्ूषक तान . क्त॒पयान . क्व चान _ पोषकन . सूवस॒य अमूत त्वं ऋणी 
अपूत येषां पूरणं महत्‌तूवं न व॒ चारय क्दाच त्‌क्वलं भोगार्थं खदत अध्‌.न1यतो 
ह॒ मान वजैवः अआ श्वसन ¶यरूपेण अलपमात्रायां पोषणेन स्‌वसूय अप्त तवं 
सूथापय तुं शक्त तसमात्‌ तान अलूपान क्वचान पोषाण क च तकालं 
यावत्‌ जैव तु परयापूताः सनत 


अद्यत्वे पोषणव शेषज्‌ 7: अप्र प्रायः सड न दूषणं च अघ्ठारपदारथान मम्‌ 
ए कमात्रं दोषं मन.यनते। 
ते तान _ सरवान _ अक्ठारपदारथान _ पौषूट कन. पौषट कन. सामान .यानच मन यन तेये 
न वनः सूवचछ्ाः सुपक्वाः च सन त॒ । तेषु सहस्राणां 
उप्त्यावशूयक्यट कन म्‌ अभावः तेषां च न .ताम्‌ सरवथान करोत इव। सूमार तेसत ते 
फलं खदन त॒ इत प्रत वदनत । ए तत्‌ आयन तं न ररथकं उतूतरम्‌ अप्त । 
मन-षूयजैवस्‌य रोगाः तसमात्‌ ए व उ तूपद्यन ते यत्‌ वयं पोषक्द्रवूयाण परसपरं पृथक्‌ 
कृत्त्वा ततः पृथक्‌ पृथक्‌ सेवयामः यथा यदृचछया समूयक्योज व॒ न 7 


उप्तारपदारथान मम्‌ पोषकपूलूयं आशयं आ वेषूटवूयं न तुव व॒ ध तायां 
उ पभोक्तान मम्‌ अघतारान म्‌ परन तुघटकनां व॒ व धतायां रचय ता 
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तान अश्ठारपदारथान । सामान यतमं तृणं सूवयमेव तसूय पोषक्यटकन मम्‌ 
पर माणेन अ््यन.तं व॒ लासपूरणेषु भोजेषु परोक्ष तान † वय जन न बहुलस्‌य 
समग्रसडग्रहेण च समृद्ध तरं भवत इत व ज नसूयन रणयः । 


रोगन वारणायआःकः च क तूसासम्‌मेलन न॒ भवनत यत्र गौणव षयेषु 
घण्टाभ : यावत्‌ प्रवचन ` कृत्वाच क तूसाव जु न सूयआरणीप्रत नध 
सूवभोज गय समृद्ध सजूज तमेजस्‌य गोलसूपेण समागचकछन त॒ ततः प्रवृत्तः 
अभुतप्रयोगशालायां रोगन वारणार्थं न र्म तान म्‌ सहस्रशः रीवद्रवूयाणां च 
मूलभूतान मम्‌ पूरणसन वुल तान † च अश्ठारपदारथान गम्‌ ्रहेलन † वृत्त्वा ते कूषीणमृतशवैः 
पात्रैः पूरयन त॒ इतः अ दुरबलतरं यत्‌ तेषु बहवः परावृत्त कपोषकन _अप्ूयावश्यकं इत 
मत्वा कफीस गरेट्‌ इत्यन न सूवस्‌य पोषणस्‌य करयक्रमं समपन न कुर्वन त॒ । 
अपय क्ठोरतायां वैद्याः मां कूषमन तु परनतुक च तूच नतन न न.तरं तेमया 
सह उप्रशूयमेव सहमताः भवेयुः यत्‌ ए षा पोषणसूय सम्‌॒यक्वयवस्‌था न सत॒ वर्तमान सूय 
उश्ठारस्‌य त्रुट पूरणरीत र॒ वाजु मूलभूतपर वर्तन ` कसु तेषां गम्‌भीरतापूरवकं 
व॒ चारः करणीयः इत समयः असूत 


ए क्सम न.कलेक्षुच त्‌एश यादेशेषुमृत॒योः दणूड ताः अ्रराध नः 
केवलं पक्वमां ससय ्ठारेन पोष ताः अक्षन _। प्रायः ते२८ ३०्द वसेषुएव 
मृताः यदा तु पूरणबुभुक्षायाः सत॒ पुरूषः ७० द॒ वसपरयन तं जैव तुं शक त 
। न केवलं पक्वं मां सं दुरबलभोज्ाः भवत अ तुतसूयव षैः सह तत्‌ वसूतुतः 
अलूपकले ए व मन_.ष॒यसूय वध व॒ षं भवत इत भावः 


सामान यतया ज॒ गयतेयत्‌येजः अ शयेन पाल श ततण्ड़लानं सेवन 
कुर्न त॒ तेबेर बेरी इत॒यस्‌॒य अधन 7: भवनत यत्‌महतीं दुःख जय तूवारोगी 
मारयत इदान ¶ सम्‌भवतः बेर बेरीरोगसूय महतूतवपूरणं लक्षणं बहुन यूर ट॒ स्‌ असूत 
परन तुए तत्‌ए वरोगसूयलक्षणं न सूत केवलं बहुसं ख्याकन † लक्णान म्‌ए कं 
लक्षणम्‌ अप्त । न चव टाम नबी श्ञभावः ए व अपूयरोगस्‌ूय करणं भवत 
यथा सामान यतया क्लूपूयते । पाल श॒ ततण्डूलेषु ज॒ तेषु ञज्न वेषुवाव टाम नषु 
क मप न भवत । शवैतरोट क सामान यतया च सर्वाण सजभैकरणान 
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शूवेतप॒षूटात्‌ यथा पाल श॒ ततण्ड्लान † लक्षणं भवत तथाए व भवत । 
वृत्त मशरकरायाः सपषूटवसायाश्च व॒ षये अ तथैव भवत ये सहस्राणां पोषक्वटकन मम्‌ 
ए क्स॒यवाआओ.यसूयवाप्रत नध त्वं कुर्वन .त 


उ परयुक्तान अश्ठारपदारथान ये पक्तूवाभकूषक्सूय मुखुपाहारं भवन त॒ तेए व 
मुख्याः करकः सन त॒ येमृतयुं जायनत केवलं तेञ्त सारस्‌य 
सं क्रामकरोगाणां वातरोगसूय बवासीरस्‌य सक्लेरोस ससय मध मेहस्‌य 
ए पोप्‌लेक्सी क्र्करोगस॒य उप्तं खूधान च ह मूबरेण मन_.ष्यसूय वध कुर्न त॒ आ ये रोगाः । 
कदाच तू केवलं ए क्वरषे अआयदाप च १० ५० छ०्वावयस सेव तसूयअश्ठारसूय 
द्वयोः वरगयोः सापेकूषान_-पातस॒य अआ-वं श क्तायाः प्रमाणसूय च आ रेणहन त 
वूयक्त ` प्रत प्रसार तः प्रत रोधः: । 


दोषपूरणपोषणस्‌य पर॒ णामेण अयत्‌वे बहवः मातृणां श॒ शुपालन र्थं दुगधः 
न सूत आः तेषुकेवन शुष्क्दुगधः ब सुरं शवेतरोट कं चायं च 
श॒ शून _ पोषयन त॒ सूवाभाव क्तयाबालक अपरवूययः कृशः च भव तुम्‌ उग्भते। 
व॒ शूवसूय बालच क तूसालयाः आ थालयाः चषए तादृशैः रोग भ : पूरणाः सनत 
। 


तादृशबालान † वृत्ते केवलं दवौ टम्‌बलरौ फलरसस्‌य दातवूया 
न॒ तूयं यथा ते पख्वाडे सम्‌पूरणतया स॒वस॒थतां प्राप्‌न.युः । परन तु 
आन वूयसन न: श्ठारव शेषजु 7 फलस्‌य अश्यक्तां उ पेकूषय बालस्‌य अरवूययशरीरे 
सर्वव ध कषूट प्रदं प्रयोगं कुर्वन त॒ तसमात्‌ रक्तस॒य अआ त॒ मब ॒ न दून. 
बह : अग्रृष्य शुष्क्कषीरेण मां ससारैः तसूय पोषणं क्रतुं प्रयतन ते 
वृत्त मव टाम नः व॒ व धन ओषधगन च। आ येषु शब्देषु प्रकृतया उदारतया 
परदतूतान † पोषणघट कन मम्‌ साम -ज्सूयपूरणं सं तुलन ` अब्रहेलूय ते तसूय बालसूय कृशशरीरे 
क्त पयैः घटकै प्रयोगं क्रतुं भन तेयेषां व॒ षये तेषां प्रयोगशालासुक च त्‌ 
खड तं ज्‌ न: प्रापूतम्‌यद सः बालक क्थ च त्‌वाआ.यत्‌क मप 
प्राकृत कं भोजाः न प्राप्‌नेत तरह सः आशूयमेव म्र यते तथाच तादृशाः मृत्युः 
खलु सहस्रेषु भवत । परन तु क ` याप भयं करं बहवः भोला अप्ठारव शेषज॒ 1: 
तादृशबालान † क्चचान फलान खद तु न आ.मन.यनतेयत्‌ तेषां दुरबलं उदरं 
तत्‌ पचय तुं न शक्त इत व॒ शूवासेन अथवा सरवोतूतमे फलसूय प्रशन ` तेषां 
व॒वेकेत॒यजा त॒ बालमाताप तरौ व॒ षये 
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अलपमहत्‌त्‌वस्‌य आ वशयक्व॒लासत्‌वेन तत्‌। तथूयस्‌य साकूषी भवन तु यत्‌ आ केषु च॒ क तूसालयेषु 
मांसं ब सुट शुष्कं दुग्ध शर्करा चायं मार्ज न. तण्डूलं 

शवेतरोट क वकृत्तर मव टाम नन ओषध न च यथाइचछछन.त तथा 

प्रापून_-वन त परन तुफलं न पीडय तुं एकं यनत्र्‌ं न द्रक्षयन.त रसाः 
फलक्यणं च बाध यमप न सूत । ए तादृशेभूयः च क तूसालेभूयः दशकशः 

बालशवः बह : न षूकस ताः भवन.त परन तुतेषां मृत्योः कृते 

अपररावृत्त कपोषणवूयवस्‌थां कोऽप उ तूतरदायी न क्रतुम्‌ इच्छत 


सर्वेषां वैद्यान † मान वीयभावन न अप्रवान ` करोम । अपम नव षये गम्‌भीरं 
व॒ चारं कुर्वन .तु। ं सर्वान व॒ शूवव॒ दयालयव्‌याखुपातान व॒ शवसूय प्रतूयेकसूय देशसूय 
सरवेभूयः उ तूतरदायीसं स्‌थाभूयः सूवास्‌थूयमन त्रालयेभूयः च पृच्छाम यत्‌ ते सवज सूय 
सूवास्‌थूयाय क्लूयाणाय च च न.त ताः सनत वान वाइत । यद सन.त॒ तरह 
तेषां करयं व॒ लम्‌बं व॒ न 1 करयं क्सूतुं सूथापन ¶यम्‌। मम वचन न॒ न केवलं 
पर क्लूपन एव अआ तु अगूढ ततथूयान सन.त येपाठकसूयसमक्ूषं न 
ग॒ न¶शूकरप्रयोगस॒य पर णामेण अ तुममवुदटुम्‌बसूय मम च जीवन तं उदाहरणेन 
प्रसतुतं करोम 


रोगन वारणस॒य च॒ क तूसायाश्च तथा च जीवन सूतरसूय उन न यन सूय च 
सरवोतूतमसाध न ` भवत यत्‌ प्रतूयेकं॒सूवास॒थूयमन .त्रालयं सूचन व॒ भागान मम्‌ सथापन ययै 
न गणय बच्छं व॒ न योजयेत्‌ यसूय सूपष्ट प्रयोज ` भवत ॒ यत्‌ ज समूहस्‌य 
समीपं अआतुम्‌ पाकेन तथाच व टाम न सूय अभावयुक्तैः आ्चारपदारथैः व॒ शेषतः 
शवेतरोट क तण्डुलैः मां सैः सपषूटवसा शरकरा चाय कफी 
मद्ययुक्तान अआद्यपान न॒ चडइत हान : ततः तेजन _यथाशक्त 
पक्वभोज सूय सेवन ` न यून ¶क्सूतु तेषां पोषणव्‌यवहारस्‌य कूरमेणपर वर्तन ` क्रतुं च 
प्रेरयेयुः 


स्वाभाव क्तया यथा सरवे मनष्याः बुद्ध मन तः न सन.त॒ तथासरवान.एक्दा 
ए व क्वचाभकषकं क्रतुं न शक्यते परन तुजा 7 शैशवकलात्‌ ए व सूवशरीरस्‌य समयक्‌ 
क्व चामालस्‌य पर॒ चयं कुर्वन तु मुक्ताः भवेयुः इत अपूयावश्यकम्‌ भूरान तं भयङ्करं 
च पूरवागरहं तथा च आगन तुं अष्हत॒ यत्‌ तेषां बालकन † च सूवास॒थूयं बलं 
च ददात वुच्छुरसूपः तण्डलः क्टलेट्‌ अग्ूडः गोमां सः चन आ तु 
उहवुर तं गोधममं गाजं टमाटरं नटस्‌ द्राक्षाफलं इतादयः मम सूवसूय 
प्रकरणं गृहीत्वा उ दाहरणार्थं ५२ वर्षाण यावत्‌ मां साद पक्चभोजा सूय फलसूवरूपं॑ मम 
सर्वं बलं नष्टं शक्यं चन ष्टम्‌ उप्नीत्‌ 
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न द्वौ सोपान उपर गच्छतु न : शूवासं व॒ न परन तुय 
अपू वरषपरयन तं पक्चभोज ` तयक्त्वा ्तयन तं सह्या परतान म्‌ उपर धव तुं 
शका गेम । 


उषं न जन म॒ यत्‌ अद्यत्‌वे बहुषु बालगृहेषु द वसपाल कसुचकेघुवैज॒ न॒ क 
अपरेणतेबालकनं न जा गरहेब सवुरपेट कः स॒थापयन_त यदा इचूछन.त तदा 


सवसय साहायूयारथं 
तेषां व॒ न शकरीणां पेटीन सथान गरीषमकलेन वफलान  गाज्छस॒य कक्ड॒¶ 
टमाटरस्‌ूय श श रेच शुषकफलस्‌य टोपले सूथापन ¶यान यसमात्‌ बालकः सरवघण्टेषु 


सूवतन त्रतया यथा इचछन त॒ तथा खद तुम्‌ अश्हन त॒ द॒ वसस्‌य । तदा सरवे पश्यन त॒ यत्‌ 
प्रवृत्ते न यमैः ए व बालकः सूवयमेव कूप्रीणभोज सूय सथान ` फलान † सेवन ` क्रू 
आभन ते ए वं सूवहस्‌तेन स्‌वसूय सूवास्‌थयस्‌य शवासन ` प्राप्‌न.युः 


सर्वव ध सूयच क तूसालयेषु कवचाहारवूयवसथा सूवीक्र॒ यताम्‌ 
रोग णां ज सामान यं च प्रापूतपर णामानं व॒ षये सूच तवूयम्‌। 
सारवजा॒ कभोज गारयोः आव उ पयोगी सुधर भव तुं शक्त । 
आन वूयसन न: पक्वभोज सूय सुख पूरणतयावं च तं व न यथाते 
घातकः सनत तावतूपरयन तं तेषां पर माणं न यून त न.यूनः ५० प्रत शतं 
न यून पक्स शक्यते तथा च हान सूय सूथान ` ताजः सलादः क्व चा कमूपोद्‌ च॒ तथाच 
त्ुफलान † बहूव धः । एवं न केवलं भोजः अ कं व व धः सुखं च 
भव ष्यत अप तुज नं सूवास॒थूयमप सुदृढं भव ष्यत सारवज क 
थव्‌यवस्‌थायां च परयापतं बचतं प्रभाव तं भव षूयत 


ए कदाजन समूहः पक्वभोजः कृतेहान व षयेपर च तः भवत तदाते 
तान पर हर तुं पूरयतनते। तत्रअ बहुसं ख्याकः बुद्ध मान._जनः लभूयन तेये 
सूवव्यसन सूय सवरं मजृन्ध त्वा अप्माकं उ दाहरणम्‌ आ सृत्य पूरणक्च चाहारस्‌य अमूयासेन 
सूवसूय पर॒ वारसूय च सम्‌यक्‌ सूवास्‌थूयं अशवासय ष्यन त॒ । ये ज 7: पुन रप्राप्‌तेः सर्वाण 
शाः न षूटाः अथवा अराकृतत कशृङख्लाभ : व॒ वृत्ताः अभवन _ ते कव चाहारस्‌य 
क्रोरपालनःन क्त॒पयेषु मासेषु ए व स्‌वपून रूपेण दृष्टं सूवास॒थूयं प्रापतं शक्न-वन _त 
इत उ्रगम षूयन.त 
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च॒ क तूसाशासूत्रसय प्रदरशन रथं जगः अपं खान पुस्‌तकन प्रकशयन त 
द्राकूषाखक्सेबञ्छःग पूयाजमूलीड तूयादीन † पृथक्पृथक्फलशाकगुणाः तेषां सेवन सूय 

व॒ शेषव ध व कसेन चतान कर्याण वैज न कपूरक् यायाः प्रासं 

न वेशय तुं प्रयतन तेवसतुतः क्वचान  सरवेषां खद्यजतीन † समयक्‌ 

पोषणं भवत समान गुणाः चसन.त । मनष्यः केनप रोगेन पीड तः भवतु ते 
जैवस्‌य आरहान -पूरयन त॒ ते गान मम्‌ करयाण न यन तूरयन_त॒ तेरोगी शेगयं 

पुन : सथापयन त॒ । ए तादृशसत॒यव षये सूचन 7: न: शुल्कं जा सूयन यन त्रणे 

सूथापन याः यतः ए तादृशपरामरशारथं क मप धन' प्रापतं आन वीयः 


पक्वभकूषकसूय अठारशासत्रं घातक्व रोध: पूरणम्‌ अत॒ । बहुषु हान करकभोज ` 
उ पयोगीइत आशं स तं प्त्यन तं अशयकं तुहान करक्त॒वेन प्रत न ध तवं 
कृत्त्वा क्ठोरूपेणन ष द्धः भवत यतो ह पक्वभक्ूषकन गम्‌ आभवः 
उप्तारपदारथान म्‌ तातूकल कपूरतीतव रोध षैप्रभावेषु प्रयोग शालायां वृत्तेषु त्रुट ॒पूरणगणन षु च 
अपर तः भवत तेषां व॒ रोध भासानं दोषपूरणान† च गणन गन पर णामेण 
कोट शोन र्दोषाः जः व॒ न शूयन.त । 


उप्त्यन तं व॒ शूवसन¶ैयः मार्गदर्शक क्च चाभक्षक्स॒यमौल कं स दधः: च 
आभवः अमूत यसूयपर णामेणच क तूसाव जु नः सामान .यतया छार ज्‌ नः 
चयेसरेदोषाः व रोधगाभासाः दुरबोधः चसनत तेए क्वारं प्रकशं 
आयन.त समूयक्‌च भवन.त॒ सरवेषां वृत्े। तसूय आ_.भवस्‌य उ दाहरणान दूरं बहुगुण॒य 
सरवान मान वजतीयान _ प्रापूतफलेन पर च तं क्रतुं अ्रशूयकम्‌। 


न वजतश शुं पक्वसामगरीणां अभूयसूतं क्रतुं अप्रराध न † दुषूट तमम्‌ अमूत 


यदा सर्वेषां वृत्ते सूपषूटं भवत यत्‌ पाकभोज् ` अप्राकृत कअमूयासः सरवेषां 
मान वरोगाणं करणं ए तादृशं घोरं व्यसन च यत्‌ए क्दामनषूयः तसूय अपश्चाताप 
पर गरहसय श करः भवत चेत्‌ पीड तः व रलेए व मुक्तं समर्थः भवत 
पुन : तसय ग्रहणात्‌ सूवयमेव। 
तसय जीवे प्रवेशं क्रतुं बुद्ध मान _व॒यक्त॒ : कं अथ करः अप्त 
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न॒ र्दोषं न वजतं बालकं सूवहस्‌तेन एव दग्धः नष्टैः आन हतैः अारैः 
सवसय अपश शुसय अ्छगं व॒ धवं सय तुं तसयाः क अ करः असत । 


क ` न सरवेषुआराधषुन र्दयीतमः क ` न वसूतुतः वधः: कूरः पुल हत्या 
मया ए व तथैव सूवहस्‌तेन मम प्र॒ यौ बालकौ हतः अपराध सूय महततूवं च अहं समयक्‌ 
आगतः अपम । 


यथारथतः सये आ न वूयसन न: माताप तरः फ ल साइड भवन.त । वसूतमानः 
शताब्दं कोऽप सवाभाव कं मृत्युं न म्र यते। सरवे मृत्योः 
पक्वभोजन ज यरोगाणां पर णामः भवत येजनाः बालकान _ पक्वभोजत ` 
श॒ कूषयन.त॒ तेतेषां माताप तरौ भवनत । पक्वभक्षकमाताप तरौ पूरणतया अगन तुं 
शक्.-वन त॒ यत्‌ तेषां बालकन  प्रत॒यैकसूय रोगसूय व॒ करस्‌य च उ तूतरदाय तवं तेषां 
सूवस्‌कन धषु च तुरभुच्छरपेण अप्रलम्‌बते। तेषां सामान यभ्रान तमारगे सथातुं ॑पूरवं अप्य व॒ षयसूय 
गम्‌भीरतापूरवकं तौलन ` करणीयम्‌ । 
प्रतयेकस॒य कर्‌करोग सूय हृदयञातस्‌य वा अ रः श॒ शुं दतूतसूय पक्वसूय भोज सूय 
प्रथमखण्ूढेन ए वसूथाप तः भवत यदा रोगः अप्ूयन.तं प्रौढे वयस प्रादुर्‌भावं 
करोत 


प्रौढान † वृत्ते पक्चभोज त्‌ सर्वथा व हीन ताक्ठ न1इत वाचयम्‌। अप्रीव 
साध्‌. तरूह॒ तसम न _सत ते हृदयसूय आ _करूलतां यावत्‌ सवसूय व॒ न शकरीषु अआतेषु 
त॒ षूठनतु। परन तुक ` तत्‌श शुबालसूयअमभ नन क्चचामालं दह तु न शय तुं 
तेषां अआपूयावश्यक्यटकन वं चय तुं हान करक्द्रवूयेषुपर णतु ततः श शुं दातुं 
च बाधयते नरदोषबालानं प्रत एषः आन वीयः वूयवहारः ए षाबरबरता 
अश्यमेव न वरतन ¶या। 


व ज॒ नसूयकेऽप न यमः न सूत यत्‌माताप तासूवसन तत ` 
शवेतरोट कयाः पाल श ततण्ूड़लस्‌य वा मैकरोन ¶ इतूयसूय सथान ` अष्टकुर तं गौधममं 
दातुं न शक्त शुषक्टुगध सूय सथान गाजसूय सं तराणां द्राक्षाफलसूय सेबस्‌य 
चन वीनः रसाः क्मूपोट्‌ इतूयस्‌य सथान ` क्वचान॒ फलान अघरोटं 
बादामं अकु तं तामबूलं मटरं च मां ससय मेदस्‌य च सथान `। कच्‌ चाहारं 
खद त्वा बालकं सूवस॒थं सुखै दीरघायुषः च आनदं प्रापूनेत यदातु 
वैक्लूप कञ्छारः तं रोगं अप्तमयमृतूयुं चन यत । बालः सरवातूमन 1 क्वचान न 
कमयत इत भवनतः नश्च नताः भवेयुः । सः सूवस्‌यक्वचामालं 
अप्रूपुणूणावस्‌थायां प्रापून-यात्‌ इत आरहं करोत तेषु तस॒यन र वादः अध करः अमूत । 
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यः वैद्यः माताप तावासामान.यबुद्ध व हीन: न सूत सः तदन_-सारं करयं 
क्रूतवूयः क च तअ सं केचं व॒ न1। 


त्र चतुरमासेषु यदा श शुस॒य उ.गाः अएभन ते 
आ यम तरूपेणशलूयक्र याक्सूतुं अद्ूरदरशी वैद्यः आन नउपर दग्धानां 
सहस्राणां पदारथान † सथान ` द्वौ वात्र व॒ धकृत मव टाम नः व ह तं 
करोत अधवाअथ क्तयासः ए कपूरकरस्‌य ओषध टपेणक्त पयान माप तान 
चमूमचान फलान अआ-शं सत रसः एवं सूवस॒यआ.तः करणं श शुमातृप तृणां 
चअओतः करणं व॒ श्रामं ददात । क मर्थं बालः व॒ टाम न अभावेन पीड तः 
भवेत्‌ यद तसूयाः हस्‌तेनः व माता परावृत्त कभोजाषुव दयमान ` व॒ टाम न न 
न शयत 


क्षणं यावत्‌नत्रेन मीलूय प्रकृत : यत्‌ चमत्कारं करोत तसूय समप्ूरणतया 
पमन : च त्रं कुरूमः । वयं मुख्वारा मान वशरीरकरखन ए कं गोध.मसूयए कं कणकं 
पूरव॒षूटमात्रेणजैवः तत्‌ध नयं गृहीत्वाव भ्य समपूरणशरीरेव तरत तसूम न. 
धन येये सहस्राण भ ननन द्रवूयाण समाह ताः सनत ते 
सर्वद शः गचकछछन.त॒ तेषां प्रत्येकं स्‌वस्‌॒वकरयं क्रुं गच्छत । एवं 
गौध.मक्ण कयां व॒ व॒ धः पोषक्यटकः दशसहस्राण भ ननन करयाण 
वुदवन त॒ जीवस्‌॒यज्व क्करयं चन र्दोषं दोषं वाव न कुर्वन .त 


परन तुयदावयं उदरेएकं खग्डं पूरव शामः तदाक ` भवत 
शवेतरोट क॒ उ द्देशूयहीन तयाउदरं करयं क्रतुं सथापयत दगध वृत्तवा 
न षप्रयो तापं पर णमत अधवा उतूतमतया केषु त्‌ अनसी 
न॒ षप्रयोज कोषूठकेघु क्त॒पयान उ लूखलहीन न॒ इषूटकः श लाः वायोज्य तुं 
गचत । शुद्ध गोध.मभक्षकसूय हृदयं वुच्ुटध न यवत्‌ दृढं बलवन तं च भवत 
शवेतरोट कभकषकसूय हृदयं तु यत्‌रोट कं सेवते तथा दुर्बलं भं गुरं च भवत अप्य 
हृदयव फलतायाः न॒ तूयं वर्थ मान सूय साकूषी भवतु । 


क ` केन च त्‌चमतकरेण अय सरं जात्‌ चेतस आचछ्छेत्‌ 
तथा कव चाभोज सूय अभूयासं सवीकुन तु केवन व॒ शेषाः प्रकरणाः अप्रवादटूपेण 
तेषां रोगेषु दूरम्‌ प पूरगताः आम षुत्रयः चत्वार वा दशकेषु उपतामय कमृतयुः 
न भव षूयत यावत्‌ वृद्धः न भव षूयन.त 
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ज 7 उतत्यन तं वृद्ध 1वस॒थां प्राप्‌न-वन त॒ । यथावत्‌ पक्चभोजन जा -यमृत्‌युः युद्ध महत्सु 
मृत्योः आ काुणाध क भवत । 


प्रतयेकस॒य अप्हायस्‌य बालकसूय न मधयेन पुन : सरवेभूयः वैज न॒ केमूयः अ्तूवान ` करोम 
व॒ द्यापुटूषाः राषूट॒रान ं न`तारः सूवास्‌थूयमन त्रालयाः माताप तरौ 
दयालुपुर्‌षाः च समपूरणेव शवे लघुबालान † व॒ रद्ध तसूय भयं करस्‌य अरराध सूय तत्‌कलं 
समाप्‌त ` क्तु । प्रत द न व॒ लमूबेन सहस्राण न रदोषाणां प्राणाः भवन.त । 
प्रौढाः पक्वभोज सूय घातक्सुखन † वृत्ते सूवप्राणान _त्यागय तुं ए वं प्तमहत्‌यां क्रुं 
च सूवतन त्राः सन.त॒ परन.तुकेन तेभूयः सूवसूय दर॒द्रबालान † न रसं हारस्‌य 
अध करः दतूतः व॒ शेषतः यतः तेञाराः तेभूयः क मप सुख दातुं दूरं 
केवलं पूरन त॒ व॒ तृषणायुक्ताः बालकः बालः यदा वरध ते तदा ओ यान _खदन ` 
द्रकूषूयत ततः सवयं भोजा च्छं आ.-भव षूयत॒ इत तर्क न ररथक । प्रथमं 
पक्चभोजा द॒: बर्‌बरता दीरघकलं यावत्‌ स॒थातुं न शक्त त॒ तथा च वयं क्च॒चाभोज सूय 
प्रारम्‌भ क्व॒ज्धं आमव शूवासेन प्रतीकूषामहे। ततः कोट वोट जाः 
सन त ये परेषां मद्यपान मादक्द्रव्‌यव॒यसन ` वा पशूयन त॒ परन तु ए तादृशेभूयः 
दुराचरेभूयः सवं सम्‌यक्‌दूरं ध रयन त॒ । मम बालक पूरवमेव ६ वरषीयः अमत 

एतत्‌ १९ ६३तमेवरषेन र्द शत॒ यदा पुसूतक्स्यएषः खण्डः ल ख तः उश्नीत्‌ साच 

सर्वं आगन तुं शकाेत सापक्चं भोजः पश्यत परन तुसा सूवयमेव 
सरवातमन 1 तत्‌ द्वेषट । क॒ अफीमव॒यसन न : सूवस॒य श॒ शुबालकं॒पालन तएव 
मादक्द्रव्यस्‌य तं प्रापतं श क्ूषयत 
क सामान यबुद्ध : पुरषं स॒वपुत्रसूय तूयागं वृत्तवा स॒वसूय घृण तञभूयासान 
प्रारम्‌भ कसहचरं क्रतुं प्रेरयत॒ यत्‌ सः सवसय व॒यक्त॒गतवूयसन नन मम्‌ 
आमोदन सूथाय त्वं च करोत माताप तरौ प्रथमं प्रवृतेः न यमान.सारं 
सूवस्‌थं बालकं पालयन तु ततः तसूय प्रौढतायाः आ न तरं तसूय भव॒ षूयस्‌य करयं 
सूवेच छया त्यज तु यथा आ येषु सरेषु दुष्टेषु 


एताः पङ्क्तयः पठ त्वाआयैः अ कर भ : सरवथाभ ननः: उपदेशः 
दतूतः इत कोऽप व॒ वेकीमाताप तान .यायूयं न प्रापून-यात्‌। यद सा सतूयसूय सूवरस्‌य 
अप्रहेलन गयां स्‌थासूयत तरह स्‌वसूय बालसूय सूवास्‌थूयस्‌य न शसूय॒ तसूय भव॒ षूयसूय 
कूषत ` च क्सूतुँं उ तूतरदाय त्वं सूवस्‌क्न धषु शूयं गृह्णीयात्‌ १० ००० पदारथान 
सूथान` शून यपदारथाः जैव तकेश कनं सथान) मृतकोश कः पूरणतया 
सन तुल तक्व चामालसूय सथान ` कूषीणपदारथाः परावृत्त कः आयन तं 
मौल क्व॒ वेक्व॒ हीन 7 भव तुमरूहन.त 
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अपररावृत्त क्पोषणैः पोषणं शवेतरोट कभ : कुर तं गोधममं मां सेन 
हर तमटरं मुरबूबेणन वफलं च। 


ज्छररोगव ज॒ न न: आशूयमेवस दधः कुर्‌वन तु यत्‌ प्रवृत्तेः ... 
अपमान _खद्यपदारथान न प्रसूतुतूय क 
पक्तवा राज्यम्‌ 


उषं सरवेभूयः वैज न॒ केभूयः सारवजञ॒ कटूपेण अवान ` करोम यत्‌ तेमम मतसूय पुष्ट ` कुर्वन तु तथा च... 
तान समग्रं जात घोषयन तु अथवा परावृत्त कभोज्न' यदा आन सूथापयन त 
तदा तेषां पोषक्यटकेषु उर्जसामगरीषु वा कोऽप हान : न भवत इत स दधय तुं 
वान जैव तशाक्केश कनां मृतूयुः भवत परमाणुसं व धगनःचपर वर्‌तनः न 
भवत । तेषां वृत्ते स दधः क्रूतवूयं यत्‌ मान वजीवसूय वत्ते पोषक्द्रवूयाणां न रमाणे 
पर पक्वः त्ूरट ` कृत्तवान _ यत्‌ तेभूयः शुद्ध पक्चे वा दग्‌धः वा उत्रसूथायां 
खद्यपदारथैः सह अपूमाकं समक्ष न परसूतुतवान . यत्‌ करखन षु पाक्शालासु च 
क्र यमाणान करयाण प्रकृतेः दोषाणां समूपादन पथं वैज न काः 
उपायाः सन.त॒ तथाच प्रकृतौ दृश्यमान नं व॒ टाम नन मम्‌ ओरेकूषया 
वृत्त ममान वन॒ रम तव टम नगनमम्‌ अथ कपरोषणमूलूयान सन.त इत । 
तत्‌ अफलं कृत्त्वा ते यावध वृत्ताः दुः खः त्रुटयः सवीकुर॒वन तु पक्चभोज ` 
ए क्वारं सरवदा वृत्ते दूरीवृत्तय ब्रहमाण््‌ढ सूय प्रज † शरणं कृत्वा पृथ वूयाः सूवभावेन 
न रम तान मम्‌ परावृत्त कभोज द्रवूयाणां रचन गयां बाध † क्रतुं त्यक्तव्‌याः ये 
मां सभकूषकः मन यन तेतेमां सभक्षकः यद शक्न्‌.-वन.त तरह मां साहार णः इव 
न वीन' सम्‌पूरणं चसेवन तु तस॒यकेश कनं वधः न वृत्त्वा तसूय क्षयम्‌ अ 
न क्थ च त्‌। 


मान वजैवस्‌य वृत्ते प्रकृत्या न॒ रम तसूय क्व्‌ चामालस्‌य अछग्‌डतां व॒ कूष पतु अप्माकं 
अध करः न सूत यदाअपूमाकं नजा ग्रहे सर्वाण वैज न कसाधनगन 
सनत चेत्‌वयं कूष्ुद्रतमं एक्केश कीयं जीवं न रमातुं न शक्.मः यदा 
अप्माकं जु तानं सर्वेषां पोषक्यटकन गम्‌ साहायूयेन वयं वृत्र मरूपेण जैवं पोषय तुं 
दीरघकलं यावत्‌जैव तुं न शक्ूमः यदाच वयं धगन.यकण कयां पदारथान 
सहस्रभागं ज॒ तुं क्षूटेन ए व सफलाः अभवम। सत्यमेव यत्‌ बहुसं शोध न ` कृत्तम्‌ अपूत॒ तथा 
चव भ ननन पोषकणां जु पन सूयव षये परयापूतं प्रगत : कृताञसूत तथाच 


फलतः आ ` केमहत्‌तूवपूरणाः पोषकः 
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घटकः आ षूवृत्ताः परनतुतान सरवाण आ ष्कराः कृतर मडउपग्रहानमम्‌ 
अत्र॒ ष्करात्‌ अ कं महत्वं न भव तुम्‌ उश्हन.त । कृतर मव टाम न सूय कुक्ुटस्‌य 
कण॒ कयाः रचन 1करसूय पोषक्यटक्सूय च भेदः मान वन॒ रम तवृत्तर॒ मउ पग्रहान † 
अपूमाकं समग्रसूय अक्रशगङ्गातन त्रस॒यन रमाणं कुतां अशप ण्डान † च 

भेदस्‌ूय समान क्रमस्‌य भवत कृतर मउ पग्रहान न॒ रमायन तेये वैज॒ न॒ कः तेक्दाप 
व॒ दयमान नन गम्‌ अ्शगङ्गानं सं हारं कृत्वा तेषां सथान सूवयमेव न वन॒ रम तान 
ताराज तरप णूडान सथापय तुं न आ-मान यन.त 


अपूमाकं सरवोतूतमः पाट्यक्रमः प्राकृत ॒कसूय न॒ यमान गम्‌ सम्यक्‌ अथ ययन म्‌ अत 
पशुशाकभैवान व॒ कसः । परन.तु क्सूयाप पर सथ तौ अपूमाभ 
प्रवृत्ते कर्यं पूरववत्‌ वृत्तवा ततः दुः ख्ग्रन थ सारस्‌य कृत््र मव टाम न सूय 
च साहाययेन तसूय पुन रन॒ रमाणस्‌य प्रयासः न करणीयः । 


यदा वयं आूकस्‌॒य मजुजयाः वा खण्ड घते सथापय तवा तसय भर्‌ अशभामः तदा 
प्रथमक्षणात्‌ ए व तसय व॒ न शस्‌य प्रक्र यां उशभामः । 
सद्यः श्वस तुं सं कुच तुं शूयामवरणं भव तुं ततः शुष्कं भव तुं भते 
यद वयं क च तञ क्कलं यावत्‌ करयं न रन.तरं कुर्मः तरह तत्‌ चरत 
न¶चभसमरूपेणपर णमत॒ सः र्व करः गनधः यः अपमाकं नस कं गुदगुदीं 
करोत सः परावृत्त कभोज सूय बहुमूलूयघट क्सूय गन ध : अप्त ये अप्ूमाकं 
इन द्र याण हस्न.त॒ कृशवायुरूपेणच व लुपूताः भवन .त 


पाक पाक इत पदयोः अष्थेन प्रयोक्तव्‌यम्‌ 
सज्‌गैकरणं न रमाण सुधगरणं च यथातेअयावध उपयोगाः सनत 
तेषां प्रयोगः अतरशूयं करणीयः अ तुन शसूय न शसूय दहन सूय वध सूय 
सं हारसूय वा भावसूय बोध नय॒ यतः ताभ : क्र याभ : वयं अपूमाकं जीवसय 
महत्‌त्वपूरणं बहुमूलूयं पदारथ न शयामः तथा च वयं मान वतायाः व॒ रृद्‌ध' जयन यतमं 
अपराध कुमः 


श शुः पक्वभोजन सय सूवादं घृणां करोत यत्‌... 

केवलं खद्यवूयसन न : वृततेर्च करं दृशूयन ते यथा 
अप्रीमः मादक्द्रवूयसूय वूयसन न : प्र॒ यं प्रतीयते 

सरलच तताः जाः मन.-यनतेयत्‌वं चनः क्टूरं भव ष्यत 


पक्वभोज सूय रसजा यसुखम॒य बालकः ए तादृशः 
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ज: आगन तुं अहन त॒ यत्‌ वसूतुतः पकवान  अ्ठारपदारथान सर्वथा सूवाद॒ षूटान 
न भवनत तेकेवलं भोज व्यसन न: ए वसूवाद ष्टाः दृशूयनते यथा 
अफ्रीमः मादक्द्रव्यवूयसन न : प्र॒ यः इव भासते। यावध अपमान ए तत्‌ सरलं 
सतयं वक्तुं कोऽप न सीत्‌यतः आगाद कलात्‌ कोऽप आ.न वूयसन त्‌ मुक्तः न सीत्‌। 


न वजतस्‌य अगाः क्व चाहारस्‌य रचन गयाः आ_-कूलाः भवन त॒ । श शुः 
क्चचान फलान शाकन च बहु भोज्यत । 
सः क्वचान धगन.यान अक्र ताम्बूलं बै गन हर तमटरं मसूरं च 
खदत येषां सवादः तसय ्रीव सुसूवादः परन तु पक्वभक्षकस्‌य वृत्ते व॒ करः । 


पक्चभोजा सूय रसात्‌बालः क मप सुख न प्रापूनेत सः तान .सरवातूमनग 
द्वेषूट पर हरत च महतादुः खन तान अप्ूरावृत्त कन अघ्ठारपदारथान ग्रसत । 
परन तुदर द्रः सरलच तूतः माताप ताए तत्‌न आगचकछछत । सा केवलं सूवसूय 
वूयसनःन ए व मार्गदर्श ताभवत बालसूयसम्‌यक्‌पोषणस्‌ूय च॒ न तायां सातान 
न¶च भोजा न॒ तसय कण्ठे ए तावत्‌ बाध यं करोत यत्‌ बालकं समयक्‌ व्यसन ` करोत 
अः तसय सूवास्‌थूयं सुख च न शयत 


जवन सूय प्रथमेषु क्त॒पयेषु वरषेषु श शुः घोरं वहत 
अपरावृत्त कभोजा द्रवूयाणां व॒ रद्ध सं घरषं कुरवन त॒ । ए तत्‌ बालान मम्‌ 
आ क्वूयाध भूयः बालकन† न तूयं उदरव करात्‌च श शुमृतूयुसूयउचचदरात्‌ च 
सूपषूटं भवत श शुः नवन र्म तः सम्‌यक्‌करखन : अमूत । यद वयं तसूय 
अहगान गम्‌ सामान यपोषणक्र याणं वृत्ते प्रवृत्त कपोषणं पूरयचछामः तरह सः क्दाप 
रोगीन भव षूयत । 


क्च चे शाकहारस्‌य सारवत्र कं स्वीकरणं सर्वेषां मुक्त ` क्स्तु ए कमात्रः उ पायः अप्त 
रोगशापात्‌ मान वजत ` सकृद्‌ सरवदा क्च चाभकषणसूय प्रसारः रोगीभ : न वजतैः 
बालकै अप्रशयकै इचछाशक्त भ : प्रज भ : चयुक्तैः जनां 
क्च चाभक्षणैः बालकन † बुद्ध मान _माताप तृभ : च भूयतवूयः ये स॒वगृहात्‌ 
सर्वाण कूषीणभोजा सूय लेशान _बह षकृ बाध यन ते यथान तुस्‌ूवसन तत मार्गे 
प्रलोभन ` सथापय तुं । पक्वभोज गत्‌ स॒वेचछयान वृत्तैः एषः प्रारम्‌भ क्कलः 
तावतूपरयन तं स॒थास॒यत यसम नद नः कर णः आम षूयन.त 
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तेषां इन द्र याण क्च्‌चाहारं च बाधयं घोषय तुं सं क्लूं कर षूयन.त 
एवं प्रकृतेः व वेकपूरणं इचछ्ां जङ्न न नां आ र्देश तज समूहानां 
उपर प्रवर्तय षूयन.त । सः समयः आम षूयत यदा क्चचाहारः समग्रेजात 
प्रबलः भव ष्यत । तेषु ध न येषु भव षूयेषु पाक अपराध: इत प्रस द्धः: भव षूयत । 


पक्चभोजा सूय शीघूरं न॒ राकरणसूय क्थ तं क्छ न ता तया कृतसूय हान सूय 
अप्वीकरस्‌य बहान रूपेण न करयं करूतवूयम्‌ 
चोरी चीरी हतूयां चन यायूयं क्पू कोऽप न पूरयतते यद्यप मान वसमाजत्‌ 
ए तान. दुष्टान _वूयाध नमम्‌उन .मूलनः क्रतुं न शक्यते। 
उप्त्यावशूयकःं व॒ षयः अप्त यत्‌वैज॒ न कः स द्धन .ततः सवीकुर्वन तु 
खद्‌्यपदारथान † पाक्सूय सं चालन ` गलत्‌ अप्राकृत कं भयङ्करं चइत 
ज सामान यं प्रत घोषयन.तु तत्‌ च प्रतूयक्ष्ं॑रोगान म्‌ करणम्‌ इत ततः क्च चाहारं 
वास्‌तव क्वयवहारे सथापय तुं गौणः प्रशन : आन .तरं घटन 1क्रमेए व त्यक्तुं शक्यते । 


पक्वभक्षषणेन क्रमेण अघ्ठारवूयसन ` रोगाः च क तूसाव ज॒ न' 
ओषधव जु नः चजतम्‌। च क तूसाव ज न सूयपरमं उदृदेशूयं मान वसूय कूषीण 
व॒वकृत्तञ्छगान मसं शोधनः न वीन¶करणं चभवत ।च क तूसाव ज॒ न सूय 
सूथान` कव चाभक्षकसूय तसूय व॒ जु नन ` वा सूवास्‌थूयं वा भवत॒ यसूय उ द्देशयं 
उपर उलूल ख तानं कूषयस्‌ूयन वारणं वर्तमान सूय भव षूयसूयच पीढीनं 
सूवस॒थं सुखै दीरघं शान तं च जीवनः सुन शच तं क्सूतुं भवत सरवेरोगाः 
प्रकृतेः न॒ यमसूय उ लूलङ्चनःन भवन त॒ । क्च चाभोज्न ` जा नन _ तान _ 


न॒ यमान मम्‌ आरं क्यु बाध यते। 


मम वुदटुमूबे क्व चाभोज सूय अभूयासः 


६० वरषेए ताः पडक्तयः ल॒ ख तुं समरथः अस्म इत तथूयसूय करणम्‌ असूत 
क्च चाभकूषणम्‌ । सपूतअरूट वरषपूर्‌वं मम हृदयसूयस्‌थ त॒: ए तादृशी दुरगता अश्नीत्‌ 
यत्‌ हृदयस्‌य आतः आ वारयः इव अग्नीत्‌ । क्त॒पयान सोपान न॒ अशोह्य अदं 
न : श्वासं प्रापनेम सम ज्लसूयलोटां उ तूथापय तुं मम बलं न सीत्‌। 
क्बूजं अचः हदयरोगः ओ द्रा श रोवेदन दठेरः बवासीरः 
स॒क्लेरोस सः उ चचरक्तचापः क्ष प्रहुदयशोथः दीरघकलीन : 
ब्र कडट सः बवासीरः न तूयं शीतरोगः च मम जीवन सूय सहचराः अण्न. 
बहुकलात्‌ कव चाहारस्‌य करणेन अहं तान _सर॒वान _ व॒ करान - मुक्तवान । मया सृथाय रूपेण 
मम रक्तचापः १८ २० तः १३ यावत्‌ न यून कृतः ममन डीगत : ८० ९०्तः ५८ ६० 
यावत्‌ न यून ¶कृत्तः । श्रमसूय लक्षणं व॒ न २. 
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उं चतुरघण्टेषु ताजीशं प्रत गनतुं पुन: ्४क लोमीटरदूरं गनतुं 

शक म॒ बकं इव पर्वतान म्‌उपर शेहणं क्रतुं शक्ाेम सोपान सूय 

उ पर गुरुसूटकेसान उ तूथापय तुं शक्न म॒ तथा च यदामम समयः भवत तदा अं 
साधारणं दैन नद न कर्यक्रमरूपेण १२ क॒ लोमीटर्‌ यावत्‌व हारं क्रतुं 

शक म॒ । हं यः ए क्सम न. कले दीरघकलीन ब्रोन कडट सरोगेणपीड तः 
उक्नीत्‌ वरषे आ ` क्वारं इन _फलूए न .जरोगेण सह वूयवस्‌थ तः अश्रीत्‌ गतक्त॒पयेषु 
वरषेषु सामान यशीतरोगः अ न अभवत्‌ वरषभर मुक्तवायुः अ सुपूतवान_श श रे 
ग्रीषूमकले च शीतस्‌य सूक्षूमजीवस॒य वान यून तया भयं व॒ न 1। 


~ ~ = 


वरषाणां पूरवं मम बवासीरस्‌य ए तादृशः वीवूरः अ्ूरमणः अभवत्‌ यत्‌ अहं सूपरशं क्रतुं न शक्तवान _ 
मम बृहत्‌ अष्गुषठस॒य सन ध॒ : अय उं तान _ सरवशकव्तया व॒ वर्तय तुं 
शक्नेम यत्‌क च तअ दुः ख्पयलक्षणं न सूत ।एटोफान. एसीटीए च 
ड ज टल स्‌ ब्रोमाइडस्‌ आडीन एसप र न. एः टीबायोट क्स्‌ इतूयादीनं 
सहस्राणां ओषध न माध यमेन व॒ शवे कुत्र ए तादृशाः पर णामाः प्राप्‌ताः 


यत्‌ हृदयं न॒ मेषे ५८ सूपन दन ना वेगेन कर्यं करोत तत्‌ क्दाप 
अप्रातस॒यसं क्टं न प्राप्य महती वरषाण यावत्‌ करयं कुन _भव षूयत॒ इत 
पमव शूवासेन ओकूष तुं शक्यते पक्वभोज सथ तौ न डीवेगसूय पतन ` हृदयस्‌य 
दुरबलत्‌वे ए व भवत ॒  परन -तु मम सन दर्भे मम पाचन अगस -चालनःन यम ततायाः 
सवाभाव कं पर णामः एव 


उप्त्यन तं महतूत्‌वपूरणं यत्‌ यदा क्दाप षं परावृत्त कभोजा सूय सामान .यमात्रायां 
बहुगुणं ममडउदरं आ भारं क्रतुं प्ूरयतन तेतदातेउदरं दीरघकलं यावत्‌न 
त षूठनत अ तुसद्यः ए वआ .तरेषु गत्वा क्त पयेषुघण्टेषुशरीरात्‌न रगचछन.त 
अभूयसूतं व॒ न 1 यतूक मप अघटनः क च त्‌पाचनव करं न ज्य त्वा 
ममक मप अपुव धां न जयत । अपम नपर सथ तौ ममन डीसूपन.दनः 
न मेषेचतुः प चसूपन.दन तत्‌ कं न वर्धते यदातु सामान .यमान वः इव 
पक्त्वा भोजन तृप्‌त म्‌ क्रूं प्रयतमान )ऽस्‌म॒ तदा मम हृदयसूपन .दन ` 
ततूक्ूषणमेव ८५ ९ ० परयन तं ॒कृूर्दत॒ तथा मम उ दरस्‌य सामान -यलघुतायाः भावः 
पुन : प्रापु द वसाः भवन.त । 


अहं सवसय तृतीयं बालकं क्व्‌ चाभकूषक्त्‌वेन पालयाम । 
सासपूतवरषीयः क च तूबाल कञ्‌ परनवुसाक्दाप एकं अ कूषीणभोजा सूय 
क्टाक्ष्ं॑मुख न सूथाप तवती । तसयाः ओेगयम्‌ असूत 
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स॒ दधः: मूरूतरूपम्‌ । क्व चाभक्षकणां पक्वभक्कणां च बालकन † मध ये क यत्‌महत्‌ 
आ तरं वरततेइत अधन 1 हं पश्याम । ए केन पक्वभकूषक्बालकत्‌ कव चाभक्ूषकशतं 
पालन ` सुकरम्‌ । बालसूय शीतशीतञप्त॒सारक्बूजञ रोगाणां च नता बालस्‌यञ्त 
उल्पभोज सूय वा क्षूटसूय वा कदाप आसरः न भवत ॒ सा लार्कइव प्रसन न 1 अपूत॒ तथा च 
यदा यदा इचकछत॒ तदा मेजसूय समीपं गत्वा यत्क मप खद तुम्‌ रोचते तस्‌म॒ न . सूवस्‌य 
साहायूयं करोत । सासरवं द वसं क्ीडत गायत नत्तूयत चव नग 


क मप सनकं वामन मौरीवा न रोदन पर तः जानां कृत्तेकूलेशं न जयत । 


सा सायं कले समूयक्‌८ वादन` शयन ` करोत क्त पयन मेषान _ यावत्‌ सूवयमेव गाय तवा 
नत्राण न मीलूय प्रातः ६ वादन परयन तं शीर्षवत्‌न द्रां करोत अ च 
प्रथममासान † आ न.तरं वयं केवलं त्रीण वाचतूवार वा्रसरान समरतं 

शकम: यदा सा रात्रौ जगर तवती ए तावता गभीरा सुष्टु च तसूयाः न॒ द्रा यत्‌ 

कोऽप कोलाहलः गत : वातसूयाः जगरणं न करोत । 


बालवाड गयां यदा आ ये बालकः सूवप्रातः भोजा मेजसूय समीपेउपव शूयरोट कं 
पनगैरं चरोट कं घृतं च पेसूट्री इतूयादीन खदन.त॒ तदासा गृहात्‌ गृहीतं फलपुटं 
बह : आ यन _शान ततया तसूय अ न दं लभते 
यदावयं म॒ त्राणं भ्रमणं कुर्मः तदासा तानप भार तान चायमेजन . पूरणतया 
उ दासीन तया पशूयत येषुपर तः जाः उपव शूयसरवव धः पेसूट॒रीम षूटानन 
भोज्यन त॒ । साक्दाप इच्छां न वयज्ते न कौतुकत्‌अ तेषु कसूयाप 
सूवादन सूय । ए वं ए व क्वचाहाराः सरवे बालकः पाल ताः भवेयुः । 


मम भार्यायाः उपर मयाक्दाप मतं बलात्‌न वृत्तम्‌ क्रमेण 
बालस्‌य सूवास्‌थूयस्‌य च वृत्ते सवसय पोषणव्‌यवस्‌थां पर॒ वसर्‌तयन ती अ्‌_न 1 पूरणतया 
क्व चाभक्ूषष॒ क अभवत्‌ तसयाः सथ त॒: च उत्ूयन तं सन तुष्टा असूत अशएमभारथं सा 
मां सं सर्वथा तूयक्तवती ततः मां सहीन ' पक्त वूय जः सप्‌ताहेए कं वाद्वौवा 
न -यून ¶कृतवती । यथा यथाबालक क च तञ कं वरध तेसूम तथातथाए तेषां 
सूथान` यदा कदा गृहीताः क्त॒पयान क्चाथान आरू सूथाप तान अ्न_। आते 
एते सर्वथा त्यक्ताः यदाए क्सम न_द नः बालकं पृषूटवान_यत्‌ क समात्‌सः 
दुष्टः गनधः ममूमा तदननतरं साकेवलं कृशं साकं भोजनः रोट कं गृहीतवती 
यत्‌ सा कदाच त्‌ अव्गोटेः सह खदत सम॒ बालेन अद्ृषूटम्‌। य सा क्च्‌ चाहारसूय 
अद्भुतं प्रभावं सूवजैवे पश्यत॒ तथा च न शचरयं 
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उप्त सा सर्वान . पकवान _ अघ्ठारान पर हरत इत ।एतत्‌च सर्वं बहुकषूटं व॒ नग 

स द्धम्‌ एक्दान रणयः गम्‌भीरतापूरवकं कृतः । यदा गृहे पक्चभोजा सूयगन.धः 

न सूत॒ तदा कवचाहारः आव सरलः व॒ षयः भवत ।एषः एवमारगः तेषां सरवेषां 
माताप तृणां आ.सरणं क्सूतवूयं ये स॒वसूवास्‌थूयस्‌य मूलूयं ददत  सूवसन तत ` प्रेम्‌णा 
च कुर्वन त॒ । 


मन.-ष्यस॒य सराण दुषूटाभूयासाः पक्त्वा पर णामः ए व 
पूसान 


क्व्‌ चाभोजःन आ ये सरे दुषूटाः यथा मद्यपान ` तम्‌बावूध.म्रपान ` 
मादक्द्रव्‌यवयसन ` लोभः च रङ्गमणूढडपात्‌बह : न षूकस ताः 
भव षूयन.त॒ । ए तेवूयसन 7: क्व्‌ चाहारस्‌ूय सह अ कं न भव तुम्‌अए्हन.त ।एते 
दुराचाराः आ न वूयसन सूय उ पग्रहाः सन त॒ । 


क्व्‌ चाहारस॒य व ज्येन आ.तेजात राष्ट्रेषु च सूथाय शानत : स्‌थाप ता 
भव षूयत । सरवे अपराधः दवेषः वैरभावः दम्‌भः ईरषूया 
सामान यतया च मन.ष्यस्‌य सरवे दुष्टाभयासाः पक्व भोजन सय सन तान 7: ए व सन त । 
पक्चभक्षणस्‌य उ न मूलनःन मनष्याणां रागाः शान ताः भव षूयन_त॒ तेषां मनः 
उ दात्‌तं भव ष्यत जवनः चए तावत्‌ सुलभं भव ष्यत यत्‌मन.ष्याः पुन: 
परसपरं मां सं व दारय वुं वापोटसूयगडबडारथं सूवसूयआ.तः करणं व क्रेतुं वा 
बाध. यन ते। 


उश्तारसूय पर॒ क्लूपन 1 केवलं यावत्‌ सीम तं भव तुमरहत 
अप्राकृत कपोषणस्‌य सथान ` प्राकृत कसूय 
भोज सूयव ध 


समपूरणक्व चाहारः ए व मन.ष्यजतेः रोगेभयः मुक्त ` क्रतुं ए कमात्रं 
मारगम्‌ अपूत॒ । ष्य मापाः क्दाप पर णामं न दतूतवन.तः न च दासूयन.त । 
पक्चभोज सूय वर्तमान सथ तौ व॒ श॒ षूटाहारसूय पोषणमूल्‌यान † सर्वाण सूवीकृत्तगणन गन 
आ रवचन¶यटूपेण अ्रशूयं वयवहर्‌तवूयान वूयाध : क मप न भवतु अ्ठारसूय 
प्रशन ` चर्चा क यमाणेसत॒ अपूमाभ : केवलं क्वचानं पक्वानां च परावृत्त कसूय 
अपरावृत्त क्सय शुद्ध सूय कूषीणस्‌य च दृषूटयाए व च॒ न तन ¶यम्‌। रेड योद्वारा 
वृततपत्रेषु आयः व॒ व धौः साधनः चव श षूटव टाम नख जप्रोटीन 
उपयोगव षयेप्रत द न कृत्ताः आशं साः तेषां कैलोरीमूलयानं व॒ षयेच दतूताः 
सूचन 7: पूरणतयाए व सन त 
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अप्रयावहार कं न षूपूरयोजः भयानकं चव शेषतः यदाते ओषध सूय पशुभोज सूय 
च पूरयोगे अर ताः भवनत । 


वूयक्त॒गतपोषकपदारथान गम्‌ गुणान म्‌व॒ चरे अपूमाभ : सर्वथाच न.तान कसूतवूया 
यत्‌ कसूम॒ न _अ पोषक्व शेषेकेकेव शेषाः व॒ टाम नः अयेवाघटकः व॒ द्यनते 
प्रत्येकं मुख भोजः सर्वेषां व॒ व॒ धघटकनगमम्‌आ करीउपस्‌थ त : एव 
अ वारयः भव तुमरहत । आः अपूमाभ : आशयं भव तवूयं यत्‌ वयं यत्‌ उष्ठारं 
सेवयामः तसम न कश्चन अ घटक अआ-पस्‌थ तः न भवत । एतत्‌ यदावयं क्चचा 
शाकमोजा' खदामः पव्चेषु तु ते सहस्रशः आ.-पस्‌थ ताः भवन त॒ । 


शताबूदशः सहस्राण व॒ शेषज॒ 7: ठारव ज॒ नः न सम तवन तः 
तेषां व॒ शेषाध ययन म्‌। परन तु यतः तेषां गौणसमस्‌यासुए व ध.यान' दतं 
पाकशालागन न वृत्तं क्षत ` नव चार तम्‌ तेषां सं शोधनः इष्टं पर णामं 
प्रापतं अपफलं जतम्‌ तसमात्‌ अ दुरबलतरं यत्‌तेषां अपं खान व॒ रोध भासानं 
कारणात्‌ ते मान वजतेः वृतेव न शकरीः अभवन . . तेषु प्रगत शीलतमाः इत गणन याः 
शाकहार णः अप न केवलं आन नकृ्तं कषत ` सहनते अ तुसरवेषां 
बहुमूलूयघट कन म्‌ अभावस्‌य शवेतरोट कयाः पर॒ षकृतशरकरायाः च उ पयोगं सहन ते 
तथाप मान ववयसन व॒ ज्ये शाकहार णः वीवूरतममारगं गतवन.तः इत सूवीकरणीयम्‌ । 
क्छ न तमं कदमः मां सन वृत्त : अप्त तदननतरं मां सहीन सूय 
उप्तारस्‌य सथान ` क्व चान  उ्ठारपदारथान सूथापन ` केवलं लघुपदं भवत यद्यप 
एतेन लघुपदेन ए वतेषां आ.त मलक्षूयं प्राप्‌तवूयम्‌ आः सरवेषां मतचकछायान 
शाकहार णः क्च चाभोज सूय स॒ द्ध न तान _ स्वीकृत्य ए क्सूम॒ न _ए व ध .वज्म्य अ : 
ए क्त्र सङ्गृहीताः भव षूयन त॒ यत्‌ तसूय सुख्दजीवन सूय आ र॑ सथापय तुं शक्यते यत्‌ 
सर्वदा मान वजतेः सवपन म्‌ अत्‌ 


तायव जु न व शेषज॒ त्वेन आर कदेशे जी.हाउ सर इत्यन न महती प्रत षठा परापूता 


= 


अप्त । परन तुओआयेषां अारव जु न नं तुलनः यथाप्रगत शीलः हाउसरः अर 


पाक्क्लायां कृतं हान ` न व चारयत आः सः पाकशालायां कृत्तं क्त ` 
व॒ह तैः पुन: सथापय तुं प्रयतते कूषणै क्लूपयामः यत्‌ तसूय उ पदेशः 
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क॒ च त्‌उपयोगी प्रयोजनः सेव तुं शक्त । परन तु प्रातः कलेक यत्‌ कृषूणगडं 
ग्रहीतव्यं सायं कले क॒ यत्‌ खमीरं गरहीतवूयं इत सूचन प्रापतं यत्‌ 
सहस्रटूपयकशुल्‌कं दातवयं तत्‌ ज वेष्ट वीथ कयां शूरम कं कृष मख्दूरः वा 
सामान यः पुरुषः वुत्तर अपत अथवाप्रत द न क्सूयच तव टाम नव शेषसूय 
क्त॒सहस्राण यून ट्मात्राण न गलनषैयान 


एषः समूयक्‌उपायः नसत । समग्रसूयपर चयः अपअरशूयक 
व॒ शूवं यथासम्‌भवं सम्‌यक्‌मान वजैवसूय अभ न न क्च चामालेन सह वर्‌तमान पोषण 
अभूयासेषु मौल कटूपेणपर वरन ` क्रतु तथाच व॒ श षूटाहारस्‌य वूयक्त॒ गतव ॒ टाम न सूय 
च आशं सान मम्‌ सूथगनः क्रतुं । 


व ज॒ न पुरषाः जनन.त यत्‌ केवलं रोट कयाः पाल श ततण्डूलानं 
मां ससूय वा अञारं खदन _केऽप व्यक्त ॒: दीरघकलं जैव तुं शां क्सूतु न शक्त 
। सामान यः तुए तत्‌न जनत॒ । तसूयमतेतान अ्ठारपदारथान उतूतमं पोषणं 
ददत । कर्थं वयं गारण्टी ददामः यत्‌पर सथ त बलेन वादार द्रयसूयदबावेन वा 
वूयक्त॒: मूरख्ापूरवकं तान  अप्ठारपदारथान ए व सूवसूय बालकन च न पोषय ष्यत 
फलतः सूवसूयन शं न कर षूयत इत प्रखुाततमः वैज॒ न क अर 
समगरव षयेपर च तः अ सूवस्‌यलोभस्‌यआरहं प्रत रोधय तुं अप्तमरथः भवत 
तथा च सः तान _शाप तद्रव्‌यान ए तावत्‌ खदत यत्‌ सः शनः: शनः: आ्ूमहतूयां 
करोत तसय माध यमेन च शीघूरमेव आूमहतयां करोत करक्रोगः हृदयघातः वा । आः 
एतेषां व॒ चाराणां पुसूतवेघरु प्रचारः एवन परयाप्‌तः जानं पोषणअभूयासेषु मूलभूत 
न योज तपर वर्तन न प्रवर्तय तुं राज्स॒यसमुच तअ्छगान गम्‌ सं योज 
अअ्रशयकम्‌ असूत । पोषणघट कन म्‌ आयध कं अप्रवूययं क्रमेणसीम तं क्रतुं क्व्‌ चान 
अशुद्ध न च खद्यपदारथान सेवन ` प्रोत्‌साहय तुं सक्र यपर हाराः अप्रशूयं 
करणीयाः प्रत्येकसूय प्रकरस्‌य ्ठारस॒य आ त॒मः उ दूदेश॒यः क्वचाभोज्ा ` भवत यदा 
उतार इत शबूदसूय पथः न षूटः भवत तथा च ॥५^(1२८। 
[\५(।1रि710}\ अथवा 1116 [५1 £6९। ९२८५ ।॥\1 6९14 5 70२ 1116 ।1(||॥.॥\ (^(10रि/ 
इत अभ वूयक्त॒ : सथान ददात 


वृत्त मव टाम नसूयख जसूयच उपयोगः अआशूयमेव भव तुमरूहत 
स॒थग तम्‌ 
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प्राकृत कभोज ` षु पोषक्यट कन मम्‌ सापेक्ष कमात्रायां बहुभ नन ताभवत 
यत्‌ ए कसूय घटकसूय ए क्सूयम॒ लीग्रामसूय व॒ रद्ध द्व ॒तीयघटक्सूय म॒ लीग्रामसूय 
सहस्रभागः तृतीयस्य म॒ लीग्रामस्‌य कोट भागः च भव तुम्‌ अशूहत॒ परन तु 
म॒ लीग्रामसूयकेट भागसूय घटक मान वकरखन सूय वृत्ते यथा अशूयक अमूत 
तथाएक्म ल ग्रामभारस्‌य। अधन 1 पाक्कलेये घटकः केवलं लघुलेशेषु व॒ द्यन तेतेए व 
प्रथमतया न ष्टाः भवन त॒ । 


ए तादृशैः दोषपूरणैः क्वचामालैः क मरथं मान वकरखन : सद्यः ए व कर्यं न 
त्यज यथा साधारणः करखन : करोत उप्र तु बहुकलं यावत्‌ करयं न रन.तरं 
करोत एवं जनां भूख यत्‌क मप पूरयत तत्‌ पोषणम्‌ इत भूरान तन ष्क्रषं 
प्रापून त 


तथूयं तुए तत्‌यत्‌मान वशरीरं न साधारणम्‌ 
यन त्रशाला। कोट कोट न वास न: अपं ख्यकरखन न 
व॒ व धाः सं सूथाः वूयवस॒थाः भण्ढाराः भणूढाराः इतूयादयः सनत इत 
व॒ शालः जात्‌अपूत । यद सरवथाक मप पोषणं न प्रापूनोत चेदप सः 
सवसय सं गृहीतभणूढारं उ पयोगाय अ्ूय ७० द॒ वसान _यावत्‌वा अ कं वाजीव तुं 
शक्त गेत 


जैवे पूरवेशान न तरं पोषक्द्रवयाण रक्तमाध यमेन समपूरणे मान वशरीरे 
व॒ तरनत तथाच प्रत्येकं वश क तसूयसं स्वन 1व॒ शेषान-कवरूलं पदार्थं प्राप्‌नेत 
परन तुगरनथ अगकेश कः पक्वञतारेषुयेलपव व॒ ध अगुलीषुगणय तुं 
शक्यन ते तेभूयः पेभूयः कूषीणघटकेमूयः क मप न गृहूणन त॒ते 
प्रतीकषन ते कूपुध 7 अभावेन च॒ यावत्‌ तेषां सूवाम॒ न 1 पूयाजसूय हर तशाक्सूय 
फलसूय वा खण्ड स॒वसूय साहायूयारथं अद्गूलीः प्रसारय तुं न प्रवृतूताः । 


मनष्यः वूयक्त॒ गतकेश कन † बुभुक्षां न आ.-भवत यतः 
गरन थ ज्व क्कोश कन अपतूयन तं क्ूष्ुधगयाः अभावेऽप तसूयउदरं पूरणं भवत 
तसूय वूयसन ` तृपूतं भवत सः सूवयमेव सन तुष्टः भवत । परन तु याप अआ कं 
सामग्रीं वूयरथाः सूयाः न ष्क याः चवकेश क॒ सनत यै लोभेन 
तदन. टप पूरणसन तुल तं न र्माणसामग्री भक्षयन .त 
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तेषां सं रचन भूयः तथा शरीरस्‌य बलकं वरध य त्वा बलं सुदृढीकरणं च॒ करोत । 


पए व ५० ६०क लोग्रामपरयन.तं आ वश्यक न रर्थक्केश कभ 
सह तथाक्थ तसय स॒वस॒थस॒य स॒थूलसूय प्रबलस्‌य च वूयक्त॒ सूय क्त॒पयान शतान 
ग्रामाण सक्र यव शेषवकेश कः न भवनत येन तस॒यएक वाअ.यः गरन.थ 
न यम तूपेणकरयं क्यु शक्ल त॒ तथान र्दोषपदारथान मून रमाणं कुट्वन.त । 
यावत्‌गरनथ : अगाः च सक्र यकेश कनं आत मावशेषेभूयः नवं च ताः 
तावत्‌ यावत्‌ मनष्यः क्थ च त्‌ स॒वसूय उत त्वं करूष तुं समरथः भवत यदातु 
आ.तेवूयय ताः भवन.त तदामृतूयुः आ वारयः भवत । 
ततः तृपतः स॒थूलः ओन्स्वी च वूयक्त॒: सूवगरन थ॒ उ्गान मम्‌ 
बुभुक्ष॒ तः कृत्त्वा म्र यते। यथा हृदयकेश क सामान यसं केचन र्थं 
अ्रश्यकशव्त ` लोचनः च नष्टं कुरवन.त । ततः हृदयं सववश कनं सं ख्यां 
वरथय तूवास्‌थ त ` रकष तुं प्रयतते यसूय पर णामेण पशुप्रोटीन 
शवेतरोट कभ : चन रम तैः केश कभ : सहवरधते परन तुए तसूय कोऽप 
लाभः न सूत यतः एतेषुकेश कसुक मप उपयोगी करयं क्रतुं क्ूषमतायाः अभावः 
भवत तथाच उ्गसूय ताडन ` सरवथा सूथगय तुं बहुकलं न भवत 


न वयं न श्च तरूपेणजनषैमः क्त भ ननः घटकः गचछन.त 
गौध.मस्‌य ध न यसूय वा आ यसूय शाकशरीरस्‌ूय वा न॒ र्माणम्‌। कलूपन॒ कं 
आअ.मान तसङ्खुां गृहणामः १० ००० इत॒ वदामः । तदा प्रवृत्तेः आयन तं 
मौल कन यमैः अपूमाभ : तर्क करूतवयः यत्‌ मान वकरखन सूय वृत्ते अशूयकः 
क्चचामालाः १० °््भ ननपदारथैः नरम ताः सनत तेषां सामग्रीनं 
आ्रू्‌्त : चव शेषतया सावधगन तां ग्रहीतुं महत्वपूरण यत्‌घटक्पुएक वाआयः वा 
न भवत आ-पस्‌थ त। 
मान वकरखन सूय सामान यस चालन स॒यसुन शच त्यैएषाए वप्तयन.तं सवाभाव की 
वूयवस्‌था उपूत॒ । 


अन 1 पशूयामः यत्‌ अपय पक्वभक्षणस्‌य घ्ठारव ज॒ न क यत्‌ टोपूसीटरवी असूत 
वयः इत । मन्‌.षयाः तेषां अअ्रशयक्द्रव्‌याणां सामूह क्व॒ न शं वहन त॒ तेषां 
घटकन† क्त पयैः ए व स॒वशरीरस्‌य पोषणं कुर्वन त॒ । 


वरषाणां पर श्रमसूय शोध सूय आ न तरं जैवव जु न न: पश्यनत यत्‌ 
पन ¶ैरसूय घृतसूय यकृतसूय वा मसू्‌त॒ष्कसूय वा केवलं १०१५ प्रकाराः पदारथाः सन त 
। तेषां दीरघश्रमस्‌य फलसवरूपं तादृशाः ए तादृशाः ताराः केवलं १० १५ए वभवन.त 
इत तेषां स॒वीकरः क्ष तः सयात्‌ 
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प्रकरसूय कूषीणञसन तुल तव॒ षध रक कूषीणमृतद्रव्‌याणां अपूमाकं क्व॒ चामालस॒य न रमाणं 

कुट्वतां घटकन 7 च ९९९ ० प्रजतयः अआ-पसथ ताः सन.त अः तेज्ठारपदारथाः ए तावन.तः न.यूनः 
हान करकः भयङ्कराः च सन.त यत्‌ तेषां पोषक्टूपेणडउ पयोगः न भव तुमरूहत॒ केन प 

आशं स॒ तम्‌। परन तु तसय सथान ` ते तेषु अघठारपदारथेषु ये पदारथाः प्रापतं समरथाः सन त॒ तेषां 

न मएकैकं न र्द शनत पोषणकव्षरत्रे तेषां कर्याण व॒ सूतरेणवरणयन.त तेषां गुणान मम्‌ 

गणन कृत्वा लाभकरी पोषणं इत आशं सन.त॒ न चते सहस्राणां पोषक्यटकन गम्‌ अभावस्‌य 

व॒ ष्येएकं वचनः अ वदनत न च पोषणक्षरत्रे तेषां भूम कयाः व॒ षये तेषां अमावस्‌य 
आ-वर्‌तमान' व॒ न शकरीं पर णामं वावदन.त 


तथाप एतेव चाराः प्रशन सूय ञत्ूयन तं अूयावशूयकः पकूषाः सन त । 


ए तावता बहुव धः कवचानां कर्याण इत मनस धरय तवूयम्‌ 
जवेआ.नः यत्‌केन च त्‌चमत्‌करेणमन_-षयः तान _ सर्वान ज॒ त्वा ओ तेषां वर्णन मात्रेण समपूरणं अशुः 
न परयापूतं सयात्‌ अपमाभ : ए तत्‌ तथूयं पोषणसूय मौल क्न॒ यमेषु आ यतमं गणन ¶यं यत्‌ समग्रं 
व॒हायकेऽप पोषक्वटक ए कन तवासेन गृहीतः चेत्‌ तसूय यथारथप्रयोजन ` सेव तुं न शक्त 


यदाप्रस द्धतमं वैज न॒ क्मप दर्शयत यत्‌ असूत 
शवेतरोट कयां व॒ टाम नसूयलेशः नसूत यतूसः खदत सः क च तअ सं वोचं 
व॒ नप्ूरत वदत यतूसः व॒ टाम न युक्तान अघ्ठारपदारथान पर खदत समान युक्त्या 
इष्टककरः सर्वं द॒ वसं सवसय इष्टकः सथापय त्वाभ तूत ` व॒ न1उलूख्लं उत्थापय तुं 
शक्त ततः तरक्यन.त॒ यत्‌सः अर उलूख्लस॒यउपयोगं करोत इत कलाः सनत । 
आन वूयसनन म ततं तादृशं अआ.ध त्‌वम्‌। 


शवेतरोट कक म्‌यद न सूटास्वः शर्करा मेदः प्रोटीन. आक्व धः मृतलवणाः च 
आ येषु शब्देषु अप्माकं क्च चामालस्‌यन रमाणं कुर्वतां १० ००० घटकन 7 क्त॒पयान न॒ षप्राणभस्‌म 
एव उ परयुक्तेषु १० ०००मधयेएकं न चेत्‌पर ष्वृत्तशरकराक म्‌ मांसं क म्‌यद न 
व॒ षयुक्ताः प्रोटीन 7 क्त पयानं कूषीणघटकन म्‌ लेशाः च तथाप मनष्यः एतैः उतपैः 
पदारथैः सूवसूय उ दरं सीमापर्यन तं॑पूरयत॒ सवसय अष्टगान म्‌ सहस्राण वासूतव॒ क्टूपेण आशूयकन 
पोषकण चवं चयत । तसूयञज्छगेषुयेपर णामीव कराः भवनत तेषां नर्माणं भवेत्‌ 
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च॒ क तूसापाट्यपुस्‌तवेघ्ुच त्राण परीकूषूयवाच क तूसालयं गत्‌वावा कश्चन व॒ चारः । 
कथं तादृशाः घोराः व वृत्त : व्रणाः व्रणाः चभवन.त सूम यद न 
श्रेषठान † पोषकणां अभावेन । 


यद्यप वैज न॒ कः ए तावता सहस्राणां पोषक्यटकन गम्‌ केवलं ४० ५० प्रकरान . 
एव्र षूवृत्तवन.तः तथाप च क तूसासाह त॒यसूयव शालः भागः तेषां पदार्थानां 
पूरभावसूय वरणन य समरप तः अप्त यैआयेषां च क तूसाक्र याणां महतीं 
अप्र रमप भवनत तदत र क्तं तेषां पदारथान† न रमाणायव तरणायच व शूवसूय 
दीरघतायां व॒ सूतारेच वाण ज्य कपूरत षूठान नं व॒ शालः जलः प्रसृतः असूत 


यद तेषां ४० ५०घटकनं सथान शोधवैज्‌॒ न कः एक्सूम न_द नः ४०० 
वा ५०० वा पदारथान _आ वेष्ट सफलाः भवन त॒ तरह सथ त : कभव षूयत इत 
वयं सम्‌यक्‌ क्लूपयामः ४००० वा ५००० पूरकरसूय पदारथान व॒ षये न वक्तवूयम्‌ आयतन : 
पुरषः सूवशरीरस्‌य कृत्ते प्रशयकसूय वासूतव॒ क्क्‌ चामालसूय अछग्‌डतां न षूटवान _इव दृश्यते 
सद्यः तस॒यन जा ग्रहेन सनत वातान प्रापु अघ्तम्‌भवं वा। अतः तसूयजैवसूय 
अ्रशूयक्तान † पूरतयेए कैकं कोणं कोणं च आ वेषूटवूयं भवत । शोधवैज॒ न॒ कः तान. 
ए व पदारथान _वैज्‌ न कन ._मन.यन तेयेषां सूत्राण तेषां ज॒ तान सनत 
पुसूतकेषु मुद्र तान च सन.त॒ । यथातेषां गौध.मस्‌ूय कण कयाः घटकन 
सम्‌पूरणसूत्राणां ज॒ न नगसूत तसूमात्‌तेतस्‌म न_क मप वैज न कंन 
पश्यन त॒ । सामान.य पदारथः अपतत यः सुलभः सर्वत्र प्रचुरः सर्वेषां 
ज॒ तः च । परनतुयदातेन.तन' पोषक्यटकं अ ष्वृत्तय तसय सूत्रं आ वेष्ट 
सफलाः भवन .त॒ तदासर्वथाभ नन: व॒ षयः । तदावैज॒ न॒ कं भवत तसूय 
अआ षूकरः च क तूसाक्षत्रेमहतीव ज्यः इत प्रशं स तः क च 
करखनःघषु ओषध लयेषु च क तूसालयेच नतन उत्‌साहं उत्साहं च 
प्रवरतयत ए तत्‌ च सरं यतो ह॒ मन.-ष्यः सवसय शवेतरोट कं न त्यक्तुम्‌ इच त । 


यतूक मप भवतु जाः आ. ततः स॒वीकुर्वन.त यत्‌ रोगात्‌ मुक्त ` प्रापतं 
ए कमात्रं मार्गं प्रथमं क्रोरटूपेण सीमां कृत्वा ततः अपूमाकं पोषक्वटकन मम्‌ 
सामूह क्व॒ नशं सरवथान ष द्धः करणीयम्‌ 


ए तदरथं उ तूतरदायीसं स॒थाभ : गहन प्रचारः करणीयः 
तथाच सामूह क्व॒ न शसूय न॒ वारणाय सक्र यपर हाराः अप्रशूयं करणीयाः 
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पोषकघटका तेषां क्व्‌ चाहारसूय म॒ श्रणात्‌ नतन न॒ वूय ज न॒ प्रापूतवूयान 

तान जा सामानयं प्रत आशं स॒ तवूयान येषां पोषणस्‌य तौ ततः क्रमेण 

पर वरन भव ष्यत फलतः इदान¶ येरोगाः मान वतां पीडयन.त तेक्मेण 

न॒ रावृत्ताः भव षूयन._त॒ अपूमाकं जवन वूययसूय अप्र अप्रारः अप्थवूयवस्‌था प्रभाव ता 
भव षूयत । 


कव्‌ चाभकषक्त्वात्‌ पूरवं अप्‌माकं पर वारः प्रत द नः एक्क लोग्रामं 
रोट कं सेवतेसम अधन तुए क्क लोग्रामं गोध.मः अप्रूटद नयत्‌ १०द वसपरयन.तं 
अपमान _ स॒थासूयत॒ शवेतरोट कयाः अघारेन अहं बहुकलपूरवं मृतः भव तुम्‌ अश्हत॒ सम 
परन तु जैवन प्रदस्‌य गोध.मसूय करणात्‌ उहम्‌ अद्याप जैवाम न यून त॒ न यून' ४० ५० 
वरषाण अप्र जैव षूयाम इत ममव शूवासः अपूत 


क्व चाभोजा सूय सूवास॒थूयसूय तुलन 1 च... 
पक्वभक्षणबालान † पक्वभोज सूय हान : पुषूटयरथं सरवोतूतमम्‌ उ पायम्‌ अप्त 


स॒ द्धन .ताः सर्वप्रथमं द वसपाल कसु बालगृहेषु च क तूसालयेषु 
भोज लयेषु च सूवीक्र यन ते ततः तेषां लोकप्र यतां जा सामान यसूय मधये 
पूरचारद्वारा करणीयम्‌। मया प्रसतुतैः ए तादृशैः सरलैः अ रवचनगयैः तथयैः सह 
सूपषूटदृष्ट युक्ताः वैज॒ न॒ कः सद्यः ए व करयं क्रतुं प्रवृतूताः भव षूयन त 
इत अशासत । परन.तुयद ते कं ठोसपूरमाणं प्रापूतुम्‌ इचूछन त॒ तरूह॒ अं 
न॒ म्‌ूनल ख तपरीक्षां प्रसूतावयाम । ए क्सूम न _बालगृहेश शवः समान समूहद्वये 
व॒ भक्ताः भवेयुः येषुएकं वर्‌तमानच क तूसाव ध नपोष तवूयः अप्रः 
क्च चाहारस द्धन तैः पाल तः भवेत्‌। अथ द्वयोः समूहयोः सूवास्‌थूयं परसपरं 
वुल्‌ूयताम्‌। मम क मप सं शयः न सूत यत्‌ ॐशम्‌भादेव सरेभूयः जात॒ सपषूटं भव ष्यत 
यत्‌ द्वयोः वूयवस्‌थायोः का पोषणस्‌य यथारथतया वैज न॒ क मान वीयः च 
अप्त । अक्षपतेः रोग णां च क तूसायाः वृते पद्धतेः आ.-वूलन' वृत्त्वाअ् ए तादृशाः 
पर णामाः परापूतँ शक्पन ते। 


बालवेषुए तादृशाः प्रयोगाः करणं पापं वाहान करकं वाइत अगरेण 
बहवः सरलबुदध यः जा परीक्षायाः अक्ेपं क्सूतुं शक्ा-वन.त । 
परन.तुयद एतादृशाः जाः क च तगभीरं च न.तयन.त तरह तेपशूयन.त 
यत्‌ बालसूय अभ॒ प्रेतशुद्ध पोषक्यटकन गम्‌ सम्‌पूरणसङगरहं पोषय तूवा तसूय जैवन सूय 
सूवास्‌थूयस्‌य च रक्षणं क्रतुं प्रयोगः न सूत 
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सूवभावतः मान वजैवसूय कृत्ते। वासूतव॒ कपूरयोगाः ते आन वीयपरीकूषाः सन त॒ ये 

व॒ज॒ नन सूय अ मूबरेण प्रयोगशालायां याप कष्टेन ए वज तानं क्त पयः 

वृत्त मपदारथैः सह क्र यन ते यसूय पर णमेणकेट केट॒ बालाः शैशवस्‌थायां जवन तत्‌ 
प्रसथाय माताप तरौ क्टुतां त्यज त॒ दुः खा परयोगाः तेशलूयक् याः सनत यै 

१ ००१ क्ूषीणभोज्ः व षैः च जनान सूवास्‌थूयेन सह क्ीडन.त॒ नतन न. 
रोगान _च सृज त॒ । ए तेषां रोगान मम्‌ हासूयरपेण सभूयतायाः रोगाः इत न मकरणं 

भवत ए तादृशे सभूयता इत्यत्रन यून त॒नयूनम्‌अ लजूनभावं व॒ न1तथा 
चयेपर सथ तयः तादृशरोगान.जयन.त सूम तेषां नमन न कूूरता बर्बरता 
वाभव तुम्‌ अहत परन.तुक्दाप सभूयताइत न परत ब म्‌ब तम्‌। 


वैज न कसं स॒थाए एवं उतूतरदायीराज््यन कय श्य... 
आरे व॒ न क्चचाभोजा सूय समसूयां परीकूषूयताम्‌ 
व॒ लमूबः 


मया क्ट्टरपं थी तत्‌सहकलं च परीव सरलं सूवाभाव कं च पद्धत 
पूरस्‌ताव ता येन मान वजत : पृथ वयां प्रत्येकं रोगात्‌ मुक्तः भव ष्यत ।एषः 
उश्ीव महतूत्‌वपूरणः व॒ षयः यसूय व॒ षये सरवेषां वैज॒ न॒ कन † वैद्यान 
बुद्ध जीवीन † उत्तरदायी राज्धसं सथान † च ततूकलं ध.यान ` दातव्‌यम्‌। 
तेषां वा सारवजना कटरपेणमम मतं गलतम त स द्ध.यमूलभूतप्रयोगैः तसय खग्‌डन ` 
करणीयम्‌ अथवा तेषां सत्‌यतां पुषूटय व॒यवहारे सथापय तुं आश॒यकन पदान 
ग्रहीतवूयान व शेषतः यद वैद्यैः क मप उदासीन तामौनः वाप्रदर्श तं 
भवत तरह सामान यज्ञन रोगन वारणाय तेषां पक्षतः आ च्छायाः 
सूपषट प्रकरणटूपेण वूयाख्यातुं शक्यते यथा तेषां क्षेत्रं वा करयं वा न यून ¶क्सूतु न शक्ते 
वूयक्त॒गतदूपेण हं न मन ये यत्‌ ए तत्‌ सामान यतया सतूयम्‌ अप्त यतः अनूपाः ए व 
मानवाः एतावन.तः न र्दयाः भव तुम्‌ अष्हनत सूम परन तु वैद्यैः 
सकरात्‌मकं प्रमाणं दातवयं यत्‌ तेषां उ द्देशूयं धन न रमाणापेकूषया उ चचतरं 
उ दात्‌ततरं च अपतत तेषां उद्देश्यं वसूतुतः व ज॒ नसेवा मान वतायाः सेवाइत । 


आयाः ज भावन 7 परोपकारी च वैद्याः क्व्‌ चाहारस्‌य सूवीकरेन सूवसूय 
क्रं कूष तं उददेश्यं प्राप्‌न.-वन.त यदातुआान वीयाः सूवारथ न: लोभी 
च वैद्याः तसम न _सूवसूय वूयक्त॒गतहान म्‌ पशूयन त॒ गहन मूलयुक्तान 
रीत र वाजनं पर वर्तन स॒यक्थ ताक्ठ न ताक्ेवलं कृशं बहान टपेण करयं क्रतुं शक्त 
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दुषूटान † न॒ गार्‌ड सूवारथान _अ्रकछादयन .तु। क्व चाहारस्‌य प्र॒ ष्करः अश्यसूय 
आ र्यस्य शुभसय दुषूटस्‌य ज॒ न॒ न: आ ज्‌ सूयच भेदसूयउतूतमः अग्रसरः 
अमूत । 


क्च चाहारस्‌य प्रसारात्‌ अ कं मान वीयमूलूयं करयं न गसूत॒ । सरवेषां 
मान वजतीन † शताबदपुराणन द्रायाः उतूतेज' नःत्राण उद्घाटय तु तसय 
असूयात्‌ क्मूपय तुं वरतमान सूय दुः सवपन तत्‌ मुक्तं कस्तु च आशूयक्म्‌ धन न : उपूय 
कर्यस्‌य कृते स्वध न ` दान ` आशयं कुर्वन त॒ बुद्ध जैव न: तेषां मसूत ष्कम्‌। 
समाजन † न रमाणं क्लबस्‌थापन' वृतूतपत्रप्रकशन ` मुद्रणपुस्‌तकन च 
अूयावशूयकम्‌ । 
अ च व॒ श्रामव न ोदक्ीडासरवसुव धगभ : सहव शालान सेनटोर या 
न रमाणं क्त पयेषु मासेषु करावासस्‌य माध यमेन चच क तसां करतुं 
कयाक्लूपं क्रतुं व॒ न शकरीपूरवागरहात्‌ मुक्तं क्स तेषां ज न † साहायूयं 
बोधय तुं च अव्रश्यकम्‌ येषां अअ्रश्यकसूचन 7: इचकछछाशक्त॒: च न सूत । अपय 
प्रयोज यध नः उटजं च समर्पय तुं बहु कं उपयोगीवां छनयं च 
यत्‌ अपूमाकं अआअशूयक्ता न सत॒ यथाचसर्च वाव द्यालयाः च क तूसालयाः च 
इतयादीन † वूयरथभवन न † न॒ र्माणात्‌। क्चचाहारः ए क सपर्शश ला अपूत॒ यया 
वयं सत॒यापय तुं शक्.मः यत्‌ कसय बुद्ध जीव न : वासूतवतः स्‌वतन त्रं 
न रूबाधः चन रणयं धरयत अथवा कसूयवूयक्त : जा सूय सूवास्‌थूये क्लूयाणे च 
खनु रच ` लभते। सुवरणाक्षरेषुए व इत हासः तादृशान † जा नां न मान 
अम लेख षूयत । 


सतयं वक्तुं न पापम्‌ 


केवन जाः मां तीक्षणज हवाञप्‌त इत अशेपयन.त । यदा अं 
पक्चभकूषकन घातकः फ ल साइड अप्रराध न: च वदाम तदाहं अओेपं न 
करोम अहं केवलं सतयं वदाम यथा तत्‌ सतयं क्ट भवेत्‌। 
यदा माता सूवसावध न हस्‌तेन प्र॒ यपुत्रसूय मुख उ षूणभोज् न पूरयत तदासा श॒ शुसूय 
अगं क्षीणं कृत्वा वूयाध ` मृत्युं चन यत । यदा वैद्यः लघुबालानं वृत 
पोषक  सुलभपचय भोजन सूय घठारं सजुगैकरोत तथा च... 
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शाकसूय फलसूय च वूययेन वृत्त मव ॒ टाम न सूय गोलूयः व॒ धषैयते तसमात्‌ अप 
अध कं अप्रराधः करोत । 


प्रत द न अहं अप्रलोकयाम यत्‌ कथं दुर्बलाः रोग णः चतान.ए व द्रवूयान. 
च॒ क तूसाक्तवेन मनयनते लोभेन च भक्षयन त प्रतूयुततेक्वलं भयेन पर हरन.त 
द्रवूयाण क्च्‌चान शाकन फलान च येतेषां सूवासथूयं पुनः 
सूथापय तुं शक्.वनत केवलं तेषां दुः खस्य करणं मन यन तेइत कारणतः । केवलं 
ए तसूय घातक्सूय दुर्‌भावन गयाः करणात्‌ केट जा न प्राणान † बल दान भवत । 
यः वूयक्त॒ : दुः ख्घटन गयाः पूरणगहन तां पूरव शत॒ सः कदाप शीतलः 
उदासीनः: चन त षूठत । 


व॒ न शसूयव इूदधः कोऽप कन.न१ बाधन सूत 
मान वकरखन सूय वृत्ते आ प्रेतम्‌ क्व चामालम्‌ 


यदाक च त्‌दोषः प्रकशं आचछत तदा सम्‌यक्‌सं तुलन सूय... 
कस॒यच त्‌ प्रान तसय उ द्योगाय प्रदतं क्च चामालं उ तूतरदायीजा 7: 
पूरमादस्‌य अेपं कृत्त्वा पुसूतकेआ यन त॒ यदा तु ये मान वकरखन सूय समयक्‌ कर्याय 
अप्रशूयकेु क्व चामालेषु घृण ततमं म॒ लावटं कुन त॒ तेप्रायः सकट मुक्ताः 
गच्छन त॒ वर्‌तमान वैज न कपूरगतेः शतकेअ्तयन तं अग्न॒ न १ मूरख्सूय च 
प्रवृत्त ॒कभोज सूय कूषयसूय न.तन न॒ पद्ध तीन॒ आ वेष्ट अप्तयन तं॑हासूयास्‌पदं 
खद्यपदारथं क्लूपय त्वा व॒ क्रयणार्थं पय तुं च न रपेकूषः अध कारः 
अपूत॒ परन वुयत्‌व शेषतयाव च त्रं॑तत्‌अप्‌त यत्‌ महान _वैज॒ न॒ कं महान. 
वोश कव ज॒ न यः जीवकोेश कन ज क्कारयस्‌य अध .ययन र्थं सूवजैवन' 
समरप तवान. अथवा अारव॒शेषज॒ : यसूय जीवन मुखं उ दूदेश॒यं करयं बह 
करयं कसू भवत ॒ मन_-ष्यस॒य आअरशः ्ठारः तादृशान † क्ूषीणद्रव्‌याणां राशौ 
क्रीत्वा स॒वकेशेभूयः पयत  अप्त्यन तं उ दासीन तायाः प्रमादेन च॒ तसूय तालुमात्रस्‌य 
अङ्ग भ : न र्देश तः । 


प्रथमदृषूटया आ शवसन ¶यं दृश्यते यत्‌ वयं सवं ॑मुक्तं शक्.मः 
क्च्‌ चाहारद्‌वारा सरवे रोगाः । परन .तु प्रसूतावस्‌य महतूत्‌वं॑ तसम न ए व असूत 
यत्‌ अत्र॒ शूवसन¶यम्‌ सहज्तयास द्ध वासूतव क्ता भवत । आ.न वूयसन सूय 
पर तूयागसूय क्ठ॒ न ता आरशस्‌य साक्षात्करे बाध क्तूवेन न गणन ¶या 
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क्च चाभक्ूषणम्‌ प्रतूयुत मान वजतेः प्रत शत्रुबलस्‌य मापन रथं मापरूपेण करयं 

करूतवूयं न वजतस्‌य बालस्‌य जैवे ए तादृशस्‌य घोरसूय राक्षससूय प्रवेशं न॒ वारय तुं 
सरवपरयत्‌न 7: क्यु असमान _ प्रेरय तवूयम्‌ ये जञ 7: सूवयमेव पक्वभोज ` त्यक्तं 

कषूटं अभवन त तथाप सूवसूय हान करकजअम्‌यासेषुत ष्ठन त॒ तेषां सतयं 
पूरत॒ पादनैयं उ दयमान ज मसूय मान वजतेः भव षूयसूय च कृते तेषां पूरचारेन 
तसूय सतूयसूय व॒ जाय युद्ध ` करूतवूयम्‌ क्व चाहारस द्ध नन तान † व्याख्यान च आ यैः 
सवैः उ पलबूधौः साधनः । 


अपश्यं तेषां सं कीरणच ततान पश्चात्‌तापान ज नं कृते 
ये पक्व भोज सूय ओषध सूय च पक्षे आ वृतूततया पक्षपातं कुरवन त॒ कव चाभोजा सूय 
स द्धनताः दूरम्‌आ उननताः सनत परन.तु अय वयं ब्रह्माण्ड युगे जीवामः 
न तुमध.ययुगे यदा प्रत्येकं प्रगत शीलव चारः महान अआ षूकरः वा वरषाणां यावत्‌ 
उ तूपीड तः अश्ीत्‌ अजन न¶ समूहः । 
अय उपूमाकं पुरतः मान वजतेः अपूत॒तूवसूय वा प्रलयस्‌य वा प्रशन : ए वस॒थाप तः 
अप्त । सं केचः आन वीयः । 


क्च चाभोजःन सारवज॒ क्टूपेणअप्रारं लाभः सुन शच तः भवत 
उ्थवयवस्‌था तथा जीवन सूय सूतरं वरध यत॒ अकः 
टाइम्‌स 


अ शूवसनगैयं पर माणं पोषक्द्रवूयाण आन नन शूयन.त॒ तथाच... 
छ लक पर षूकरणै सं साधनः च आःकपेण। उ दाहरणरपेण वक्तुं शक्यतेयत्‌ 
ए क्क लोग्रामगोध.मात्‌ प्राप्‌तसूय श्वेतरोट॒ कयाः ओकूषया १०० गरामस्‌य अकु तगोध.मसूय 
अध कं पोषणमूलूयं भवत 
आ येषु सरवेषु वुच्ुटदालशाकफलेषु अ तथैव । अयत्‌वे यद वयं सराण पशुभोजा न 
व॒ सर्‌ज्यामः तरह जात उत्पाद ताः शाकः कवचे आसूथायां खद तवयाः इत 
शरतेन व॒ शूवसूय वरततमान ज सं खूयायाः बहुगुणं सूवयमेव पोषय तुं शक्-वन त॒ क्वचा 
भोज सूय वासूतव क अथः अथ कतया प्रगमूयते यदा वयं तान _ पोषकन न शय तुं 
जः यत्‌ श्रमं समयं धनः च आरवयययन.त इत च न.तयामः ततः 
सर्वान व॒ चारयामः 
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तेषां सवयम्‌ पोषकणं व॒ न शेन अपमाकं अउष्गान म्‌उपर यत्‌व नशं भवत तसूय 
न वारणसूय शायां व॒ भ ननः सूवास॒थूयमन त्रालयैः सामान यज्ञन च 

कृत्तः च क तूसावययः । यः कश्च तव षयेञथ कं व॒ वरणं प्रापूतुम्‌ 

इचकछत॒ तसमै मम वचन सूय सतूयतां ठोसप्रमाणैः प्रदर्शय तुं सज्‌ूजन अपम । ये 

अध कर णीः उतूतरदायीजा7ः अपम नव षयेउदासीन तां दरशयन.त सवसय 
वूयक्त॒गतवूयसन सूय न _यायूयतां प्रापतं ए तेषु रोदन सत्‌येषु कर्णौ न मीलन त 

च॒ तान._अध कर णां उतूतरदायीजा न मम्‌ इत हासः क्दाप न कषमत 


तेषां क्व चाहारस॒यस द्ध नतं न सवीकुरवन त॒ इत करणद्वयं एव 
भव तुम्‌ अए्हत॒ । अथवा तेषां घोषणं करूतवूयं यत्‌ ते मान वजत ` पक्वभोजा सूय 
सुखन. वं चय तुं न अ तुरोगान म्‌ अप्त त्वं सह तुं रोचनतेतथाच 
पर णामतः प्राप्‌तानं वैज॒ न क्साधन गन सम्‌पूरणां श्रृडख्लां 
वूयवहारे सथापय तुं सम्‌भावन † त्यक्तुं च बहु पर॒ श्रमस्‌य अथवा मया 
पूरसूताव तान † मूलभूतपरीक्षाणां न॒ षूपादनःन तेषां प्रमाण करूतवूयं यत्‌ जन न _ 
रोगात्‌ मुक्तं क्रतुं दूरं क्वचाभोजा' वस्तुतः तेषां अध कं हान ` करोत । 


ए तत्‌तेक्सूतुं सरथा असम्‌भवं प्राप्‌न.-युः । तेषां प्रथमतरक्स॒य श्रयः व॒ न आ यः 
व॒ क्लूपः न सूत इत न षूपद्यते यसूय ्त्यन तं आन वीयता सरवेषां वृत्ते सूपषूटा 
भवत । 


प्तः सर्वेषां न रदोषबालान † वृत्ते उं आरहं करोम यत्‌ कच्‌ चाभोज सूय 
व॒ रोध न: सूवसूय अक्रषेपान _ पत्र कयाः समक्षं प्रसतूयन ते यैन तेषां समयक्‌ 
उ त्तरं प्राप्‌न-यात्‌ जा मतस्‌य च अशयकन षूकरषान न॒ कसय तुं तसय उ च चारणसूय च 
अपसरः भवेत्‌ आत मः न यायूयः चन रणयः । 


सरेषां वास्‌तव कं अ ननः च क्वचं आअशूयं ज॒ गतवूयम्‌ 
तसय शरीरस्‌य सामगरीः 
प्रत्येकं वयक्त॒: जट लेषुए कसूय गरव॒ तः सवामी भवत 
करखन न॒ जात सनत तथाच सः ए व दतूतसूय करखन सूय सुचाट्स .चालन सूय 
उ तूतरदायी भवत । आः अप्रशयकं यत्‌ सः तसूय अभुतसूय करखन सूय वासूतव कं 
न॒ र्दोषं अम ननः च क्च्‌चामालं समूयक्पर च तः भवेत्‌। 
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तेषां क्व चामालस्‌य अघग्‌ड ता वर्‌तमान कले जैवव ज॒ न भ : पोषणव षये 
पाटयपुसूतकेषघुन रद ष्टान† प्रोटीन नं मेदानं करबोहाइडरेट्‌ 
व॒ टम ननं ख जनं कैलोरीनां चपर माणेन न न रधर तं 
भवत न च पक्वभोजन सूय पाक्कृ्तीन † दीरघसूची पारशव पारशवे सथापय त्वा तसय 
न रधगरणं क्रतुं शक्यते । 


वोट कोट वरषेभूयः सटीक्तमगणन भ॒: च अपूमाकं भुतप्रकृत्या मान वरीवसूय 
वृत्ते अशूयकन अम नन क्वचामालान ए क्त्रआ यत्‌ समूयक्साम ज्स॒येन ओकूष त 
मात्रायां च सं योज्य त्वा जीवन दतूत्‌वा शाकमात्रायां केन द्रीकृतवती जैवकेश करूपेण 
शरीराण । 


पोषणस्‌य समग्रं रहसयं तेषु कोश॒ कसु मृतेषु जैव तेषु वा असूत । 
मृतकेश कयुक्ताः पदारथाः क्सूयाप पर सथ तौ मान वकरखन सूय क्व चामालदूपेण करयं 
क्स न शक्त्‌_-वन त । 


न मन्‌.षूयः आ-पातबोध' न तूयक्तूवा तरकसीमातः परं सूवस्‌य अ षूकरेषु 
आ न दं कुर्यात्‌। सतूयमेव यत्‌ वूयक्त॒गतपोषणघट कन मम्‌ अध ययन ` जैवव ज॒ न॒ नः 
अप्रारं कपटं सूवीवृत्तय महतीः महतूतवपूरणाः आप षूकराः वृत्तवन तः यै अपूमाकं 
पूरणतया प्रशं सायाः अहन त॒ ताः सर्वाण उ पलब्‌ध यः तु मन_-ष्यसूय वरततमान सूय 
तान तूर कमान स क्व॒ कससूयसम्‌बन धः ए व महतीः गणनषैयाः । प्रकृतेः परमप्रज॒ गयाः 
व॒ रद्ध प्रखयातान म्‌ अ वैज॒ न कनं सर्वैः व॒ द्याभ 
उपं खुपाभ : उप्र षूकरैः चप -चवरषीयबालात्‌ अ कओ वेषणं नगसूत॒ ञः 
प्रकृतया नरम तसूय क्च चामालसूय साम॒ _ज्स॒यं अख्ढडतां च व॒ क्ष पतु 
सूवसूय बालूयकल कं ज॒ न सम॒यक्‌्व जु न रूपेणजा समुदायसूयउपर ओेपय तुं 


तेषां अध करः न सूत 


आ न द्रवयगुहयप्रवेशपूरयासेन सं शयः 
वैज्‌॒ न कन परमं उद्देशूयं तेषां सरवेषां पोषणघटकन म्‌अम ज॒ ननः 
तेषां सापेक्ष कमात्रायाः न रधगरणं तेषां ए क्त्रए वीकरण च भवत अश्थात्‌ते 
वृत्त मदूपेण गोध.मसूय वा मसूरसूय वा ध न यं वृत्तवा तसूय जैवन ` दातुम्‌ इचकछन त॒ । परन तु 
यत्‌ मनष्यः वर्षसहस्राणां अप रामश्रमस्‌॒य आ न तरं प्रापतं अप्मरथः अभवत्‌ तत्‌ 
प्रकृत : अय अपमान न: शुल्‌कं प्रसतुतं करोत । क ` अ कं वयं इच्छामः 
क ` वयं क मप सं शयं मनोर ज्यामः प्र॒ सम्‌बद्धाः 
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ब्रह्माण्डं वा मां सवयसन ` मन.-षूयं अग्र॒ श्वसन ¶यतममूरख्तां क्सूतुँं॑प्रेरयत 


अपूमाकं अध कसय अतशयक्ता अप्‌त॒ इत क्लपय तुं आयन तं न ररथकं भयङ्करं च 
शाकशरीरेषु यत्‌ क॒ मप भवत तसमात्‌ ओरक्षया प्रोटीन म्‌ आ येवा पोषणघटकः । यद 
उ तूतरेषु केवलं अलल॒पमात्रायां प्रोटीन न॒ सन .त॒ तरह अप्ूमाकं शरीरस॒य ध क उत्रशूयक्ता 
न सूत इत न ष्पद्यते यतः ताभ : ए वपर माणैः अपूमाकं जैवस्‌य 
न रमाणं व॒ कसः च वोट शताबूदयोः कलखगूडे कृतः 


केवन ज्मः शरीरस॒यव षयेन रन.तरं वक्तं बहुरोचनते 
भवन सामग्री। यद पूरणसन तुल त पशुप्रोटीन न पोषकभोजा न 
च प्रतूयेकसूय पीढीयाः उरध.वतां ए क्म ल मीटर्‌ यावत्‌न -यूनगैक्सूुं शक्.वन.त सूम 
तरूह॒ अय मन -षयसूय उर्‌ध .वता पूर॒वमेव क्त॒पयान मीटर्‌ यावत्‌ वरध ता सयात्‌ 


सामूह कटूपेणउ तपाद ताः वृत्त मव॒ टाम नः क्दाप पोषणघटकूपेण करयं 
क्रतुं न शक्ा-वन त॒ अपूय आूयन त॑ सूपषूट करणात्‌ यत्‌ बहुध 7 मान वशरीरे पूरवेशस्‌य 
प चन मेषेषुए वतेञपूमाकं जीवसय करयाण सर्वथा स॒थगयन त॒ आ येषु शब्देषु ते अपूमान _ 
मृतूयुपरयन तं प्रेरयन त॒ । 


कसूयाप खद्‌यपदारथस्‌य व श॒ षूटव॒ टाम न सूय आ यसूय पोषणघटकसूय वा स्रोतः 
इत मन _यतेडत दुः खं दूरदर्श ता 
सरवे करबन॒ कसं युताः प्रायः समान घटकं न सम ताः भवनत परन तुतेषां 
सं रचन याः अव कसं रचन गयाः च भेदात्‌ तेषां भौत करासायन॒ काुणयोः 
भ ननताभवत एवं सरेजन न.त यत्‌मद्यः शरकराच 
समान रासायन क्तत्‌तूवैः कर्बन . हाइडरोज॒ अऋ्ूसीज च न रम ताः 
सनत परनतुतेषुवरणः रसः टः च बहुभ ननः सनत पक्ष णः 
ए कपूरकरस्‌य बीज वाधनयेन वाप जेषु सूथापयन.त गृहपशवः प्रायः 
एक्व॒ध तृणमात्रेणखदनत । तथाप एतेप्राण न: तेभूयः दतूतस्‌यए कप्रकरस्‌य अप्ठारसूय 
प्रोटीन सूय मेदसूय व॒ टाम नसय ख ज्यच पूरणे आूूर्‌त ` प्रापून.-वन.त । 


म॒ धूयाव टाम नः व न शकरीप्रत जीवक्दवाभ : व व धव षैः च 
रोगान म्‌ उपचारः न राशाज कः प्रयोगाः सनत येन तुन म तूतमूलतरकसूय 
अपरेण अ तुलक्ूषणातूमकप्रतूयकूषव रोधदतूतां शैः आगर ताः सनत 
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आन दगध नं प्राकृत क्व॒ टाम नन मम्‌ भुतं सं तुलन` कोऽप 
वृत्त मः व टाम न: पुन: सथापय वुं न शक्त कोऽप व॒ षः कूषीणानं 
उष्गान म्‌ग्रन.थ न च सामान यञ्छ क्कर्यं न यनत्रय तुं न शक्त पाक्शालायां 
न षूटान † परावृत्त क्पूरत जैवन न सथान कोऽप परत जैवक न शक्त । 


पशवः तेषां वूरणान _लेहय तवाच क तूसन.त॒ । तेषां स्रावः लारः च 
जैवाणुन शकाुणैः युक्तः भवत । पक्वभकषकसूय स्रावसूतु तादृशगुणवरज तः । 
कव्‌ चाभकषक शवसन मारग सूय उत्तकै मुक्तस्रावस॒य ए जा सीद्वारा गम्‌भीरशीतस्‌ूय सं क्ट 
न वारयत पक्वभकूषक तु कफ़सूय लारस्‌य च प्रवाहं जा यत॒ परन तु याप 
तत्‌एवसं क्टं परत रोधय तुं न शक्त 


पक्वभक्षणस्‌य युगं वूयसन [न म्‌ २. 
आधव शूवासाः सूकूषूमजीवाः च सरवोपर शासन कुन त 


अपन क्व॒ क तूसा वूयरथस्‌यओआ.ध व शूवासस्‌यडउ लद तजलेन 
पर तः अप्त । समग्रं च क तूसाक् यालक्षणातूमकं प्रतीयमानः 
व चकं व रोध गभासपूरणं चदत्‌ूतां शं गर तं भवत यदा तु आयन तं अ्रशूयक 
मौल क चस द्धगन.तः व॒ समृतौ दफन : अप्त ए तत्‌ तथूयं यत्‌ प्रतूयेकसूय 
करखन सूय कुशलं सं चालन ` अभ यं तान र्द षूटस्‌य अखग््‌डक्वचामालस्‌यषएु क्ूपस्‌य 
आत सूय अगेन म्‌ अमूत । अपम न सन -दरभे मान वकरखन सूय अघग्‌ड क्व चा 
पदारथाः जैव ताः शाक्कोश कः सनत आ.यत्‌क मप न। 


क्त॒पयैः तान त्र क्सफलताभ : मतूतः अयतन : पुरुषः सभूयतायाः 
चरमसीमायां सवसय क्लूपन करोत यदा तु वासूतव॒ क्तायां सः दुः सूवपून सूय 
उप्यनतं उ मं अपूराकृत्त कं घोरं च जीवन कर्षत 
सामान यतया राज ¶त अथशासूत्रनः त॒ क्ताञशेगयक्षेत्रेषु मन-ष्यस्‌य मन : भावन 7: च 
शास ताः भवनत तसूयकर्याण च घृण तवूयसनःः वूयरथैः 
आधव श्वासैः चन रदेश ताः भवनत जीवन सूयञयन.तं आअश॒यकः मूलभूताः च 
समसूयाः व॒ समृत्य पुरुषाः गौणमहतूत॒वस्‌य प्ूयन तं तुचकछव॒ षयान अप शयोक्त॒ ` वृत्वा 
तान _ महत्‌त्वपूरणप्रशनषु पर॒ णमयन त॒ ततः तेअ्रारं समयं सं साधनः च 
अप्रवूयययन त॒ सृजत 
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वैरं रक्ताबध ` पातय त्वाव शूवव नशं व॒ नशं च प्रसारयन.त 
सम। 


व॒ देशीयव ज्तृभ : गृहीतं शुल्कं करं च आ्षीतानं इत हासकरैः आयन तं 
घृण तवरणैः च त्र॒॒तम्‌ अप्त । यत्र अद्रयतूवे यस्‌म॒ न . कूषणे ते राजयसय पतङ्गं 
गृहणन त॒ तसम न कषणे ये पुरूषाः सभूयाः प्रबुद्ध 7 च इत गणूयन ते तेषां 
वूयक्त॒गतवूयसन न † महतूत्‌वाकं क्षाणं च पूर्‌तये सवज न मम्‌ कुलउ पार्‌ज सूय ९ ° 
प्रत शताध कं भागं ज्छधः क्तु व॒ व॒ धन _वैधगन कबहन न प्रयु ज्ेते 
तमूबाकू्‌ मद्यपान अद्यपान' चाय केके कफी इतुयादीन † उ तूपादन' 
प्रोत्साहन त॒ यै सरवे ज न सवास्‌थूयं कूषीणं कुर्वन त॒ ततः तेभूयः 
स्रोतेभयः प्राप्‌तस॒य सरवकरीयञरस्‌य वृद्धः: व॒ षये गरवं कुर्वन त॒ तथा च वुटुम्‌बसूय 
मूर्ख प ता सूवसन तत॒ भ : अप्रवूयय तसय पौण्ूड सूय व्ययेन प्रापूतस्‌य अलपं ध न 
क ` च दुष्टतरं तेषां सूवास॒थूयस्‌य कूषत ` क्रतुं महता मूलूयेन च आ न दं प्राप्‌न.यात्‌ 


यत्‌ वरतमान सूचन 7: आशं साः च वूयक्त॒ गतव टाम नख जनं 
क मप उ पयोगीफलं न प्रापून-वन.त यतक मप तथूयतः सूपषूटं यत्‌ 
सरवशक्त॒ मान . व्यसन सूय आरहेण प्रैर॒ताः मान वजतेः पोषणअभूयासाः क्रमेण 
भयान कूपेणव क्स ताः भवनत येन व॒ टाम न ख जअभावयुक्तान 1 
खतरन कन † खदयान † उत्‌पादनम्‌। नयूनतमं व॒ श्रामं वाव श्रामं वाव न 
तमूबाक्‌ मद्यपान अद्यपान' ब सुरं म षूटान नः सक्ीम सोँसेज 
ड बूबाबन दभोज्नः शवेतरोट क॒ मार्ज न_इत्यादीनां व॒ व धनां 
ख्रन कन † पदारथान † उ तपादन पथ न रन.तरं करखन न॒ उ तूपद्यन ते 


एतेसरवेन त॒यजीवन सूय रणे तत्‌ प्रमाणय तुं आचछन.त 
जगः न सामान .यबुद्धया अप्र तु पक्वभकूषकमन-ष्यव शेषैः 
व॒ न शकरीव्यसनः: वूयरथैः आ.धव शवासैः च मारगदरश ताः भवन.त । 
अपम न_जात अपं खुयाकः समूहाः सनत ये क्ठोररूपेणसीम त्च युक्तैः तुचछ्ठैः 
गौणैः च प्रश्नः च न.तयन.त । 
अः परं सभूयपुरृषस्‌य प्राथम कं क्रूतवूयं भवेत्‌ यत्‌ सः प्रतूयेकं वर्णन सूय 
वूयसन नन मम्‌ अ.धव शूवासान चव र्द्ध तत्‌कलं न रणायकं च अभम यानः 
क्रतुं शक्त । ए तत्‌ए वमूलभूतं साधनः येन मन.षूयः कर षूयत 
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तत्‌ प्रचुरं शान तं शमदायकं सवस्‌थं दीरघं सुखं च रीवन ` प्रापु सफलं 
भवत यत्‌ सः सर्वदा अप्रं कष तवान। 


ठोस प्रमाण मम दृष्टेः पुरतः अप्त । क्व चाभक्षणेन न 
केवलं मया मम प्राणाः रक्ष॒ ताः परन तुतेभूयः सखेभयः रोगेभ्यः अ मुक्तः 
उपम येमां न रन.तरं पीडयन.त सूम अहं च ममतत्‌ प्रारम्‌भ कमृतयुसूय वयाकुलं 
भूतं सम्‌पूरणतया दूरीकृतवान । ६१ वरषे यदा पक्चभक्षकः करयं त्यक्त्वा न वृतूतौ गच_छन त 
तदा अहं २५ वरषीयस्‌य युवक्स॒य स॒वासथूयं बलं ओज॒ उटज च पुन : पूरापूतवान 


मासान यावत्‌ हं प्रत द न १६घण््‌टाः करयं करोम न यून तया कूलान ततायाः 
भावः अ न अ-भवाम । अहं पुन : पक्वभकूषकसूय जैवन सूय पूरणकलं जैव षूयाम 
इत ममव शूवासः अप्त । 


बहुध 1 उ क्तं यत्‌ मनष्यः जैव तुं खद तवूयः न तुखद तुम्‌ जैवेत्‌। 
इदान ¶ केसन त येभोजः आ तूयसाधन' मन.यन तेन तुस्‌वयमेव आ तयम्‌ इत 
स दधय तुं समयः आतः । ए तादृशाः जाः मम उ दाहरणम्‌ आ.सृत्य रङ्गमण्‌ढडपे 
पदान सूथापयन.तु ए क्सम न._साधगरणेकरयेहसतं म॒ ल तूवा प्रतूयेकसूय 
मान ववूयसन सूयव रुद्धः युद्ध कुर्वन तु सर्वेषां मान वजतः वृत्ते नतन सूय 
सुखस्‌य च जीवन सूय मारगं उ दूघाटयन तु 


उपम न _ पुसूतकेये व॒ षयाः चर्चां कृत्तवन तः तेव शेषप्रशून 7 न सन.त॒ येषां 
व॒षयैप ह तद्वारेषु चरचा करूतवूया । ते समगरटूपेण मान वतायाः व॒ षये व॒ षयाः 
सनत तेषां व॒ षयेसारवजा क्टूपेणव चारः करणीयः यत्‌ सरवे स॒वशरीरस्‌य वासूतव॒ कं 
क्वचामालं जु तुं शक्त्‌_-वन.त 


तेषां सरवेषां क्रूतवूयं यत्‌ ये ज 7 सूवसूय बालकन † च सूवास्‌थूये च॒ ` लभन तेते 
सूवरं उ तूथापय वुं आरहं कुर्वन त॒ यत्‌ क्च चाहारस॒यस द्ध न तानां व रोधः कुर्वन तः 
जः सूवसमालोचन 7: पत्र कयाः समक्षं समरपयन तु यथा मम वृते... तेभूयः समुच तं 
उ तूतरं॑ दातुं तथा च क्व चाहारस्‌॒यस दध न तं प्रत सामान यज सूय सं शयसय 
न वारणस्‌य प्रसरः । 


पर श ष्टम्‌ 


मम क्व चाहारव षये पुसूतकन † पाठकः प्रायः मम वृत्ते व॒यक्त॒गतरूपेण लेखः च 
दन ` कुर्वन त॒ व॒ शेषक्चचाहारस्‌य ्तारस॒य व॒ वरणं च पृचकछन त॒ । अधना 
क्च चाभक्क्सूय प्रातः कले कृते कोऽप करयक्रमव शेषः न सूत 
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मध याहून भोज ` वा सायं भोजाः वा। सः यदा इच्छत यत्‌ क मप अङ्ररषयत 
यावत्‌ तसय भूखप्‌य आरहः भवत तत्‌ खदत । क न तु पक्वभक्षकः 


व॒ शेषघण्टाभ : भोजन यमैः च अभूयसूताः सन .तः क्चचाहारवयवस्‌थां अ 
क्त प्येषुन यमेषुन यम तं द्रष्टुम्‌ इचछनत आः एवम्‌ अूतु। तत्रन व॒ शेषः 
हान : । 


अवशयं ए कसूय वूयक्त॒ सूय व॒सतृतवूय ज न करयं क्तं  न.तन न 7 
वय॒ जानां बहूनां सं खां समावेशय तुं व॒ व धमेन.णां योजां क्रतुं च 
कूषमतायाः परम्‌ अपूत॒ अयत्‌वे वयं यत्‌ अपं खव व॒ धः पक्वं वय जः 
कूषीणभोज्' च पशूयामः तत्‌ क्रमेण वरषसहस्राणां क्रमेण सहस्राणां जा न 
पूरयत्‌ूनन च व॒ क्स तम्‌ अप्त 


यदाआतेज1ः क्व॒चाहारः इत आयन तं बुद्ध मान_्ठारव ध : इत 
न शचयं कुर्वन त॒ तदाआक्व धः सूवाद षूटाः वूय जगन रात्रौए वडव 
दृशूयन ते 


यद्यप सा प्रायः पाक्क्लायां यत्‌ समयं यापयत तसूय क्त॒पयान॒  सपताहाण 
समरपयत तथाप प्रत्येक गृह णी असूमाकं॒वृत्ते उ पलब्‌ध न † अपं ख्यानं क्व॒ चान 
खद्यान † म॒ श्रणेन सवसय रच न_-सारं बहुव ध अद्भुतं न वीनः वूय ज्मः वूयायामं 
क्रूं शक्न त॒ तथा वृत्त्वा सा सामान यमेन. ए कसूम॒ न _समये समृद्धः कर षूयत । 
अपूमाकं सूवपर वारं उ दाहरण्टरूपेण गृहणामः । 


आ कपरीक्ूषाणां आन.तरं अहं न ष्कटृषं प्रापूतवान यत्‌ धन यदालञ्रू बै गन ¶मजून 
आन अश्ठारपदारथान येषां क्वचा सेवन आन वूयसन न: अस्म्‌भवं मनयनते 
तेषां व॒ व॒ ध मात्रायां म॒ शूरय तूवा यथा रोचते तथा सूवाद षू्टान सलादान 
न रमातुं शक्यन ते आयन तं प्रत्यययुक्तः मां सव॒यसन न : अ । 


वयं गोधमं मसूरं चटन¶ तामबूलम्‌ इत्यादीन _प्रचुरज्लेन स॒ -चामः । 
यदातेए कद न द्वयेन वाञछकुर तुं अङभन.तेतदा वयं तानन वजलेन पूरक्ालयामः । 
ततः वयं एतत्‌ज्लं नष्कस्‌यघटं ठक्कनन छादय तूवा शीतलस्‌थानः सूथापयामः 
। एवं सत त्र चतुर्द नन भक्षयन. ते। क शम शजअछगोटखङरञर॒ बहुभ 
खदयैः सह अ गृहीतुं शक्यन तेञधवाव व धः सलादैः सहम श्र ताः भवनत 
। 


यदा वयं सलादं न रमातुम्‌ इच्छामः तदा गोध.मं मसूरम्‌ इतूयादीन 
कीमायन त्रेण पारय तूवा आरू गाजरं च सूकूषूमतया कर्षयामः 


~ ~ ् 


६६ 


11201116 18051860 0 ७0०0५16 


५/2 ततः वयं क्क्ड † टमाटर पूयाज च द्यूरेण कृशखगूढेषु छ तूतूवा 
हर तमर चं अआक्व धः हर तशाकं च खगूडयामः 


वयम्‌ अध्‌.न 1 तान _ सरवान ए क्त्रम॒ शूरय त्वा कवचं ज्ुन तैलं न वन मूबूरसं 
क॒ च तून वीन` वसन .तज्लं च योजयामः । अषोटं क शम शं खङ्ाद कं च 
योज्य तुं शक्यते । सामगरीन † सापेक्ष कमात्रा व॒यक्त॒ गतरसस्‌य अ रेण भवत । 
ग्रीषूमकलेए तादृशं सलादं ह माचछ्ाद तं खदन' सुखदं भवत । 


अपय सलादस्‌ूय न रमाणसूय पद्ध त ` अश्र 1रटूपेण गृहीत्वा सरवव ध सूय हर॒ तसूय 
आ.यसूयचव व॒ध सूयशाक्सूय यथापालकसूय सलादसूय बै गन सूय चकन .दरस्‌य 
सामान यतया च इत्यादीन उपयोगेन भ ननभ नन सूवादरूपेषुव शालव व॒ ध 
सलादन रमाणं क्यु शक्यते अपूमाकं शाकउ द्यानषु यत्‌ क॒ मप प्रापयते 
परन .तु सलादसूय अूयावशूयकः घटकः ध न यान दालान ञ्च सनत । 


एषः सलादः सर्वेषां मान वजतेः मूलभूतभोजा' भव तुमरूहत ।धन क 
दर द्रयोः वृत्तेसरवाध कं पूरण पोषणं भवत ए तत्‌ पोषणं सूवास्‌थूयप्रदं 
सुदृढं तृप्त करकं पौषूट कं ससूतोचडइत लाभं प्रापूनेत । दीरघकलं 
सूवस्‌थं च जीवन ` प्रापतं सराण आश॒यकन करक्पदारथान सनत इत 
वय जाम्‌। सरवेषां रोगान मम्‌व धनम्‌ ञप्‌त । अप॒यभोज सूयथालीपूरणं क च त्‌ 
उप्त र क्तफलेन सह पुरृषस्‌य दैन न द॒ न अआ्रशूयक्तान † पूर्‌तये तत्‌सहकलं च 
सर्वव धरोगव इद्धः उत्‌तमं रक्षण दातुं च पर्यापतम्‌ 


क्त॒पयजतीयान † सापेक्ष कं प्र यतां व॒ चार्य 
श॒ श रेदुरलभानं फलानां केवन जा 7 मन .यन तेयत्‌ तदा क्वचाभोज' महत्‌ 
स॒ दधः भव षूयत । ते क्लूपयन.त॒ यत्‌ क्वचाभक्षक वरषपरयन.तं नवफलं व॒ न 
आ.यत्‌क मप न खद तवः । ए तत्‌ अशूयं न सत्यम्‌ । तत्रजागः सनत ये 
उ दारप्रमाणेन फलेन महत्‌ भोज ` समापतं कुर्वन त॒ । यद तादृशाः जगः तत्‌ फलं 
केवलं तसय रोट॒ कयाः भागेन सह खदन त॒ यत्‌ ते प्रायः सेवन ते क न.तुगौध.मसूय 
क्वचे रूपेण शूयं तरह ते पूरणतया तृप्‌ताः भव षूयन त॒ ए वं तेषां पक्वभोजा सूय 
चायस्‌य पेसूटरीस॒य आ येषां सर्वेषां कूषीणभोजा न † च न॒ रमाणस्‌ूय वययसूय 
कषूटसूय च रक्षणं भव ष्यत 
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गौध.मः अषरोटः मूलशाकन इत्यादयः केचन अप्ठारपदारथाः 
सनत ये वरषसूय सयवेषु ऋषु मूलयेषु क च त्‌ उ तारच ढावमात्रेण दृश्यन तेर च 
तऋुकले न वीन फलान † लाभः भव तुं शक्त ए वं शहत्रूतसूय प्रचुरतायां वयं 
प्रायः शहतूतान † भोजा ` कुरमः तथा द्राकूषाद फलैः सह । 


श॒ श रेबहुव धः परावृत्त कशुषूकफलं शीतज्लेस क्तं कवचं कमूपोट्‌ कृत्त्वा 
बहुप्रसन न तया भोक्तुं शक्यते अपम न _ क्मूपोट्‌ मधये वयं केवन नटस्‌ प सूता 
उहकुर तगोध.मः इलायची वा वेन लाचूरणम्‌ इत्यादीन योज्य तुं शक्_-मः कवचा 
कमूपोट्‌ सरवाध कं क फायतीभवत तथाचश श रेसरवाध कं सुखं भोज 
भवत 


अघ्टोटं  बादामं प सूतां हेज्लं च सूवपू्रावृत्त क्सृथ तौआ.यैः शुष्कफलैः 
सहम श्र तं खद दवुम्‌आप र क्तं वयं तानप षूट्वाआयेषुव व॒ धटूपेणअ् 
उपयोक्तुं शक्ा.मः अधवा क्व चाशाकस्‌य होचर्पोच_ अधवा व॒ व॒ध कमपोट्‌ इत॒यन न 
सह म॒ श्रयामः क्व्‌ चाभकषक्सूय सरवाध कं मनोहरं म॒ षूटान न हल्‌ूवा 
अथवा अब्रोटसूय बादामस॒य प॒ सूतासूय वा मध्‌-रमां सम्‌ अपूत॒ । ए तेमरूद॒ताः 
इलायची वेन ला वा केसरं वा सूवादु मसालेन कृत्त्वा लघुच तुषूकेणेषु क न दन त 
। अपं हल्‌वो न न 1 हर॒ तशाकै सह महता आ न देन भोज्यते। सलादपत्‌रे सथापय तवा 
ए कपूरकरस्‌य सैण्डव चटूपेणखद तुं शक्यते । न वन॒ मूबूरसेन सहम श्र तं ज्लं 
बालकन वृते उ तूतमं पेयं भवत । 


उ पसं हारः पुन : पाठकस॒य सूमरणं अशूयकं यत्‌ आयन तं ... 
महत्‌तूवपूरणा पर स॒थ त॒: यासरवदामन स अरशूयं भव तव्‌या। क्च चाहारस्‌य 
अम्‌भ क्कले व्यसन न : व व धाः अपुव धः आ.भवनत यैन क्वचाहाराः 
तेषां वृत्तेहान करकः सन.त॒ तेषां दुरबलीकरणं वारोगाक्रान तं वाभवत इत 
ध रणा उ तूपद्यते अ्रशूयंसूमर्तव॒यं यत्‌ अघारशासत्रे व॒ दयमान 7 सरवेऽप भ्रान ताः 
व॒ न शकरीः च आध रणाः ए तादृशेषु प्रतीयमान षु व॒ रोध भासेषु च उ तपन न 7: 
सनत आः बाह्यलक्मणाः क्दाप शध कृत्तं करयं त्यक्तुं बहान न॒ न 
भवेयुः । आ त॒ मपर णामसूय प्रतीकूषा अशयकी यत्र क्त॒पयान॒  सपूताहाण 
मासाः वा यावत्‌ समयः भव तुं शक्त । परन.तुयद पकवान अश्ठारपदार्थान 
क्दाच त्‌क्वचान पोषकण म श्र तान भवन.त॒ तरह तेपर णामाः आव 
व॒ लम्‌ब ताः भवनत प्रभाव णः न भवनत वासरवथान दृशूयनतेवा। 
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तेषां पुव धः च क तूसाप्रत कू याः एवन सनत तेषां प्रत 
दर्श तप्रत रोधन तेसरवेभयः ज्‌ गताज्‌ गतरोगेभूयः मुक्ताः भव तुम्‌ अष्टन त 


= 


तेषु अपुव॒ ध सु सूथाय तमः उप्रशूयमेव तृषणाए व 
पक्वं भोजा म्‌। तथाप सरवदामन स॒ सूथापनषेयं यत्‌ए तादृशेषुपर सथ त षु 
आ-भूयमान सूय क्षुध याः गाः न सामान यैः सूवसथैः वाकेश कभ 
अ तुकूषीणैः न षूपूरयोज्नाः न षक्र यैः चकेश कभ : शरीरे 
स च तैः व षैः चडउतूतेज ताः भवनत आ येषु शब्देषु जैवसूय अव्‌ययस्‌यरोगेन 
एव। आः तसय क्षुध इतूयसूय भावस्‌य सहन प्रत रोधन ए ववयं तानव षान. 
न वारय तुं वूयरथकेश कनं उपस्‌थ त ` मुक्तं सक्र यवेश कनं 
अ्रश्यकं पूरकं न रमातुं ए क्वारं सरवेषां शीरवादानं वृत्तेसुरक्ष तुं च 
समर्थाः भव षूयामः सुसूवासथूयम्‌। तसयाः क्षुध याः प्रत घण्टां सहन शक्त 
अपमाकं रोगव र्द्ध युद्धव ज्यः एव। 


तेहरान १९ ६३ 


द्व॒ वतीयः भागः 


मान वजैवसूयन रमाणम्‌ 


अपम न _पुस्‌तकेयेव षयाः अहं चर्चां करोम तेव शेषसमसूयाः न 
सन.त । तेप्रशन 7 सन.त ये समगरटूपेणमान वतां सूपृशन.त । ते सर्वान . 
प्रभाव तयन त येषां शरीराण सनत जैवनत च तेसरवेषां मुखं येषां 
खदन.त चतेषां व॒ षयेच न.तयन.त । पए व अहं सरवदा यथासम्‌भवं सरलभाषायां 
लेख तुं यथाशक्त॒ पूरयतन ते सामान .यदतूतां शतर्कन मम्‌ अप रेणममन ष्कटूषान . मम 
लेख ` तादृशैः वैज न॒ क्व॒ वरणैः अचयपदारथैः च आटूद्ध' न कृत्त्वा यत्‌मम 
बहुसं ख्पकपाठकन † बोध त्‌ परं भवत मम तरवेषु उषं प्रयोगशालायां अप्रूरणसाध नन 
प्रापूतान † प्रतीयमान न म्‌व रोध गभासान† च दत्‌तां शानं बहुलतां न 
उप्रलम्‌बयाम तसमात्‌ अ दुरबलतरं यत्‌ तादृशदत्‌तां शाध र॒तसूय कसूयाप 
त्ूर्‌ट॒पूरणान.-मान सय उपर वान अप्रलम्‌बन तेये पूरमाणान मया प्रसूतुतान तान 
प्रकृतेः अवग्‌डन याः न॒ यमाः मूलभूतेन प्रापूताः सामान यन ष्कटरूषाः च सन त 
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आ.-भवः यसूय च प्रतूयेकं  लोकसूय प्रतूयेकस्‌म न _ कोणे वूयक्त॒: सहज््या सूवयमेव 
परीकूष तुं सत॒यापय तुं च शक्त । 


यथारथतः क्च चाभक्षणस्‌य उब्रध रणा ए तावता सरलं यत्‌ सा साध 1रणवाकूयद्वयेन 
सारां श तुं शक्यते यत्‌ मन_-ष्यस्‌य शरीरस्‌॒य न रूमाता तसूय ततूसम्‌बद्ध न॒ क्च चामालान 
अ न रम तवन.तः यदयप वयं तान क्वचामालान सम्‌पूरणतया शरीरे प्रदासूयामः 
तेषां छेदन ः व॒ न मान वजैवः क्सूयाप रोगसूय वशं न कृत्त्वा सवसय पूरणं अथुः 
पूरणं कर षूयत 


यः कोऽप वूयक्त॒ : ताभूयां वाक्ययोः यथारथारथं आगन तुं तदरथं अ्रशूयकं 
व॒ चारं च नतन च दातुं पर्यापतं सूपषूटदृषूट : अप्त सः अद्यत्‌ मन_-ष्यस्‌य 
पोषणवयवस्‌था केया दुः ख्छदशायां वरते इत॒ सह्छयाज॒ लुं शक्न त॒ सः 
इदमप तुलूयसुलभतया द्रष्टं शक त॒ यत्‌ गतशताब्‌दशः मान वरोगाणां न॒ वारणक्षत्र 
मनष्याः तादृशसाध न नन मम्‌ श्रयं कृतवन तः ये भूरान ताः भयान कः चसन_त अर 
च तेषां सरवेषां साध न नां रोगान मम्‌ मौल क्करणान सह खनु आयल्‌पः सम्‌बन ध : 
उप्त 


वरषाणां सावध न ¶ैपूर्‌वकं अध .ययन ` मूलभूतं वूयक्त॒ गतं आ.भवं च कृत्त्वा अद्रय उषं 
126 110 0०८0१ ४11276५९॥ {| परावृत्त कं पोषणवयवस्‌था न केवलं मान वजत ` 
सर्वव ध रोगाणां मुक्त ` करोत अर तु प्रत्येकसूय मान वसय वृत्ते शान त॒ सुखञशमपूरणं 
उशचरयजन कं॑दीरघं जीवनः अप प्रदात 


आयतन सूय पुर्‌षस्‌य जैवन ` घोरं दु: सूवप्‌न म्‌ उप्त अपं खूधयपापवूयसनः : 
दुष्टैः च वूयापूतम्‌। न न~ मन्‌-षूयस्‌य सरवेषां दुषूटान † पूरणवरणन रथ॑ तसय भोज सूय 
दोषपूरणान † व॒ सूतरेणगणन †॑क्सूतुं तसय श॒ षूटाचारस्‌य दुष्ट भ्रषूटतां सूकषमतया 
दर्शय तुं अतेचषएकैकं सूचय तुं सहस्राण खग्ूडान पूरय तुं श्यकं सूयात्‌एकं 
तान दोषाणां न वारणार्थं व॒ व धन भ्रान तान साधनगन । परन तु अप्ूमाकं 
पुरतः आरणी समस्‌या अप्त॒ यत्‌ प्रत॒येक पुरषः सूपषूट तया जन त॒ यत्‌ रोगाः कथं 
जयन ते तेषां रोगान म्‌ए क्वारं सर्वदा वृत्ते उ न मूलन सय आलकपद्ध त॒: क अप्त 
इत । 


प्रथमतया अपूमाकं जीवः कथं वरते इत॒ ज्‌ तवूयम्‌ 
नसम तं पोषणं चक म्‌। 
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यथा वयं जनमः असूमाकं ग्रहे जैवन ` प्रथमवारं ए क्कश कैवरूपेण 
प्रादुरभूतम्‌ । पश्चात्‌ ते व्यक्त गतए क्कश ॒कीयप ण्डाः ए क्त्र सहकार्यं कृत्त्वा 
व॒ व॒ ध समूहान.न रमायबहुकेश कीयजैवानं न रमाण वृत्तवन.तः । 
क्त पयकेश कन प्रारम्‌भ कसहकरयं कलान तरेणए तावत्‌व क्स तं भवत यत्‌ 
आक्षां वोट केश कन जीवं जायत 


प्रतूयेकं वूयक्त॒गतकेश क सूवयमेवज्छ लः जीवः भवत परन तु तादृशः 
जवानां व॒ कसस॒यभ ननः चरणाः भवनत । अ मतमाः 
ए क्केश वीयजैवाः आूयन.तं मौल कसं रचनयाः अआीबाः अण्न. येज्लेक मप 
प्रयोज ` व॒ न भूरमन.त सूमतेषां केवलं करयं भोजाः आ वेष्ट 
खद तुं पचय तुं द्व धव भक्तं सरलप्रक्र यायाः गुणन च अश्गीत्‌। 


तेषां प्रारम्‌भ कः पाचन उषगाः अष्नन. येषां व॒ कसः क्रमेण कलान तरेण 

भवत सम । पश्चात्‌व॒ कसस्‌य चरणेताः कोश॒ क॒ ए क्त्‌र समूहीवृत्तय बहुकेश वीयजीवान 
न॒ रमाणं वृत्तवन तः । आ येषु शब्देषु व॒ रव्ततवूयक्त॒वादसूय स्‌वसूय उ द्देशूयहीन जीवन ` 
पर तयज ते सहकरयजैवन ` प्रत गचन त॒ यत्र प्रत॒यैकसूय केश ॒ कायाः 

सामूह क्क याक्लापान गम्‌ समुच चयूपेण क्रतुं व॒ शेषं करयं भवत 


अआ मपुरुषस्‌य वूयक्त॒वादीजीवन सूय तुलन † कुत॒ तसय पुरतः 
समूयक्‌अ वक्तुं शका त॒ सम॒ अद्यतन महाराषूट्‌रान † सहकरीजैवन न सह यत्र 
पृथक्‌ पृथक्‌ ज न समूहाः ए क्त्र करयं कुर्वन त॒ । परन तु आयतन कले अपूमाकं 
उन.न तसमाज्स॒य अ असूमाकं आ मद नन ्सयपूरणान 1 पूरवजनं समरणं 
जयन.तः न ररथकः मूर्खः परजीवीः पराध न: च पात्राः प्रापूयनते 
तथाप ए तादृशाः प्राण न: अप्ताधरणपूरत भायुक्तैः प्रत भायुक्तैः पुरुषैः सह 
पारशवे पारशव न वसन त॒ । 


मान वशरीरस्‌॒य व॒ षये अ तथैव भवत यत्रन ररथकः परजीवीकेश कः उत॒यन तं 
उन.न तव कसपदे अप्यन.तं उपयोग केश कन पारशवे सूवसूयमन.दं असूत त्वं 
वुदवन त॒ मान वशरीरसूयव व॒ धः सं गठनः प्रत षूठानः चसन.त येषां 
न मग्रनथ : अगाः तन त्राः इत्यादयः । तेगाः तन त्राण च 
व॒ शेषकेश कनं व॒ शेषसमूहान † युगपत्‌ प्रयत्न न स्‌वकरयं न॒ रवहन त 
। इदं रोचकं यत्‌एतेव शेषकेश कः व॒ शेषयन त्राणां साहाययेन स्वव श षूटकरयं 
न कुदवन त॒ तथाच... 
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बह : न रम ताः उपकरणाः अ तुतेषां प्रत्येकं सूवयमेव सूवस्‌य 
समपूरणसं रचन गयाः माध.यमेन आप्यन तं च्छ लं करखनः पर णमत । 


एवं वृक्क न र्मायनतेयेकेश क सनत तेव शेषैः न ष्कसन छनन 
उ पकरणैः युक्ताः भवन त॒ येन तेरक्तात्‌ पृथक्‌ वृत्त्वा मूत्रेण सह जीवसय हान करकं मलं 
व षं चन षूकसयन.त गरनथ केश क॒ आ तरकेश कीयद्रवात्‌ अ्रशूयकं 
क्च चामालं गृहीत्वा यसूय क्व्‌ चामालसूय पक्वभोजा` लेशः न सूत तान _ हार्मोन टूपेण 
पर णमय तवा शरीरे प्रयचछन त॒ मां सपेशीन † कोश कसुव शेषासं कुचन शक्त 
भवत यातेषां शरीरसूयगत ` क्तु गुरं यां त्र कं करयं क्रतुं च समरथं 
करोत आतेतं तूर ककेश कन तन तुगज शक्त : भवत येषां माध.यमेन 
मस्‌त षूकस॒य ओशाः समग्रशरीरे प्रसार ताः भवन त॒ । आः मान वशरीरस्‌य 
न रमाणं कुरन.त प्रत्येकं कोश कनखनां केशानां अपथ नां 
मां स्पेशीनं गरन.थ नां च कोश कभूयः अभूयमस्‌त षूकसूय कोश॒ कभूयः यावत्‌ 
सूवपर जा सूय करयेषु भ॒ न न सूयसं रचन व॒ शेषसूयचज्छ लः करखन : भवत 


न : सं देहं समपूरणं भवत सूमडइत उपरीव रोचकं सूयात्‌ 
वोश कसं रचनयाः जु न तेषुभवत सरवेषां करयाणां प्रक्र याणां च 
स्वरूपं च । परन तुयद केन च त्‌चमत्‌करेणमन.ष्यः केश कन सरेषु गुपतगुहयेषु 
तेषां बहुव ध करयेषु च पूरव ष्टुं शक्त त॒ चेदप तेषां वर्णन रथ॑ न केवलं 
सहस्राण अ तुकोट खणूडान पूरय तुं आशयकं सूयात्‌ यदातु ञस्‌माकं 
प्रत्येकस्‌य कृते ए क्दरज ` जीवन सूय आअशूयक्ता भव षूयत॒ यत्‌क मप ल ख तं तसय 
केवलं क्षण कं दर्शन प्रापून-वन तु 


केषा चन डं गमालाणां अष मूबरपूरणदावान † व॒ परीतम्‌ मन_-ष्य 
ए तेषां सरवेषां व॒षयेषु खनु अप्तयल्‌पा सूचन 7 अपूत॒ । अध ययन सूय प्रत्येकं उन न त ` 
वृत्त्वासः अथ कध कं न शचयं क्तु उष्ूहत स्‌मयत्‌यत्‌ज॒ न सः प्रापतं 
समर्थः अभवत्‌ तत्‌ याप तसूमात्‌न॒ गूढस॒य आ न तभागः अपूत॒ तथाप 
क्त पयैः तान त्र कसफलताभ : मतूतः यतन : पुरुषः वैज॒ न क्स द्धः 
चरमसीमायां क्लूपयत व नक मप आ.मत ` वाबाधकं वातसूय 
च मत्‌करच मतूकरसूय मान वजीवसूय इच_छान-सारं छेदन ` करोत वसूतुतः सः तावत्‌ 
भोलाभ मान ¶ यत्‌ अपयन तं घोरस्‌य माध यमेन 
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0650€1€|४ 11526 (रह रि॥॥ ६६5 तसम न जैवे ये व॒ कराः प्रादुरभूताः तेषां 
न वारणाय।न ह ख्लुप्रयोगैः प्रयोगैः अयाप अध कैं प्रयोगैः च 
एतावताक मप न कृ्तम्‌। अ च सः तान पूरयोगान.न केवलं न रधनननमम्‌ 
अरत रकष तान पशून उपर अ तुस्‌वशरीरे प्र॒ यसन.तत षु सरेषु 
मान वजतेषु अ करोत । सः आ येषां लकूषूयसाधन नं उपायान.न पश्यत । 


परन तु ञपूमाभ : सरवदाएकं आ रवचनषैयं तथूयं मनस सथापय तवूयं 
यत्‌ यसूय मन_.ष्यस्‌य साध 1रणघट कयाः कर्यप्रणालीव षये सम्‌यक्ज्‌॒ नन ` न सूत 
सः क्दाप तसूयाः मरम्‌मतं क्रतु न प्रवृतूतः यतः हस्‌तसूय सरलेन गलत्‌गत॒न7 
समग्रं तन त्रं आयवस्‌थायां कष पतं भयात्‌ अयत्‌वे वैज्‌ न॒ कै 
मान वजैवसूय उपर कृताः पूरयोगाः तसूय श्रम क्सय न॒ ररथकक्र यायाः तुलन 
क्रतुं शक्यतेयः क्त॒पयान._द नन करखनः कार्यं कृत्त्वा तसूय यन त्राण 
व चछ दयपुनः: सं योज्य तुं प्रयतते 


तीव्ररोगे च॒ क तूसकं सरवदाप्रवृत्त : क नतु 
च॒ क तसा ओषध सूय प्रभावशीलतायाः करणं भवत यदा तु ओषध प्रशासन सूय 
प्रत्यकूषफलसूपेणरोगः घातकं मार्गं गृहणात तदा अपं खधासु प्रसङ्गेषु मृत्युः सरवदा 
रोगसूय सवाभाव क्मारगेण ए व ञेपूयते दीरघकलीन रोगेषु ओषध न॒ न यमतः सथ त ` 
वूयापकं कुन त॒ जीवसूय कषत ` च कुर्न त॒ इत अप्रशूयं बोध नयम्‌ । 


ततः यदा पुरुषस्‌य उछगाः आ यम तूपेण करयं क्सूतु भन ते तदा क ` 
कटूतवूयम्‌ क ` जात कोऽप अमूत यः मन_-षूयस्‌य जैवस्‌ूय सर्वव वरणैः 
पर च तः भवत यथाअम यं तासूवसूयकरखन स॒यसयवेषां भ॒ नन घटकनमम्‌ 
व॒ वरणैः आत मपेचपरयनतं पर च तः भवत अरशूयं न । यथामया 
उपर उक्तं कसूयाप तन त्रस॒य मरम्‌मतं केवलं तस्‌मैव शेषज॒ गयन_.यसूतं भवेत्‌ 
यसूय कौशलं सामरथूयं च भवत ॒ यत्‌ दतूतसूय यन त्रसूय सरवान भागान _ पृथक्‌ कृत्वा पुन : 
ए क्त्र सूथापय तुं शका त परन तु स॒वशरीरस्‌य सन .दरभे ए तत्‌ लक्षयं परापूतँ मनष्यः 
क यत्‌ दूरः अत 


तरह मन्‌.ष्येणपर सथ तौक ` करूतवूयम्‌ क ` बाहून _सं योज्य तूवा सूवस्‌य 
दैवसूय चपलव न दयोः तुयागः करूतवूयः उ तवा 
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नवव षाणां न रन.तरं आ षूकरेणतेषां उन मतूतप्रयोगैः चव पतूत ` श रस 
आयनत नएक न चआ.यः । तत्र सौभाग्येन तत्कल कं अ सुलभः च 
व॒ध : अत॒ ययामन.षूयः सरेभूयः रोगेभूयः मुक्तः भव तुम्‌ अष्ूहत॒ । 


यदाअम यं ताकरखन सूयन रमाणं करोत तदागण तसूयमाध.यमेन 
गणन सः तसूय करखन सय वृत्ते उव्रश्यकन † सरवेषां क्च चामालान मम्‌ गुणवत्‌तां 
पर माण चन रधारयत तथैव तसूययन त्राणां सं चालन गय पर पालन यच 
यत्‌ सावध न ¶ करूतवूया ततः सः दतूतस्‌य करखन सूय कर्यायुषः गारण्टी ददात 
यद्यप तसूयन रूदेशाः सावध न गपूरवकं न॒ रवहन त॒ । 


पोषणं कम्‌ 


यथा प्रतूयेकं अम यं ताव सूतृतगणनं करोत यत्‌... 
क्च चामालं यत्‌सः पर क्लूप तवान _ तसूय करखन सय वृते अशूयकः उतः 
उप्त्यन तं सटीकाणन द्वारा अभुतप्रकृत॒या मन_-षूयसह तं सरवेषां पशून † वृत्ते अशयकं 
क्व्‌चामालं व॒ क्स तवती अत । 


यदा वयं साधरण करखन म्‌ न॒ रमातुम्‌ इच्छामः तदा प्रथमं वयं उ पयुक्तं भवन ` 
सूथापयामः ततः तसम न.सरवाण अआशूयकन यन त्राण डायन गमो च सूथापयामः 
आतेच करखन : उ तपादन भूयत इत वृते उत्रश्यकं इन ध न पूरदामः क्व्‌चामालं च 
। अधन मान वजीवसूयआ्यन तं च्छ लं न रमाणं भवत इत कारणतः तसूय 
क्व्‌ चामालः तदन.र्पज्छ लप्रकृत : भवत यः अकै पदारथैः युक्तः भवत 


तसम न._द श प्रवृत्त्या अद्भुतं करयं कृत्तम्‌ अपूत॒ । प्रथमतया कोषूठान 
सरलसं रचन गयाः वृत्ते तया सरलन रमाणसामग्रीः न रम ताः ये केषूठानां 
प्रकरान.सारं भ ननः भवनत । एवं केशकेश कः एकं व॒ शेषं न रमाणसामग्रीम्‌ 
आरहयन त॒ न खन अआ यप्रकरस्‌य। सून युग्रन थ तं त्र कद कोश कनं 
तथैव च । परन तुए तादृशान † सरलसं रवन न † कोश कनं याप कोऽप उपयोगः 
न सूत तेषु प्रत्येकं इदान ¶ तसूय कर्यव॒ शेषान रपं समूयक्‌उ पकरणं प्रदातवूयं 
यसूय वृत्ते याप अ कन न रमाणसामग्रीण शयकन सनत ।अआते 
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तेषां कोश कन उरजयाः आत : ग्रनथ नं उतूपादक्क् याणां वृत्ते 
उत्रशयकं क्व चामालं च प्रदातुं अशयक्‌ । 


अप चलप्रयोजःन प्रकृतया तान सराण सं गृहीतान 
सामग्रीः येषां सं खया दशसहस्‌राण यावत्‌ भवत । तेषु प्रतयेकस्‌य पदारथस्‌ूय सटीकं 
पर माण भवत । एवं ए कसय पदारथस्‌य उप्‌माकं सहस्रग्रामस॒य आ -यसूय प्रकरस्‌य 
केवलं ए कारामसूय गरामस्‌ूय सहस्रभाग सूय तृतीयस्‌ूय अ्रशयक्ता भवेत्‌। सर्वेषु करखन` षु 
एषः एवपर चालनन यमः । तान पदारथान पूरन रथगर तमात्रायां 
वोश कनं नजा ग्रहे सर्वदा भवेयुः इत आयावश्यकम्‌ । व॒ शेषतः तेषु कश्चन 
अ समुचचयसङगरहे आ.-पस्‌थ तः न भवेत्‌ इत व॒ शेषतया सावध न तां 
ग्रहीतव्‌या । 


प्रत्येकं वूयक्त॒ : व॒ दवान सरलः धन दर द्रः च सूवसूय शरीरस्‌य 
ए कमात्रः सूवामी तसूय चमतूकर कसय आ तर कञ्शगङ्गान ं जातः उतूतरदायी 
एकमात्रः न रदेशकःं च असूत 


अपम न पृथ व॒यां सरेजैवाः तः 
गज्स्यप पील कवागौरवः वा तत्‌ समुचचयसङ्गरहं ज॒ गत्वा तसूय पोषणसूय 
अआश्‌यक्तायाः वृत्त पूरणतया उ पयोगं कुद्वन तु। 

व॒ रोधाभासः अप्‌त यत्‌ सभूयतायाः प्रारम्‌भात्‌ए व मनष्यः एव 
समग्रव॒सृतजात॒ ए कन तजप्रवादरूपेण सूवस्‌॒य इन द्र याणां व॒ दां कृत्वा सवसय ह॒ ताय 
अप्र हारयसामग्रीणं अछग्‌ूडतां सर्वथा न षूटवान आए व सः सूवप्रयोगशालासु 
शोध कर्यशालासुच द वारात्रौ पर श्रमं करोत सर्वव ध परीक्षाप्रयोगान _ करोत 
एकैकं समान सामगरीणां आ षकरं करोत सूवकरखनःघुशीघूरं न रमायत तेषां 
व॒ च त्रन मान क्लूपयत पेटीषु पुटेषु च पूरयत तान_च जात व॒ वीरण 
करोत येन जनः तान.ग्रसनत न तुकूषुधगर्ताः त षूठनत । एतत्‌ च सरं 
व ज॒ न वदनत । 


तेक ` वुद्वन.त इत न आगत्यवैज॒ न कः तत्र पदान सूथाप तवन.तः 
प्रवृत्ते अ्रहेलन यां रङ्गमण्‌डपः । वूयसनः: आ ध 7: ते पुरुषाः द्रष्टं अप्तमरथाः 
सनत यत्‌केट वट वरषेभूयः आयन तं सटीकगणन भ॒ : च अपूमाकं पृथ वी 
माता स्‌वसूयप्रोव डेन सून गरे ए क्त्रआ तवती वन सूपत षुए कग्रतां 
प्राप्‌तवती समग्रं च पूर तवती 
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जात्‌ताभ : आयन तं पोषक्यटकै सहयत्‌तेञध्‌न एवज तुं बधाः 
ए कैक्शः । 


जात सरवे जीवाः आतीरणाः सनत 
समान 7: पूर्वजः परन तु कलान तरेतेषां व॒ कसद शाभ ननः सनत 
। मान वसूय आ येषां च पशून † शरीररच न शासूत्रीयं शारीर कं च आतरं मौल क्टूपेण 
उप्यलूपं भवत । 


मन_-ष्यवत्‌ तेषां पशून † अपर हृदयं एफाष्ुसं यवृत््‌ वृक्क रक्तं 
अपथ  मस्‌त ष्कम्‌ इतूयादयः सन त॒ । तेषां अङ्गाः मन_-ष॒यस्‌य अछःगान मम्‌ इव 
पोषक्यटकन मम्‌ आरहं कुरवन त॒ । शोध जीवव जु न नकृ्तासर्वाध कं त्टूट 
अभवत्‌ यत्‌ सः ए तादृशान † सामान .यतथूयान †॑ दत्‌ूतां शस्‌य च पलम्‌बन सूय सथान 
समपूरणतया गौणतुचछव रोध ¶समसूयान आ वेषणाय आयध कं समयं 
पर श्रमं च अपरवूयय तवान. येन सः सूवमस्‌त षकं रुद्धः कृत्वा मन : 
भूरम॒ तवान यथा तसूयन ज ग्रहे सन.त तथाच मूलतः मौल कपूरयोगैः 
प्रापूतफलान मम्‌ अश्र रेण सूवज॒ नन म्‌। 


अपूमाभ : ए तत्‌ तथूयं ज्‌ तवूयं यत्‌ यदा कश्चन पशुः वन वृक्षात्‌ 
क्षुद्रं पत्रं उ द्ध.तय तस॒य सरलसूय पत्रसूय सेवन `न सूवजैवस्‌य सर्वाण 
अआशूयक्तान पूरयत तसम न ए क्सूम॒ न पत्रे प्रकृतया तान सराण पदारथान 
सान द्रीकृतान ये तसूय पशुस॒य शरीरे न.तन न † कोश॒ कन न रमाणारथं 
अशूयकः सनत तासां केश कन भेदं क्सूतु तेषां पोषण क्सूु उटजं 
दातुं च ओआतेगरन.थ नं वृत्ते अशूयकं क्चचामालं प्रदातुं च। 


सं क्षेपेण तत्‌ पत्रं॑पूरणतया सन तुल तं क्व्‌चामालं समावेशयत यत्‌... 
पशुरीवः तत्‌ पत्रं पशुस॒य सम्यक्‌ ५८11।५६।५7 असूत । 


क्वचन शाकनं सर्वाण व व धन अआ वारयतया... 
समान घटक 


यद उ परयुक्तः पशुः तसमात्‌ पत्रात्‌ परं क मप खदयं न प्राप्य मासान _ 
वरषाण वा तस्‌य ए कपूरकरस्‌य अञारसूय जीवन ` यापय तु बाध.यः भवेत्‌ तरूह॒ तसूय 
जवः तदरथं व॒ टाम नद पोषक्द्रवूयाणां नयूनतां न आ-भव ष्यत न भेदं 
करोत यद 
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वृकषस्‌य पत्रस॒य सथान ` आ ये केवन वन सपतयः तस॒यन ज॒ ग्रहे सन त । 
महतूत्वपूरणं तथूयं यत्‌ यत्‌ आ न ` सेवते तत्‌ प्राकृत कं अ्रूघुणूणं च भवत । 


यदा ते अश्वस्‌ूय गदसूय वा पुरतः चाराणां मापं सूथापयन त॒ तदा ते कदाप ए तसूय 
व॒ चारेणच नतां न कुरवन.त यत्‌ प्रोटीन सूयवाव टाम नसूयवापर माणं 
पशुस्‌य वृत्ते अररयापूतं भवेत्‌ यद्यप॒ वयं समूयक्‌जन ¶मः यत्‌ पशून † अप॒ मन_.षूयवत्‌ 
अअ्रशूयक्ता वरते प्रत्येकं प्रकरस॒य व॒ टाम न ख॒ जञ पोषकघटकन म्‌। 


सर्वेषां स॒पषूट तया द्रष्टं शक्यते यत्‌ सहस्राणां व॒ व॒ ध न पशूनां 
न जा ग्रहे अप्ठारपदारथान म्‌व क्लूपः ए तावत्‌सीम तः यत्‌तेषां क्दाप क ` 
खद तुम्‌ इच्छत इत च नव तुं चयन सूयच आसरः न भवत तेषां समीपसथेषु 
सामान .याहारस्‌य क्त॒पयेषु पूरकरेषु जैवन ` यापय वुं बाध.यनते। 


तथाप तेषुएव टाम नोस ससूयआ यसूय वा पोषणस्‌य अभावस्‌॒यए कं अ प्रकरणं 
ज॒ तुं न शक््‌मः । 


यद तवं तेषां पशून सेव तान ._अठारपदारथान _ गृहणास चेत्‌ 
जैवव ज॒ न न पूरयोगशालासु तेषु प्रत्येक्सूम न_तेभ नन गुणान 
पर माणान † च अकः पदार्थाः प्राप्‌नयुः । ततः तेभवन.तं वक्यन.त यत्‌ 
क्सम नच त्‌वन सूपत व॒ शेषेए तावत्‌ प्रोटीनम्‌ ए तावत्‌मेदः ए तावत्‌ए कसूय 
व॒ टाम न सूयवाओ यसूयवाभवत । एवं प्रत॒येक्स्म नसं यं ठ्रेतेकेवन १० १५ 
घटकः गणय षूयन._त येषां अआ वेषणं तेसफलाः अभवन. तेषां पर माणं च 
एकैकं सावध नगैपूरवकं न रधगरय षूयन.त । समृद्ध तमेषु फलेषु अ तेषां 
प्र॒ ष्वृत्तानं घटकन सं ख्या क्ठोरटूपेण सीम तम्‌ असूत । यथार्थतः 
एतेन न स द्धः भवत यत्‌ तेषु प्रत्येकं अश्ठारपदारथेषु केवलं तेषां प्रापूतैः दशकं ॑वा 
घटकै युक्तम्‌ अप्त अ तुतेषां तान त्र क्वौशलं सं साधनः च पूरणतया 
व॒ शूलेष तुं तथाच तेषां सरवेषां घटकन † गुणातूमक्टूपेण पर॒ माणातूमकूपेण च 
न रधगरय तुं सरवथा अररयापूताः इत सूचयत य प्रवृत्ते प्रयोगशालायां 
ए क्त्र आत्‌य दतूतशाकशरीरस्‌य जा मं कृतवन तः । 


अठारव शेषेतेतान.ए वक्त पयान_घटकन अत्र षक्र समरथाः अभवन ._इत अप्थः 
शेषाः तेभूयः गुपूताः ए वत षूठनत । 
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उप॒य मुख्यकरणं यत्‌ पदार्थाः अ षवृत्तः 
जैवव ज॒ न भ : तेषां शकन प्राथम क्वटकः न सनत अआ तुतेभ न_नशकेषुभ नन टूपेण 
दृशूयमान 7: समासाः सनत । पशुशरीरे प्रवेशेतेयौग कः भगन 7: भूत्वा पुन : सं शूलेष ताः 
भवनत तसम न. प्रक्र यायां जीवसय आशूयक्तान-सारं न.तन 7 यौग कः न रमीयनते 


पशुभ : सेव ताः सरवे शाकः 


(0५५76 07 111६ 5^\46 8457 (0) "हच ऽ इत 


मूलतः सरेषु शाकेषु मुख्यतया त्रयः वरणाः पदार्थाः भवन त॒ । तेषुए कं ज्लं यत्‌ अपूमाकं 
सरवेषां पर च तम्‌ उप्त । वयं जनमः यतूज्लं व नजीव तुं न शक्न-मः अपमाकं ज॒ ततः 
शुद्ध तमः सुरक्ष॒ ततमः ज्लस्‌य स्रोतः फलेषु शाकेषु च दृश्यते इत॒ वयं सम्‌यक्‌सूमरामः तदन न तरं रुक्षः 
आचकछत ।एषः ए वद्रवयः शाकशरीराणां रूपं दृढतां च ददात । रक्षः पशुञ्छगेषुन भग्न: श्र तः 
च भवत व षूठाटूपेणशरीरात्‌न षूकस तम्‌ उप्त । तथाप पशुभोजा सूय अपयावश्यक 
घटक अमूत । यद टूक्षं न सयात्‌ पशुन सेव तं भोजः च सम॒पूरणतयाभगनः समाश्र तं च 
सयात्‌ तरह आ.तराणां क मप न षूकसनः न सूयात्‌ कलान तरेणतेसं कुच ताः शुष्कः च 
भवन त॒ सूमतथाप व च त्रं वक्तुं शकूयतेयत्‌ बहवः जगः एतावन.तः अद्रूरदर्श न: 
सनत यत्‌ रूक्षं प्रचयम्‌ इत मतवा ते सूवभोजा 1त्‌ तत्‌ जन ¶बुड्कर अपरसारयन त॒ यसूय 
पर णामेण प्रायः सरवे मान वाः क्बूजस्‌य पीड ताः भवन त॒ अथात्‌ कबूजसूय मुखं करणं अश्ठारसूय रूक्षस॒य 
अभावः ए व। परन तुचरचायाः व॒ षयं प्रत पूरतूयागन तुं फलशाक्योः पदारथान † त्रयाणां वरगानं 
आ.त मः पोषणमेव भवत यत्‌ जीवेन पूर्णतया पचयते ्मसातशूच भवत 


व॒ व॒ ध शाक्योः आपतयावशयकः भेदाः तेषां त्रयाणां द्रवयवरगाणां सापेकूषमात्रायां 
व॒ व॒ ध तायाः करणात्‌ उ तृपद्यन ते । 
एवं सामान यतृणफलयोः मुख्यः भेदः अप्त॒ यत्‌ पूर्वेषु रूक्छताप्रध न ` भवत यदा तु फलेषु केवलं 
मध यममात्रायां रूक्षता भवत यत्र प्रचुरं सान द्रपोषकं परयापूतं जलं च भवत ॒ यतो व॒ शेषसं रचन मम्‌ 
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तेषां पाचन अगाः तेषां र्म नशन शक्त ॒: च चतुषूपदाः तृणं मर्दय तुं 
तसम नव रलतयाव कीरणान पोषकण न ष्कसय तुं शेषं शरीरात्‌ 

न षूकसय तुं च समरथाः भवनत एवं कवन पशवः शुष्क्वृणात्‌ वा तृणात्‌ वा 
पोषणं प्रापतं समरथाः भवनत उष्ट्रः मरभूम षु कण्डूलेषु खः च टूक्षतमेषु 
तृणेषु जवन ` धरय तुं समरथः भवत । 


प्तः वयं महत्‌तूवपूरणं न॒ षक्टूषं न॒ कसय तुं शक्.-मः यत्‌ सर्वेषु 
शाकेषु पशुजैवान † पोषणार्थं आअशूयकः पोषकः सन त॒ केवलं केपुच त्‌ शाकेषु 
तेव कीर्णटूपेण दृश्यन ते केषुच तते यन तं सान द्राः भवन.त प्राकृत कभोजनःषु 
अषरोटः बादामः धनयः दालः आ गाजः क्दलीफलं द्राकूषाफलं 
इतूयादीन सरवाण फलान सन.त॒ तदननतरं आ.येमूलान ओषधीः 
हर तान च आचछन.त आ येषु शब्देषु येए व अप्ठारपदारथाः मनष्याः 
आ -यपशुमुखत्‌ अ्रहुतूय सवसय वृत्तेव॒ न॒ योज तवान । तथाप यदा यदा क्च्‌ चाहारसूय प्रशून : 
चर्चायै आचछत तदासए व पुरूषः न र्लजु्तया प्रत वदत यत्‌ पक्रं 
भोजः व॒ नहं कथं आमन : पोषण क्सूतु शक गेम अथ कं 
प्रमान जनकं वचन जात न लभयते परन.तुदुरभाग्येन शवभक्षणवूयसनःन 
मान वजत : ए तावत्‌ आ.धः: कृतायत्‌ वसूतुतः बहुसं खयकज न गम्‌ सामान यप्रत क्र या 
ए व यैषां आअशयकन.-भवस्‌य अभावः असूत तेषां वृत्ते ते पदारथाः क यत्‌ समृद्ध 7: 
पौषट कः चसन.त अपूमाकं दैनन.द न अआशूयक्तानं॒पूर्‌तयेक यत्‌ अलपं 
पर माणं अआशूयकं चइत जु तुं न शका-वन.त मम सूवस्‌ूय सन ._दरभे सत्यं प्रापतं 


= 


वरषाण यावत्‌ समयः अभवत्‌ । परन तु अप्य व॒ षये अ कं पश्चात्‌ वदाम । 


ये पोषकः वृक्षसूय फलेषु सान .द्रावस्‌थायां दृशयन ते ते तसूय पत्रेषु वल्‌क्लेषु शाखसु 
चव रलतयाव कीर्णाः दृशुयन.तेज राफसदृशः व॒ शालः पशुः वृकूषपत्राण खद त्वा 
सूवस्‌य पोषणं करोत । यदा वृक्‌षसूय लघुः कुर आ यवृक्षै क्लम तः भवत ॒ तदासः 
शाखः व॒ सृज्त आ तेतदनटूपं फलं ददात । 


एतेन सपषूटं सूचकं यत्‌ अष्टकुरे सरवाण मौल क्यटकः सन.त॒ ये दतूतसूय फलस्‌य 
न रूमाणारथं आशूयकः सन.त । 


अधन 1तेप्राथम क्यटकः केसन.त तेपरमाणुः यै लघुतमः रसायन कूण 
अ भाजः कणः इत गणनैयः सयात्‌ 
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रासायन कपर वर्तन भागं ग्रहीतुं शक्॒-वन तः ततूत्वसूय सामान यतया 

पृथक्‌अप्‌त त्वं नतु शक्ा.वन त॒ तत्‌तूवान † यौग॒ क्सूय वा लघुतमाः कणाः अगुः च सरवे 
खद्यवन सूपतयः प्रायः समान तत्‌तवैः युक्ताः सन.त॒ येषां भ नन न्‌.पातेन 
वयवस॒थाभ : चभ ननः समासाः परस्‌परं टूपवरणरसभ ननः 

भवन त॒ अर च लवङ्गः मेषः च यथावत्‌। मेषस्‌य उदरं प्रव ष्टः सन लवङगः 
सूवसूय व॒ कसं रचन 1 पर॒ वर्‌तूय मेषः भवत । 


फलसूय मन-ष्यसूय च तथैव पत्राचारः असूत । 


शाक्प्रशुजैवन ` सरवं शाश्वतं अद्रान प्रदान ` व॒ न1अ.यत्‌क मप नगसूत 
परमाणुन † च पर स .चरणम्‌। अपतरैव महाव सूमयं प्रवृत्त शच प्रत ॒पादयत । वयं 
भूमौक् पामः एकं न मेषधगनयं प न सूयश रसा ओकूषयान बृहतूतरम्‌। 
क्त॒पयेभूयः परं शनः: प्ररोहत॒ ततः शाखपत्राण चन रवहत॒ समये 
फलं ददात च । पश्चात्‌गौः अश्वः मानवः वापर णमत यः क च त्कालं 
यावत्‌ उपम न_जात भ्रमत ततः सूवपरमाणुः पृथ वयां प्रतूयागचकछछत । तत्र 
सूरयप्रकशस्‌य सजीवीकरणप्रभावेन तेए व परमाणुः पुन : सजीवः भवत तेषु 
नतन जैवन' न : श्वस त॒ तेच ए क्वारं पुन: समान वन सूपत पशुषु 
पर णमन.त सृष्टेः अ्रययचक्रं पुन: पुन: न रन.तरं क्रतुं । 


परन तु यथाजैवं जनयत तदरथं शाक्शरीरं पूरणं जीवन.तं च 
भव तुमर्हत । अप्र च अओआ.न सूय केवलं जीवत्‌वमेव कथमप न परयापूतम्‌ समयक्‌ 
शाकपरोषणै ^(11\/६ भव तुमरूहत॒ न तु सुपूतम्‌। 


दीरघ कलीन आ-भवेन अपमान _ज॒ तं यत्‌प ज्रपकूष णः न सन तुष्टाः भवनत 
शुष्क्बीजन ए व । शुषक्बीज क च तून वीनः भोजन मप आरहयन.त । तेषां 
बीजन† वान वभोज सूयवाव शेषव व॒ धता आ्रीव महतूतूवपूरणान सत॒ । बीजसूयवा 
ध न यसूय वा कसूयाप व॒ व॒ ध तायाः चयन वृत्वा तसय पूरक्तूवेन शाक्सूय क॒ मप 
प्रकरस्‌य न वीन फलेन समयक्‌ पोषणं॑ प्रापु शक्यते 


ए तत्‌ तथूयं अपमान _ महत्‌त्वपूरणं न ष्करषं न यत॒ यत्‌ आयन तं स द्धः 
उघ्तारं क च त्‌ शुष्कं कृतत्वास द्धः न भवत । तदा 
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अरूडान पाकशालाभूयः गर्जन यन त्राणां ज्डघाभूयः च न रगचकछन त॒ तान _ 
कथं पोषणत्‌वेन गणय तुं शक्मः 


तथाप श श रसूयक्त॒ पयेषु मासेषुन वभोज् व हीन 7 पशुजीवान † महती 


हान : न भवत । 
तेह वसन तगरीषमकले सर्वा प्रवृत्त : पुन : जीवत तदान यून तां पूरयन त॒ । प्रकृतया 
तान _ तसूम॒ न _ जीवन अमूयस्‌तम्‌ अप्त । शुष्क्बीजन दालान च ख्लुजैव तान 


अ्ठारपदारथान सनत क नतुतेज्सुप्‌तावस्‌थायां सनत ।द षूट॒यातेज्ले 

स॒ क्ताः शीतलवायुन ए क्द न द्वयं वास॒थापय तवा सहज्याउततेज वुं सक्र यं 
क्रतुं समूयक्‌पोषक्टूपेणपर णतुं च शक्यन ते अः केवलं कुर तानं सक्र यानां 
ध न यानं सेवनःन मन.-षयसूय वरषस्‌य सरवेषु ऋतुषु पृथ व॒याः प्रत्येक्सूम न . 

कोणे च समूयक्‌पोषणं प्रापतं आसरः भवत ॒ ततः सः अवरश षूटानं सहस्राणां 

न वीन नगम्‌ र्व करान मम्‌ उठारपदारथानं उपयोगेन सूवस॒य अछारसूयव व॒ धतां 
पूरव ष्टु जवनः अ कं सुखं क्स च शक्त 


जीवन ` उर्‌ज & द्रवूयस॒य सं गठन म्‌ अपूत॒। यदा वयं यन त्रस॒य न रमाणं 
करूतुम्‌ इच कामः तदा वयं खच ॒ त्रान-सारं सरवान _अअश्यकन _ भागान _ए क्त्र अ यामः 
आ.त मव वरणं समापूतमात्रेणयन त्रं करयं क्तु जीवाः । यः करकः मान वकरखन ` 
गत ` करोत सः आमाइत नगम यः अआयैः सयः कणैः सहम ल त्वा जैवसूय 
सं रचनं समूपूरणं वृत्त्वागत ` करोत 


व॒ शेषप्रोटीन व टाम न तथा... 
ख॒ जः तथा सर्वेषां वूयक्त॒गतपोषक्यटकन मम्‌ 


क ` पुन: चर्चायाः आरः न न रमातवूयः 


आ.त मे खण्डे वयं दृषूटवन तः यत्‌ सरे खद्यशाकशरीराः रपेण भवन त 
समान ततूत्‌वान तेषां रासायन कभौत काणभेदाः तेषां रचन गयाः 
अप्रवा क्सं रचन गयाः च भेदात्‌ भवन.त इत दुरभागयेन जैवव जु न न: एतत्‌ 
अघग्‌ढ न ¶यं॑तथूयं अप्रहेलूय खद्यपदारथेषु प्रापूतान ॑ व॒ व॒ ध ज॒ लसं युतान 
अप्र रेण सवसूय समपूरणं व॒ ज्‌ न आगर तवन.तः सूवप्रयोगशालासु वृत्तैः आ ष्करैः 
मत्‌ताः ते तसम न _अभुते प्रकृतेः प्रयोगशालायां नत्राण न॒ मील तवन.तः यसमै 
वयं ए तावत्‌ लघु बीज्छरण कम्‌ अपरचछामः 
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न गून न) त्रेणक्दाप न दृशूयन.ते प्रत फलटूपेण क्त॒पयेषु सपूताहेषु अपूमाकं जीवसय 
सर्वान _अप्रश्यक्तान _ सर्वथा पूरयन तः स॒ द्ध तमान  अ्ठारपदारथान प्रसूतुतान 
भवन.त॒ क नतुतेतत्‌उदारं प्रकृतैः उपहारं क्ष पन._त॒ वातत्‌दहन.त 

न शयन त॒ वा तदन न.तरं तेस्‌वस॒यदुः खप्रयोगशालासु तस॒य क॒ च त्‌ दूरस्थं 
सादृशूयं ध रयन तः केवन मृताः पदारथाः सजन्यन त॒ । एतान क्लूपन न ते 
इदान न न न मसं खूयाभ : गौरवं कुरवन त॒ प्रथमतया सूवस्‌य उछःगान मम्‌ 
न॒ र्दोषबालानं च क्षत ` क्रतुं तान._उपयु जते 


एवं द्राक्षासुआःकन भ ननन द्रवूयाण प्रापूय्ुः 
द्राकूषाफलेषु तादृशाः घटकः सनत इत आ.यत्‌क मप नगसूत॒ इव। तेसरवेषु 
प्राकृत केषु पराकृत केषु च अठारपदारथेषु अ तथैव कुर्वन त॒ यसम न _अघ्ठारपदारथे ते तेषु 
कसूयाप घटकसूय आ वेषणं क्रतुं समरथाः भवन त॒ तत्‌ अपूमाकं॒॑ वृत्ते दतूतसूय पोषकसूय 
स्रोतः इत आशं स॒ ॒तम्‌ए तादृशसूय अद्ूरदरश तायाः फलस्‌वरूपं हान करक्तमान 
उप्तारपदारथान पूर्णतया सन तुल तपोषण्टूपेणप्रत न॒ ध त्वं कुर्वन त॒ तथा 
च व॒ परीतम्‌। 


केवलं पेनस लं गृहीत्वा गोमां सम्‌ यकृत्‌ मस्‌त षूं हृदयं 
दुग्धः मध्‌. पनगैरं च इत खद्यपदारथेषु जैवव ज्‌ न न: येपदारथाः 
अप॒ ष्कृतवन तः तेषां सूचीं कुद्वन .तु। अध्‌_न 1 पश्यामः यत्‌ ते तान _सरवान _ पदारथान _ 
त॒ लतृणेषु सामान यपरवतओ्रधैषु वा समान सूपेणज्‌ वतुं शक्ा-वन.त॒ वा। शयं 
न । तथाप गौशरीरस॒यन रमाणाय ये क्वचामालाः गचन .त॒तेए व वन सूपतयः इत 
कोऽप नन राक्यूु शक्त तेभूयः तृणेभूयः समप्ूरणतया गौः न॒ रमीयते 
इत्यरथः । यद वयं पशुभोज ` मां साहारीपशुस्‌य वृत्ते पूर्णतया परयापूतं पोषणं 
मन यामहे तरह तसय करणं यत्‌ श॒ करस्‌य समपूरणशवस्‌य त्वचा अपथ रक्तं 
मांसं च क ` च सर्वाण जैवकेश कन अष्ूुणणान सनत तसूय पोषणमूलूयं 
समान भवत तृणस्‌य तसमै । परन तु क्षीरं घृतं मां सं वापृथक्क ` मूलूयं गृहीतम्‌ 
तेषां प्रत॒येकसूय सामान यतृणस्‌य मूलूयस॒य आ न तः अ शः भवत ॒ तथा च क्व चे आसूथायां 
भवत चेत्‌। पाकन न तरं तेषां पदारथानं पोषक्यटकन म्‌क म्‌ अश षूयतेइत 
व॒ षये पूरवरध न सूय अशक्ता न सूत॒ । आः सरलबुद्ध भ : शताबूदशः 
मह मामं ड तसय दुगध स॒यमां ससय वा यथार्थं पौषूट कं मूलूयं वयं साकूषात्‌करं 
कुमः 


प्तः तेषां सर्वेषां व॒ जु पनन गम्‌ वासूतव कं मूलूयं वयं न _याययामः ये शुषूक 
पर्ज तदुगध सूय अपं ख्यव व॒ध तायाः टीन उ बृबेषु अलङवृत्ताः सन त 
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न यायः आरहं करोत यत्‌ इतः परं तादृशव जु पन प्रसारकन_आय तवा 
भृशं दण्‌ढ दातवूयं यतः कोट कोट बालान मृत्योः उ तूतरदाय तवं तेषां स्‌क्न धषु 
च तुरभुज्छरपेण उप्रलम्‌बते। 


अहं सवीकुरवन _अपूम यत्‌ मनष्यः नतन न॒ वसतू ज॒ तुं प्रवृत्ते 
रहसयं प्रव षट्‌ सवज न सूयक त ज व सततं क्पू चसदाउद्व गन: 
भवत । व॒ शेषतः महतूत्‌वपूरणं यत्‌ प्रत्येकं करखन सूय सवामी सवसय करखन सूय वृते ऽप्रश्यकसूय 
क्च चामालसूय रहसयं पर च तं भवेत्‌। 


शोध वैज न कः सूवस्‌य आ वेषणं सवप्रयोगशालायाः चतुरभ॒ तूत॒षुयावत्‌द॒ वसं 
यावत्‌ सीम तं कुर्वन तु यदातेसूवकरयशालासुन रम तैः पूरणतया वृत्त मघटकै 
न॒ रम तसय बीजत्‌ वन सूपत ` वरधय तुं सफलाः भवन.त॒ तदा तेषां प्र॒ 1 प्रवृत्ते 
प्रज॒ समं भव षूयत । परन तु पूमाकं जात्‌ पूवमेव ए तादृशैः बीज पर पूरणम्‌ अमूत 
येषां माध यमेन वयं अप्ूमाकं जैवसूय सर्वाण अआशयकन अआशूयक्तान पूरयन पर्यापूततमं 
पोषणं प्राप्‌न-मः । सपोषणं क च त्‌ दोषलेशरह तं भवत । 


न कश्च त्‌ पदारथस्‌॒य अभावः तसम न. न कोऽप पदार्थः आ वश्यक 
भवत प्रतूयेकस्‌य घट कसूय गुणवत्‌ता पर माण तसय करयं च आयन तं सटीकाणन भ 
न रधर तं भवत । 


ते अपमान _ प्रोटीन सय सेवन ` क्रतुं वदन त॒ यतः प्रोटीन . सूवास्‌थूयाय उ तूतमम्‌ 
अपूत । परन तु ञपूमाभ : क यत्‌ सेवन करूतवूयम्‌ अपमाकं दैन नद न अआशूयक्तानं 
सामान यतया सम्‌मतं आकण अमूत ॒ वा भवन न रमाणारथं इष्ट कः 
उत्रशूयकः परन तु शूयमेव वयं इषूटकन † स चयं अ वेकीरूपेणक्सूुं वा 
उलूखलं व॒ न 1परस्‌परं सथापय तुं वान शक्न.मः 


नतन 7 तक्त¶ैक णः अपम न._रङ्गमण्डपे पदान स्‌थाप तवन.तः । तेव सथाप ताः 
आकज्ट लकरखन न † आ_भवीञम यं ताञ्‌ न तेतान. करखन न पर पालनः 
सं चालन' च सूवयमेव क्सतुम्‌ इचकछन त । 
सरवत्र क्च चामालस्‌य खण्डाः यादृचछ क्टूपेणस च ताः सन त॒ । 
तेषु प्रत्येकं ॒यत्‌क मप सुलभहसूतं सथापय तुं शक्त त॒ तत्‌ लापरवाहीपूरवकं गृहीत्वा 
करखन ` प्रत पोषयत । एक पाषाणान._आयत आ.यः लोहम्‌ तृतीयः 
मृतूत॒ कं वहत चतुरथः ज्लं वहत । एतान सर्वाण तेन यतयोज्नावाड जडइन 
वाव न1एक्त्रसं योज्छन.त ततः तेगतूवाअयाप अ कध कं आयन._त । 
आकः करबन कः अ्ररबन कः च पदार्थाः नरन .तरं सूवस्‌य... 
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सूवटूपम्‌ । कश्च॒ त्‌ कसूयच त्‌ पदारथस्‌य मुषूट भूयां यन त्रं पोषयत तत्‌ 

उ पयोगीइत दावान_करोत आयः द्व तीयद्रव्‌येणलोटपूरणेन पूरयत  अयाप 
अध कं उपयोगीडइत प्रत पादयत । एवं सरवे यतूक मप क्लूपयन.त तत्‌ 
करखन ` तसूय समयक्‌ क्व चामालस्‌य घट क्वत्‌ गलन त॒ । प्रयोगाः क्र यन ते आनताः 
प्रयोगाः । ए क्तः क्त पयैः मूर्यं जानां तान क्व्‌चामालान आन नग 
प्रज्चल तान अररं॑तु ध.मक्तुभस्‌मात्‌क ` क ` शेषाः उ द्‌ध.तूय करखन सूय 
न ोजलमथध ये पोषय तुं शक्.वन_त इत सरे त्वर तध वन कुरवन त 


स्वाभाव क्तयाए वकरखन : आ यम॒ तटूपेणकरयं क्तु शमते। यथाञ कम्‌ 
आ यम तूपेणकरखन करयं करोत एतेनवोद तव शेष॒ 7 यथा कं 
सूवप्रयतून 7: बहुगुणयन त॒ । तेनमतन न॒ साधनगन नतन न सामग्रीन च 
आ वेष्ट इतसततः ध वन त॒ । तसम नच -चलतायां ते क्च चामालस्‌य प्त्यन तं 
अपअ्रशूयकं रासायन कं घटकं पदात न शयन.त दहन.त वा येघटकः 
क्दाच त्‌ तेषां लकूषूयीकरणाय प लघुः भवन त॒ यदा ते पश्‌यन त॒ यत्‌ तेषां प्रयतून 7: 
न षूफलाः भवन त॒ तथाच करखन सूयस्‌थ त॒: क्रमेण दुर्गता भवत तदा ते याप 
प्रान तरं गत्वा सर्वथा न.तन न॒ पदारथान प्रापून-वन त॒ येषां करखन सूय 
क्व चामालेन सह सर्वथा कोऽप सम्‌बन ध : न सूत तथा च तेषां साहाययेन स्‌वसूय 
सं यं त्रसूयकर्याण न यम तं क्रतुं प्रयतनते। क च त्कलं यावत्‌ तेषु 
न.तनःषु पदारथेषुए कं करखन सूय क्न दनः न॒ वारयत आ.यः तसूय भेदन 1तूमकं 
चीत्‌करं न रद्ध करोत तृतीयः क्त॒ पयान1† तन त्राणां करयवेगं मन.दं करोत 
चतुर्थः तुतद्व परीतम्‌ अथ कं तूवरयत एतेपर वर्तनः तेषां कृते शुभलक्षणाः 
दृश्यन ते ते हरषेण प्लवन त॒ लघुबालवत्‌ हस्‌तौ ताडयन त॒ ततः बल षूठतरं 
प्रभावी च पदार्थं आ वेष्ट प्रवर्तन ते । क्दाच त्‌ करखन सूयकेवन व॒ भागाः सर्वथा 
करयं त्यज त॒ अधवातेए तावन. तः आ यम तदूपेणकरयं कुरन.त यत्‌ते 
सूवपर जा सय सुरकूषां सं क्ट जन यन.त । तदाए व मनष्याः सूवसूयमहतीं 
न॒ पुणतां दर्शयन.त । तेतान. न ष्प्रयोज न. भागान. कुशलतयान षूकसूय 
क्ष पनत । 


न श्चर्यं यत्‌ ते सरे पूरयत्‌न 7: सरथा अप्फलतायां समापूताः भवन त॒ क्रमेण 
करखन 1: शीघ्‌रमेव करयात्‌ बह : क॒ पूताः भवन त॒ । परनतुबङ्गल ` ग्‌ 


अभ यं ताः शां न त॒यज्_त । 
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ते सूवस॒यन राशप्रयोगेषुत ष्ठन त॒ तेषां करखन गन † वासूतव कं 
अम यं तारं तेषां सवभावं सूमरु न करयन.त॒ यत्‌ तेषां अ्गीकृ्तम्‌। 


मान वशरीरस्‌य करखनःन सहन रन तरं तुलन 1 अरं कर क्टूपेणन कू यते। 
मान वशरीरं ह खलु ओ येषां सरवेषां करखन न † इव करखन म्‌ आन भैदेन यत्‌ 
साध रणकरखन तत्‌ बहु अध कं क्ल षटं तसूयघटकः चए तावन.तः लघुः यत्‌ 
अध कं शः मान वसय अदृशूयः आरोधः च भवत 


उपर षूटाद्‌ अभ यं ताः इवअूमाकं जैवव ज॒ न॒ न पूरयोगान _ कुरवन.त 
हसते घोरतमैः यन त्रैः नणैचतमैः अहारः व व धौः वृत्त मैः मन्‌-षूयैः 
ज॒ तैः सवैः घातकं व षैः च मनष्याणां उपर । तेपदारथानं आन .तन मभ 
सह आ न तसूचीः प्रकशयन त॒ सूवसूय भ्रामकओआ_शं सैः जा नच भूरमन.त । 
प्रतूयेकं यत्‌ उङ्ररूषयत तत्‌ सूचयत॒ प्रत्येकं मन स॒ यत्‌ आचूकछत तत्‌ वदत 
यादृचकछ क्टूपेण करयं कुन . अ्गुषठन यमेन । 


ते सहस्राण खण्‌डान पूरन त॒ तेषां सह जात्‌ पूलावयन त॒ रेड यो पारं 
गरज त॒ वृतूतपत्रेषुव ज्‌ पनः मुद्रयन.त । 

क नतुतेषां सयवं म धथूया सर्वं तेषां वचनः व॒ रोधगभासः । 

ते अयन तं हान करकं द्रवयं उप््यन तं लाभप्रदं प्रत पादयन त॒ परन तुयत्‌ 
अ्रश्यकं तसयप्रयोगं न ष द्धः कुदन.त । अपम न. वेलूटरभ्रमयोः म श्रणे 
लेख्छः ए व सं शयसय आ रणयस्‌य च च क्रवृयूहं सपृशन त॒ तेषां प्रेक्षकः तु 
भूरान ताः भूरान तः चत षूठननत 

तावतूपरयन तं॑हा अपमाकं समीपस्‌थाः कोट भ : एतत्‌ जीवन सूवसमयात्‌ पूरं 
आ 1वश्यक्टूपेण प्रस्‌थायन ते । 


उं समपूरणे व॒ शवे सरवेभयः अश्यबुद्ध भूयः वान ` करोम यत्‌तेबह : आचछ्न तु 
तेषां अआसूयस्‌य उ दासीन तायाः यद केवलं सूवस्‌य ञओेगयसूय कृते सूवबन धज सूय च वृतते। 
ते मया सह हस्‌तं॑सं योज्यन तु येन अपूमाकं॑ए क्ताशक्त॒या वयं मान वजतेः न ` त्राण 
उ दघाटयामः पोषणसूय वर्‌तमान दोषअभयासान † सं शोधनः कुर्मः तान _घौरान . 
न रसं हारान_न वारयामः 


अप्माकं प्रत्येकं न त्रे उ द्घाटय _न॒ क्सभूयतायाः अरमान जा यनतः 
शच यजन कः कणूढाः सावध न ¶पूरवकं अआलोकयन तु। अपूमाकं वैज्‌ न॒ कै 
सवीवृत्तेन गलत्‌ मन )वृतूतया लाभारथ न : सटटाकराः च क्ू्ैत्रे पदान 
सूथाप तवन तः । अयन तं हान करकं सथूलरूपेणच म ल त्वा कृत्तं खद्यं 
सूवतन त्रतयाव टाम न सूयसमृद्ध स्रोतः इत व ज॒ प तं भवत तथाच... 
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मुक्ततया ज सामान यं प्रत व क्रीतम्‌ तेषुब सुरं म षूटान. नः केककेला 

न मूबूकं च इतूयादीन शीतलपेयान सड गमां सान शुष्क्दुगध न॒ आये 
च सहस्राण व॒ व॒ धन अ्ठारपदारथान सनत ये स्‌वस्‌यञप्त्यन तं 
महतूत्‌वपूरणपोषक्यट कत्‌ सरथा वं च ताः सनत व शेषतयाचरोगं जय तुं 

जा न._मारय तुं च पूरवृतूताः सनत पूयनतं ज ज॒ सुपदारथाः इतः ततः 

एकत्र ताः भवनत एक्त्रम श्र ताः भवन.त टीनषु करटनःषुच 

पूर ताः भवनत वैज न॒ क्पूरतीतान ं॑पालतूपजैव नं न गमानां दीरघदं षूट्राणा 
सह लेबलं वृत्तवा प शयेन मूल्येषु आारव जु नय॒ सजृन््ताः इत गुलगुल्‌ ज सामान यं प्रत व 
अन क्व॒ क तूसायाः ए तावता वूयावसाय ककरण जतम्‌यत्‌न जीप्रयोगशालाः 

तेभूयः प्रेष तान रोग णां उपर वृत्तानां शुलूकन1 व॒ षयेवैद्येभूयः ५० 

प्रत शतं अओोगं ददत अयतन जात सरवेषां भ्रष्टाचारान † व॒ सततं च त्रं 
प्रसतुतं क्रतुम्‌ इचछत चेत्‌ शतशः खग्ूडाः पूरय तवूयाः सयात्‌ । समप्रत अहं तत्‌ 
करयं कस्तु चरकशं न प्रापूनेम । 


इदान जीवव ज॒ न न: सवसं शोधन कलेएकं न श्च तं 
व॒ टाम न` प्रापून-वनत । क च त्‌ पशचात्‌तेञप्र ष्करोत यत्‌एषः सरलः 
समासः न सूत अ तुए क्दरज सूयपदारथानं व॒ सूतः सं कुलः अप्त येषां 
प्रत्येक्सूय कृतेतेन मच न.वन.त कूरमेणते लकषयन त॒ यत्‌ कश्चन व॒ टाम न: 
आ -येषां अभावे तसय सामरथूयं न दर्शयत अधवा ते पअलोक्यन त॒ यत्‌ जीवे पूरव ॒षूटः सन _ 
एकं पदारथः आ.यस्‌म न _पदारथे पर वरूततेइतूयाद 


मान वसजीवे कृत मव टाम न सूयप्रभावः सूपषूटः व॒ रोध भासः च भवत 
। मन_-ष्याः गृहस्‌य इषूटकः पडक्त॒ ` पडङ्क्त॒ ` व॒ न 1 उ लूख्लं सूथापयन त॒ ततः 
तसयाः त्रुट ` समयक्‌ क्यु न ¶चउ लूखलस्‌ूय महतीं प॒ पासां सजुभैवृत्तय भवन ` सदयः ए व 
पातयन त॒ इषूट कन † बाहयपृष्ठे लसन _सः उलूखलः भवन ` क च त्कलं यावत्‌ 
वायुवृषूट्या च रक्त परन तु इष्टकन † मध येसन ध षुन प्रव शत॒ व्रश्यं च 
क्दाप सं सवन गयाः अतः सूतरं न प्रापूनेत कदाच त्‌तस॒यम भूया उलूख्छलस्‌य 
प शयेन पर माणं प्रयुज्यते ततः यसूय भवन सूय रः क च त्‌क्मूप तः 
भवत सः केवलं पतत । एतत्‌एवक्दाच तव॒ टाम न सूयडइन जक्रशन सूयसमये 
भवत यदा इन जक्रशन सूय आ न तरं तत्क्षणमेव रोगी म्र॒ यते । कथं सम्‌भवः 
पोषक्टूपेण द्रवूयं प्रत न॒ ध तुं शक्ते यसूय सूकूषूमतमः पर माणः आ तः पुरषं 
हन त 
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तसूय मान वशरीरे प्रवेशसूय प चन मेषाः कदा चैतन यमागत्‌य तादृशान मूर्ख्ान 
त्यकूषूयन त॒ मनष्याः । अप्फलतायाः न राशायाः दुरभागयस्‌य च बहुलतायाः 
अभावेऽप पुरषाः एकं पदं अप्र न वृत्‌त म्‌ उदःगीकृतय स॒वस॒यभ्रान.तं व॒ न शकरीं 
च मारणं धगरयन.त 


न वीन पुसूतकन न रन .तरं सवसय प्रादुरभावं कुरवन.त॒ पुरातन सूच काः 
आशं साः चन तूयं योज ताः भवनत तथाच करखन त्‌ मनष्याणां अ्गेषु 
व॒ षाणां आ न तज्लप्‌लावन' न रन.तरं प्रवहत । यथा वर्‌तते तथा 
पोषणसम्‌बद्ध व॒ षयेषु सहस्राण खगूडान ल ख तान सर्वेषां 
भ॒ ननदृषूट कणैः भ ननव वरणैः भ ननव वरणैः भ ननः 
सूचीभ : सारणीभ : च 


क्षणं यावत्‌ क्लूपयामः यत्‌ वूयक्त॒ गतव षयेल ख तान पुसूतकन 
व॒ टाम नः आ ये पोषणघटकः पोषणस॒यओआ.शं साः व॒ श षूटाहारसूचीच 
सरवाण सतूयान सनत । तदावयं च न.तयामः यत्‌ूक ` ख्नुएषा 
मान वपोषणस्‌य वूयावहार क्वयवस्‌था अप्‌त॒ तथाच येज गः अपम न_जात जीव वतुं 
इचछन त॒ तेषां तान सर्वाण पुसूतकन कणगूठस्‌थरूपेण ज्‌ 1तवूयसूय दुः ख 
अअ्रशूयक्ता अपूत॒ वाइत । तरह येवोट कोट जा 7 पर्वतद्रोणीदूरगरामेषु ग्रामेषु च 
न वसन.त॒ तादृशञ्छारसूचीसारणीपर चयसूय असरः न सूत तेषां क ` 
भव ष्यत क ` तेबुभुक्षायाः करणेन म्र यनते 


न सुहृद्‌ उ दासीन तायाः टोपात्‌जगरन तु न ह मन_-ष्यस्‌यन यतं 
जवन पद्ध त : । ततूसदृशं जैवनः खनु सरवथाजैवनः न सूत दुः सूवपूनम्‌एव। 
पोषणसमस्‌ूयान † व॒ षये अपमाकं॒दृष्ट कोणे पूरणतया ततकलं च व॒ परययः आ ` तवूयम्‌। 


वूयक्त॒गतपोषक्यटकन गम्‌ अघ्नारस॒य च व॒ षये प्रकशन ` सूथगय तवूयं तथा च 


वृत्त मव टाम नसूयव षाक्तौषध नां चसरवाण व धनन एक्दाएव 
तूयक्तवयान । 


तसमात्‌ दुः सूवप्‌न तए क्वारं मान वजतेः मुक्त ` क्रुं एक एवडउपायः 
अप्त सः अप्त अपूमाकं जीवन शैल्‌यां पोषणव्‌यवहारे च आूलकपर वरतन ` पूरवर्‌तय तुं 
एताः अतयः ए तादृशरीत्या पर वर्तय तवयाः येन मन.-ष्यसूय जीवन न सह समयक्‌ 
पोषणवयवस्‌थायाः म॒ शूरण साम _ज्सूयं च भवत । तदा वूयक्तत॒गतपोषक्यटकन मम्‌ 
मधयेव क्लूपः पुन: क मप उपयोगी उदृदेशूयं न सेवतेतथाच जाः 
व॒ श षूटाहारव षये कं च नतन न कर षूयन._त । केवलं तादृशाः पूरणतया 
सन तुल ताः 
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उश्ठारपदारथाः गृहे ए व सथापय तवूयाः येषां पोषणमूल्‌ूयान समान न॒ सनत आ येषु 
शब्देषु मन -ष्यसूय सेव तान † प्रत्येकं अशठारं सूवयमेव पूरणं पोषण भवेत्‌ । 


पाठकः न मन.यन तेयत्‌ सर्वेषां मान वजतेः न तृत्वं आव क्ठ नम्‌ अप्त 
तसम न _अभुते मारगे । केवलं उ पर॒ षूटात्‌ ए वम्‌ इव दृशूयते। सूवयं तसूय सर्वाण 
चरणान गत्वा उहं जन मम॒ यत्‌ क्छ न त्वात्‌ दूरम्‌ आयन तं सुलभं करयम्‌ 
अपूत॒ यसम न_अहं सरं समयं उजं च समरपय तुं सजनं अपम 


अपूमाभ : ए तादृशाः पर सथ तयः न र्मातवयाः येन धन कदर द्र 
महान बृहत्‌व॒ दवान _सरलयोः वृत्ते तेषां सेव तान † खद्यपदारथान मध ये आ वायं 
व क्लूं क्सूतुं न तयं दाय तूं व॒ न 1 सूवस्‌थजैवन' जैव तुं शक्यते . तदा 
आन स॒यचयन' अपूमाकं रसभावेन न रधर तं भव षूयत यसूयआरहाः 
इच्छाः च पराकृत कभोज सूय चयन सूय अपूमाकं अ युतमार्गदर्शकः भव षूयन त । 


वयं समूयक्च न तयामः सर्वथा जीवव जु न न: क ` क ` चआ.व षन.त॒ इत 
तेषां परमं लकूषूयम्‌ पूत । क्दाच त्तेषां ए वज.त मउ दृदेश्यस्‌य सूपषूटा 

धरणान सूत परन.तु हं तान _ वक्ष्याम । तेज॒ गतु प्रयतन तेयत्‌ अपूमाकं शरीरे 
सूवसथजैवन ` जीव तुं कीदृशान  पदारथान  अ्रश्यक्ता वरतते। ते अपूमाकं जीवे 
प्रत्येकस्य व॒ टाम न सूय प्रतूयेक्सूय ख॒ जस॒य च समयक्‌ करयं न॒ शचयं क्रतुम्‌ 
इचकछन त॒ । तेञत्र षूकरोत यत्‌ कश्चन व॒ टाम न: अपूमाकं वृद्ध ` परेरयत 
आयः अपमान _सं क्रमणात्‌ रक्षत तृतीयः दन .तान मम्‌ दृदढीकरणं करोत इत्याद । 
परन तु तत्‌ सरवं क्षूटं सवीकुर्व तुं सथान यद तेए क्वारमेव अम्र कदेशसूय 

ज्छगलान † भूरमण ॒ कृत्त्वा तत्रतूयान गजन _ पृचछन त॒ यत्‌ ते दृढहसू्‌त दन .तस्‌य 

उ तपादन रथं वीदृशाः कैल्‌ृश यमगोलूयः सेवन ते अधवा केषु प्रकरेषु प्रोटीन न॒ सेवन ते 
इत॒ क ` न श्रेयस्‌करम्‌ ते स॒वसूय महती द्रवयमान स चय तुं सेवन तेस्‌म 


क्लूपयामः यत्‌ वरषसहस्राण अ रामं पर श्रमं वृत्त्वा आ तेते सूवसूय इष्टं 
लक्षूयं प्रापून.वन त॒ । ततः तेगोध.मसूय कण कायां आ यसूम न वा शाकशरीरे 
सर्वान _घटकन ज॒ वतुं अपूमाकं जीवे तेषां सूवस्‌वकरयस्‌य पूरणव वरणं च आगन तुं 
शक्.-वन.त॒ क न.तुतेयत्‌ए तावत्‌ प्रयत्‌न पूरवकं अ.व षन.त॒ तत्‌ पूर्वमेव हसते 
समृद्धः प्रचुरतायां च अमूत । ए वं परमं प्राप्‌ताः 


८८ 


11201116 18051860 0 ७0०0५16 


211) तत्‌ ए व लक्षयं यत्‌ ते अपं ख्यवरषेभयः परं सूवप्रयोगशालासु क्दाप प्रापतं 
शां क्रतुं न शक्-वन.त सम । तरह तेक ` ध कं आ.व षन.त 


परन तुपाठ्केन जैवव ज्‌ न न: सरवथान ररथकः जनः इत न क्लूपनगैयम्‌ 
। तेषां यथा कर्यं क्स करणान सन त॒ तथा च सूवदृषूटया ते आूयन तं प्रबलाः 
प्रत॒ययकरणान च सन.त ।वैज॒ न कः ह सभूयाः सं सवृताः च 
वूयव्त॒ : भवनत न तेकृषूणवनःन वसन.तः आ माः पुरुषाः न च गुच्छेषु 
उश्वाशालासुचन वसनत । तरह क्थं तेसूवसूयशवेतरोट कं सूवाद षूटान 
प॒ षूटान सवाद षूटान पेसूटरी च तूयक्तूवा अ मक्ूूराणं इव क्व चा गोध.मेन 
मुख पूरयन त सतूयमेव यत्‌ मृतस्‌टारचशरक्रां व॒हायसाकं न॒ रमलं गोध.मं 
शूवेतरोट क वा पेसूट्री वा पर णमय तुं तसूय सरवे दशसहस्राण पोषक्यटकः न शूयन त 
परन तुएतेन तेषां च नतान दृशूयतेतेञअपूमान_क्दाप व॒ समसतं न ददत यत्‌ 
न र्जीवस्‌टास्व सूय शरक्रायाः च ञप्र लाभाः सन.त॒ । तेअपूमाकं शरीरेउषृणतां 
प्रदातुं आअशयकन कैलोरीज प्रयचछन त॒ यदा तु अपमाकं उगान म्‌ ग्रन थ नां 
तं त्र कनं च माङ्गलूयाः वृत्र मव टाम न ख जजून म थूयाहार्मोन 
इत्याद भ : अद्भुतैः वैज न कै सं साधनः पूर्यनते सयेभयः अप्र 
चव षाणां बहुलता एकं उतुकृषूटं भवत बलेन सामरथूयेन चअआ.यः । 


आतेतदाउद्योगानां च क तूसालयाः वैद्यानं पर चार कणं 
ओषध लयान म्‌ शल्‌यच क तूसायन त्राणं इतूयादीन † ततूसदृशान † उ पकरणान † क ` भव षूयत 
तेषां क्रयणे केकेप्रयत्‌न 7: न कृताः तेषां न रमाणेकेकेश्रमाः न वूयय ताः कथं ते 
तान सरवाण स द्धयः तसूयतुचछगोध.मसय वृते त्यक्तुं शक्न.वन. त सूम ए तादृशं 
पदं च नतय तुं अ न शक्यते वसतुतः गरहीतुं अआ न शक्यते। यद सहस्राण 
न केट कट जाः हृदयघातेन क्रकरोगाद भ : मूर यन.तेचेत्‌ अूयलपं महत्‌तूवं 
भवत । शीघ्रं वा पश्चात्‌ वा मनष्याः तथाप मृताः भवेयुः आपः क ` तेषां वृत्ते 
क॒ च तपूरवं मृताः सं सारसूयदुः खेभ्यः दुः खेभूयः च मुक्ताः न श्रेयः 
यथावत्‌ आ सङ्कीर्णं भवत तसम न._जात २०० वरषपरयन.तं जैव तुं क ` 
प्रयोज म्‌ ए तादृशी मन वृतूत युक्ताः जाः सनत इत जु त्वा अश्चर्यं माकुहुत। 
शवभक्षणव्यसनःन यथा आ धः मान वजतेः बहुसं खयकः अयत्‌वे तथैव च॒ न तयन त॒ इत 
ख्लु प्रत पादय तुं शक्यते । परन तु उं गम॒भीरतापूरवकं समग्रं जात्‌ घोषयाम यत्‌ सर्वेषां 
मान वान मम्‌ खशूयमेव 
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क्च्‌चे अअसूथायां वन सूपतयः उ पभोगयन तु। इत ॒ प्रवृत्ते अङ्ग 1। 


तथाप जीवव ज॒ न नां मार्गदरशकं प्रेरणा सर्वदा मान वतायाः सेवायाः इचछा 
ए व अभवत्‌इत हं न न करयाम । परन तु यदा ते सूवप्रयत्‌ून सूय अप्फलतां पश्यन त॒ तदा ते 
क्षणं अ व॒ लमूबं व॒ न 1 सवसय ख्रन कं प्रक्र यां पर वरतूयतान.व षयान. 
सम्‌बद्ध न सर्वेषां पुसूतकन † प्रकशन ` सद्यः ए व स॒थगयेयुः अआ यथा ते शूयमेव 
आम जा.मनं शापं योग्याः भव षूयन.त । पोषणव षये पुसूतकेघु द्रष्ट व॒यान॒ सराण 
व॒ रोध गभासातूमकन तथूयान ऊक्रडान च ए क्त्र आ यन मया 
उ पलबध न॒ प्रमाणान सावध न शपूरवकं छान य॒ तवा तौल्‌ूय मूलन॒ ष्क्रषः 


वृत्तः यत्‌ यावत्‌ पोषणसूय व॒ षये इतः परं सर्वेषां मान वजतीन † समान च न.तन' 
करणीयम्‌ समान टूपेण पोषयन त । 


अप्य न षकरषसूय व॒ षये न सं शयः न चव पक्षः भव तुमरूहत । 


आः यतोह ए तावता वयक्त॒गतपोषणघटकन म्‌ व व धव श षूटाहारव षयाणां 
च पुसूतकन † प्रकशन ` वृत्तम्‌ तेषां सर्वाण पूरचलन तून ॒ वृतूतान भवेयुः येन ज सूय 
मन : तेषां यवसथ तैः व रोधगभासैः चस दधन तैः पुन: भ्रम तं न भवेत्‌. 
आ -येषु शब्देषु येषु पुसतवेघु प्रोटीन. करबोहाइडरेट्‌ मेदः व॒ टाम न: ख ज्रदारथाः 
च कर्याण लाभाः चसन.त तेषु सयवेषु पुसूतकेषु प्रत बनधः करणीयः । तथाच 
तान सर्वाण भयान कपूरकशन न॒ येषु क्त॒पयान † खद्यपदारथान मम्‌ मूलूयं॒तेषु 
नह तसूयक्सम ` शच त्‌पोषक्व शेषेए वञ्पूत इत स दधय तुं पूरयत्‌न7ः 
क्र यनते 


येषु पुसूतकेघु तेषां लेखकः आ येषां तुलन` क्त॒पयान † फलान † श्रेषूठतां प्रत पादय तुं 
प्रयतन ते तेषु पुसूतकेघु प आ वशूयकं गणन ¶यम्‌ अ कतया भव षयेसं शोधनः 

सामान .यप्रयोगान मम्‌ उष्गीकरं प्रत न रदश तं भवेत्‌ यत्‌ आ येषां वरगानं तुलन` ए कसूय 
वर्गसूय खद्‌यपदारथान म्‌ व॒ कससूय प्रमाणं लाभं चन रधगरय तुं अशूयक्दत्‌तां शः 
प्रदातुं शक्यते यथा फलान † आ जसूय॒ दालसूय आरूडान † हर तशाक्सूय॒ मूलस्‌य च 
वूयापकं भेदं न रधगरय तुं आ.ययन क्रूं शक्यते यद तादृशाः भेदाः सनत 
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अः परं सरवेषां प्रगत शीललेख्न † वैज॒ न॒ कनां वैद्यानां 
पत्रकरान † मान वतावादीन † च मुखं करूतवूयं भवेत्‌ यत्‌ ते परावृत्त कपोषकणां क्ूषयस्‌य 
करणेन यत्‌ महत्‌ कूषत ` जन यत॒ तसूय प्रत्येकं पक्षं सामान यज सूय समक्षं 
प्रदर्शय वुं जन न .उ पदेशान  शसर्‌ततया गैनतां क्यु प्रेय तुं च परवृत्ते । 


वासूतव कं शरीरं म॒ थूयाशरीरं च 


पक्चभोज सूय अभूयासगराहक वसुतुतः ए क्सूम॒ न _द्वयोः वूयक्तत॒योः सं योज ` 
भवत  तसूय द्वौ शरीरौ सूतः । प्रथमः शरीरः ९२६५।।८॥५।५ सः ए व सचचः पुरुषः 
यः पूराकृत्त कपमोषणद्‌वारा अप्त तवं अप्ूतः अप्‌त॒ याप प्राकृत कपोषणेन 
पाल तः अमूत द्व तीयं शरीरं 6^|5£ ॥८॥५।५ अप्राकृत कं पक्वं 
वृत्त मभोजा ` वृत्वा असूत तवं प्रापतं अप्राकृत कपोषणमात्रेण जीवत ॒ च 


मान वशरीरेये सरे कोश॒ कस्‌ूवस्‌थाः व॒ शेषज॒ 7: सक्र याः च भूत्वा जीवन 
न रवाहयन.त॒ वूयक्त ` पादयोः सूथापयन.त च तेषां न रमाणं पोषणं 
सं चालन` तसूय सथान ` पूरणतया प्राकृत कभोज्नः भवत ॒ ताः वेश क॒ सून ययुभूयः 
बलं ददत हृदयसूयसं केचन ` न यन तूरयन._त॒ मसूत ष्क्सूय अरेगं शरीरं प्रत 
प्रसारयन त॒ स्रावं च उ तूपद्यन तेए तेषां आपयन तं व॒ क्स तकोश कन पारशव 
आयेवेश क॒ सनत येसामान यकेश कनां क च त्‌ सतहीसादृशूयं धगरयन.त 
परन तु वसूतुतः आयन तं मौल कसं रचन 7भवत॒ व॒ शेषकरयारथं अप्रशूयक्पन त्राणां 
तन त्ूरसूय च अभावः भवत तथा च सामान यतया कषीणाः रोगग्रसूताः च 
भवनत एताः केश क॒ अप्राकृत कञ्रर्‌ज तञ्छठारसूय व्ययेन समूपूरणतया जयन ते 
प्रज न` कुर्वन त॒ बहुलयन त॒ च । 


पक्वभोजा वूयसन न : जीवे वासूतव क पुरुषः आयल्‌पं वूयाप्‌न ेत 
कक्षः ख्लु। कृशतमस्‌य अ शरीरस्‌य पर्याप्‌तः भागः न॒ षक्र यकेश कभ 
युक्तः भवत । 


प्रत्येकं गरन थ ` वाञ्छगं वान शच तसङ्खूधायां 
सक्र यव शेषकोेश कन † आअश्यक्ता भवत  परन तु तादृशवोश कन क्ष तपूरकं 
न॒ रम तमात्रेणदततेञछगे प र व्त्तकोश कनं न रमाणै सूथगयत 
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आ यथा प्रमाणं यावत्‌ वरध ते सूम। इदान ¶ यतोह सक्र यकेश कः केवलं 
परावृत्त कपोषणद्वारा ए व असूत त्वं अरूताः भवन त॒ यदातुआ.न वूयसन नः 
सूवशरीरे प्राकृत कभोज सूय अरशूयकं पर माणं न प्रयचकछत॒ तसमात्‌ उदगः 

पर णाम तसूय अभावस्‌य प्रत परत ` क्रतुं बाध यः भवत तसूय अप्रं च 

यथोच॒ तसीमायां सथापय तूवा कपक्वभोज तत्‌ उ तपन न न † न षक्र यकोश कनं 
न शच तसं खूया। आन वूयसन न: सवेषु यवेषु तन त्रेषु च ए तादृशाः 

न ररथकः परजैव कः च केशाः प्रचुराः सनत अपथ न खकेशान.न 

बह षवृत्तय । 


तथाप कैषा चन जानां जैवः अयाप अप्राकृत कञठारव दद्ध 
न शच तकलं यावत्‌ सं घरषं क्रूँ समरथः असूत ॒ । न न. कूषीणभूखउ दरव कार 
उ दरवमन आ दराश रोवेदन आ भ : म थूयापुुषसूयन रमाणं नवारय तुं 
यथाशक्त॒क्लान तं करोत । अद्ूरदरश न: ए तादृशान सावध न लक्षणं जीवसूय 
क च त्‌ दुर॒बलतायाः लक्षणं मन.यनते अः अप्राकृत कभोजन सूयसेवन' 
सथगय तुं सथान तेरोगी पोषणं दृढीकरणं च क्रतु तेषां उपयोगं अध कं 
परोतूसाहयन त॒ यदाच पोषकन म्‌ अारान म्‌न॒ रन .तरञ्रूमणान अधनः दीर्घः 
उक्रृष्टः सं घरषः वासूतव कपुरुषस्‌य पराज्येन सह दुः खः समापूत : भवत ॒ तदा 
जवः सवसय दृढप्रत रोध तयक्त्वा तेषु अराकृत कञछारद्रवूयेषु आ_वरूलं क्रतुं बाध यः 
भवत अव रेण वृक्वत्‌ भक्षय तुम्‌ भते अपरत रोधन च वरध मान सूय म॒ थूयापुरूषस्‌य 
जमसं क्तः एषः एव। तथाप उष्ूरदर्श न: जः एतां वृद्ध ` पुनः 
सूवस्‌थतायाः न शच तं लक्षणं मन यन ते। 


कलान तरेसः प्रत रोधः: दुर्बलः अभवत्‌ आयचसः चरणः प्रापूतः यदा 
बहुशरीरद्वयेन सह महता बालकः जयन तेए तादृशाः बालकः जात आमन पत्‌ पूरवमप 
म॒ थूयापुरुषसूय व॒ कसं क्रतुं अशभन ते। सूत्र याणां न तमूबपादयोः बालकनं 
स॒थूलगण्‌डयोः पुरषाणां उ दग्रपौ च कण्ठयोः आ -यत्‌र च प्रतूयेकं॑पदे म॒ थूयापुरूषं 
द्रष्ट्‌ शक्ा.-थ म॒ थूया पुरूषः युवक्कन याः सुन दराण अऋ्रृतयः तेषां जैवन सूय 
उ दग्रतायां व कृत्तं करोत प्रौढानं जान करयक्षमतां वं चयत । 
मनष्याणां हृदयं वृकं रक्तवाह नण ग्रन.थ ` उत्तकं च पूरव शय 
तेषां क्र याक्लापं लक्वाग्रसूतं करोत । सामान यतया वास्‌तव कं पुरुषं सवपड क्तौ 
गृहीत्वा क्मेणतं न॒ पीडयत गलेगलत च। 
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पक्चभोजा वूयसन न : यदाक च त्‌फलं सेव तूवा सवसय क्षुधं 
पूरयत ॒ तदा दतूतकूषणे वासूतव॒ क पुषः पूरणतया तृप्‌तः भवत तसय आ न स॒य इचा 
न सूत इत थः परन तुम थूयापुृषः प्राकृत कपोषणस्‌य भागं सर्वथा न 
परापूतवान आः सः इदान ¶ सूवस्‌य व॒ शेषभोज ` याचते। यत्‌ व॒ शेषतया दुरभागयपूरणं 
करोत तत्‌ अप्त यत्‌ सः वास्‌तव कपुरृषस्‌य मुख सूवसूय न करातूमकन _ इचकछ्ान _ 
पूरक्टयत । पक्वभोज सूय तृषणा तसूय राक्षसस्‌य आरहः अप्‌त॒ तसूय वास्‌तव॒कपुरषस्‌य 
आरहैः सह क मप सम्‌बन ध : न सूत । सातृषणा तसूम॒ न _ कूषणे पैटूत्‌वे पर॒ णमत॒ यदा 
वूयसन ` न करातूमकं कमं चद्वौ क्टूररागौम ल त्‌वाभवत । 


प्रैव वासूतव क पुरुषः क मप व चारं च नतन वाव न अ्तयन तं 
घृण तम्‌ करयं करोत । सः द नद नः रामं पर श्रमं करोत महता 
दुः ख कष्टेन चथधन' शज्यत ततः अयाप अ क्तयादुः ख कष्टेन च सः 
सूवसूय क्ठ न तया ञएजन तथ नन क्रीतान प्राकृत कन अश्ठारपदारथान 
हान करक्द्रवयेषु पर॒ णमयत॒ सूवसूय माध यमेन सूवशरीरे तान प्रव शत॒ सूवमुख 
भोज न ल॒ केपचय रक्तप्रवाहे अशोष्य तसमै राकूषसाय तसूय उ ग्रतमशत्रं यसूय 
सः सूवस्‌य वक्षस पोषयत  पोषयत च यसूयघृण तशरीरं सः सूवसूय 
दुरबलस्‌न ययुषुन रन तरं वहत॒ तसमै प्रयचछत । 


अप्र प्रोटीन सूय प्रशं सां कुर्वन तः कृत्त मव टाम न सूयक्थ तशक्त॒ व॒ षये 
म॒ भूयां च सूथापयन तः जैवव ज॒ न न) मया पृष्टवूयं यत्‌तेतान . पुरृषान _ 
मह लान.चन दयां न ददत येवीथ कयां भूरमन.तः इलन.त भूरमनत च 
कष्टेन ए व प्रचण्डं भारं कर्ष तुं समरथाः तेषां दुरबलपादयोः म॒ थूयापुरुषः । 
तेषां जनां आतः करणै करणं च वत्र अप्‌त क ` ते 
न॒ षूप्रयोज वसामां सराश : तानव चारभोज्नः न ददत क नतु स॒थूलता 
तेषां पूरणसन तुल तसय पशुप्रोटीन सूय पचयस्‌॒य शवेतरोट कयाः च फलम्‌ 
अप्त । केवलं तान _स॒थूलज न म्‌रोट कं मांसं चवं चय तुं पूरयतस्‌व 
प्रवृत्तेः आयन तं मौल क्न॒ यमैः क च तूकलं यावत्‌ पोषयतु ततः आलोक्यतु 
यत्‌तेप शाच समूहाः क्त॒पयेषु मासेषु कथं द्रवन त॒ अआ तरथ नः च भवनत । 


यदा वयं व॒ चारयामः यत्‌ वयं तान _आ वशूयकन _ क॒ यत्‌ सुलभतया मुक्तं शक्न मः 
मां ससूय राशौ प्रभावं च समपूरणतया पुन रप्रापूत म्‌ आयन तं सरलेन च 
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पराकृत क्प्रद्ध तूया वयं समूयक्च न -तयामः यत्‌ उ च चशैकूषण क्व॒ श षूटतायाः 
ज: सफलतायाः क मप आशां व॒ न ख्रन कन न ररथक्साधनगनमम्‌ 
उश्रयं क मर्थं कुन .त । 


म॒ भूयापुरषः न केवलं क्ूषीणवोश कभ : अ तु 
आ वशूयक्द्रवमेदः सं वुचन' लवणं व॒ षाद कं हान करक्द्रवूयं ये 
वासूतव॒ कपुरुषस्‌य सरेषु गुहासु उततक्योः च प्रव शय प्रसृताः सन त॒ अप्रवादरह तं 
प्रत्येकं वूयाध ` म॒ थूयापुरृषस्‌य कोष्ठेषु अप्ूयते। म॒ धथूयापुरुषस॒याप कोष्ठेषु करूक्टः जयते 
। 


रोगाः सूय न यमस्‌य उ लूलङ्घन न भवन त 
प्रकृत 


करखन सूय भङ्गसूय करणद्वयं ए व भव तुम्‌ अशत अभावः 
तसय क्च चामालेषु सन .तुलन सूय बह : आचछन तयाः उक्रसूम क्क्षत : च। आ यत्‌ 
करणं न भव तुमरहत । बाहयस्रोताभयां मान वजैवसूय अक्रसूम॒ ककूषत॒: दाहः 
चोटः व षाद : सुलभतया अगम्‌यते तेषां च क तूसायां 
प्रयोक्ततव्यव ध षु मतभेदः न सूत 


ए तेषु बाहयकूषत षु सरैः सूवयमेव प्रदत्‌तैः च॒ क तूसाओषर्धौः वृत्र मव टाम नौः 
ख॒ जै मद्यैः न कोटीनःः चयैः कफीभ : तथैव पक्वैः अषठारैः 

सह शरीरे प्रव ॒षूटाः अपं खूयाकः व॒ षाः च जीवसूयहान : अ 

आ तरभव तुं शक्त प्रत्येकं अ्गेचसं गृहीताः भवनत । 


मान वसय वृते ए कमात्रं साम -ज्सूयपूरणं न॒ रदोषं च क्च चामालम्‌ 
जवः प्रकृतूयान रधर ताः कवचाः वन सूपतयः सन त॒ । तेषु शरीरेषु कृतस्‌ 
सूक्षूमतमस्‌य पर॒ वर्तन सूय षएथः दतूतस्‌य करखन सूय क्व चामालसूय साम॒ ज्सूयं व॒ कूष पूतं 
भवत ए तसूय तु तसय करखन सूय समयक्‌ कर्याण व॒ क्षेपणम्‌ इत ॒ अष्थः 
आ येषु शब्देषु रोग इत्यरथः । प्रवृत्तेः न॒ यमान.सारं ए तत्‌ सवयं स॒ द्ध त्वेन 
गणन यम्‌ यसूय व॒ षये क्दाप सं शयः मतव व धतावान भव तुमरूहत 


मान वकरखन सूय क्व चामालसूय न म ॥५0(1रिऽ।1।५॥6५ इत॒ अभवत्‌ । 
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प्रकृत्या मान वसय कृत्ते उत्रश्यकन क्व्‌ चामालान ए तावता सटीकाणन भ 
न॒ रम ताः यत्‌ यदावयं द्राक्पाफलस्‌यए कं जमुनः मुख सथापयामः तदासः नूपः 
जमुन : भगन : भूत्वा समपूरणे जैवे प्रसरत ॒ यत्‌ तसय सरवान _अअ्रशूयक्तान अपवादं व॒ न 7 
पूरयते सः जमुन : प्रथमं सरलकेश कन † प्रारम्‌भ क्सं रचन याः न रमाणं 
करोत ततः व॒ भेद तकेश कन सर्वाण आ.तर क्तन त्राण 
न॒ र्‌मात उतूपादन रथं आअशयकं क्वचामालं प्रदात सरवान_घटकन. 
सूवचछछं करोत सून`हयत च तथाच ये कषत ग्रसूताः सनत तेषां न वीकरण 
करोत वृद्धान सथान यौवन केश कभ : श्रान तकेश कः मोटरेभूयः 
इन.धनः प्रयच्छत तान._गत  चददात शरीराय अ्रशूयकं उ षूणतां उजं च 
ददात तसमात्‌ आ.यत्‌क मप करयं करोत च 


पाठक च न.तयत यत्‌ कथं भवत यत्‌केवन जः सनत येक्दाच त्‌ 
सपूताहान मासान _वा यावत्‌क मप फलं न खदन.त तथाप तेजीव तुं समरथाः 
भवन त॒ । उ तूतरम्‌ अपूत॒ यत्‌ सामान यतया ूयन तं पुष्ट : पक्वभोज वूयसन न : 
अ इदान¶ तदाक च त्‌क्वचं पोषणं गृहणात । कदाच त्‌ूसामान यकेश कः खलु 
सपूताहान _ मासान च बुभुक्॒ ताः भवन.त॒ परन तुफलान आयन तं 
सघन न॒ अयन तं पोषकण च भवनत इत कारणतः तेषां अप्तयल्‌पः 
पर माणः क्थ च त्‌पादयोः सूथापयत यद तुसा बुभुक्षा उश्रुक्ततया दीरघा भवत 
व॒ षयः एवह एतत्‌क्ष्ुधां न आ.-भवत जीवेव व धाः व॒ कराः 
व्रणाः रोगजा कः आस्‌थाः च दृशूयन ते येषु गम्‌भीरतमः स्क्य्वी इत 


सक्य्वीकले कोश॒ कन † क्रमेण अव्ययः भवत ॒ यत्‌ उ तूतमपोषकघट कन गम्‌ अभावात्‌ 
भवत । पश्चात्‌केश कभ तत॒: सुट तुं भते येन रक्तसूय बह षूकरः भवत । 
गुदः इदान ¶ै कृशाः सूप जः च भवनत दन.ताः पतन.त रोगी सरं शरीरं 
व्रणैः अनृतं भवत । अदूरदरश न दृषूट्या अपं रोगः पूरणतयाव टाम न सीअभावात्‌ 
एवभवत जात सर्वेषु पकवान अश्ठारपदारथान ओषध न वृत्त मव टाम नन 
च ए तादृशस्‌य रोगी प्राणरक्षणस्‌य सामरथूयं न सूत॒ यद क च तून वीन' फलं शाकं 
वान गृहणात तसय मृत्युः आ वारयः । 


प्रवृत : मन -षूयसूय प्रत आव आ. गरही अभवत्‌ परन तु मान वः तसूय 
भोगस्‌य लाभं लभते। ओर कन: कोश कव जु नई.वी 
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कथयत घातक्तूवेन परश क्ूष॒ तसेवायाः शारीर कञ्थव्‌यवस्‌थायाः हान 
गम्‌भीरान भवत यतः सरवेषु प्रकरेषु व॒ शेषकेश कसु र क्तान सनत 
येषां अआशूयक्तायां अप्तवान ` क्रतुं शक्यते शारीर कभणूढारः इत प्रस द्ध: । 
न वदशां शः अ वृक्कप्रकेषूठस॒य फफ्फसस्‌य १ २ भागः यकृत्तसूय ३ ४ भागः 
थाइ रोँडड सूय आन याशयस्‌य च ४ ५ भागः तथा च पूलीहायाः सर्वाण सुरकूष॒ ततया 
न षूकसय तुं शक्पन ते (^॥५(६२ (६।।५ ?1||३06|01113 8५ | 01001 

०.११ .व शूवस॒यप्रस द्धतमः कोश कव जु नअ एतावत्‌ 
अद्ूरदरशी अप्त यत्‌ सः ग्रन थ सूयन वदशमां शस्‌य हान म्‌ जीवसय कृते गम्‌भीरं न 
मन यते तसूयहान : तदाए व दृश्यते यदा दतूतः जीवः सर्वथा करयं व॒ रमत । परन.तु 
कउ डरी इत॒यस्‌य अध ययन ` क्व चाभक्षकै ध र॒ तसय व॒ शवासस्‌य पुष्ट ` क्रुं 
आचछत यत्‌ क्च्‌ चा पोषणसूय सेवन सूय यतूक मप न यून ता भवत ॒ तदन न तरं 
सक्र यकेश कनां सं खूधायां आ.पात कं न.यून ताभवत आः दतूतग्रन थ सूय 
अथवा उ्ःग सय कर्यकूषमतायां न यून ता भवत ॒ बहुध 1 पक्वभक्क्वयसन न : उद्गा 
कोश कनं सामान यपूरकसूय केवलं दशमां शसूय प॒ .चमां शसूय वा श्रमेन स्‌वस्‌य पूत तवं 
न॒ रूवाहयन त 


५/1 [16 ^((0(1 व 15 ^< 07 111६ |^\//5 
प्रकृत : क्सूयाप रोगसूय करण गुपूतं त॒ ष्ठत सर्वं द॒ वा प्रकशवत्‌ सूपषूटं 
भवत । परावृत्त कभोजन सूय सेवन सूय पर॒ माणसूय न यून तायाः माध यमेन 
सामान यसक् यकेश कनं सं खान यून¶भवत एवग्रनथ : अगाः च करये 
व॒ फलाः भवन .त॒ तथाच क्च्‌चामालसूय अभावात्‌ उ पजं दुरबलः अररयापूतः 
दोषपूरणः च भवत ॒ फलतः दतूताः गरन थ : अगाः च रोगाक्रान ताभवन.त । पुन: 
यतोह तुलूयकल क्टूपेण अल्पाः सक्र यकेश कः आश षूटाः सनत ये 
आश षूटाः सनत तेबुभुकूष ताः श्रानताः चभवन.त हृदयसूयभ तूत 
व॒ सूतार ताभवत कपाटाः च कषत ग्रसूताः भवन.त॒ तवक्‌आ.तरउ दर शरीरसूयये 
सं वेदन शीलाः भागाः न तयं न पीड ताः भवनत तेव कृत्ताः भवन.त 
केश कः व सतार ताः भवन.त॒ ततः स॒एुटन.त यसूयपर णामेणउदरसूयआ तराणां 
च व्रणं भवत  शूलेष्मपरदाभूयः स्रावः भवत पायर या बवासीरः एकज मा 
इत्यादयः पर्यापूतपोषणसूय अभावात्‌ दन ताः क्ूप्ीणाः भवन त॒ केशाः ध.सराः 
भवन त॒ वा पतन त॒ वा। ततूसह पक्वभोज: जवे प्रव षूटान † व॒ षद्रवूयाणां 
स चयैः सनध : अमः भवत रक्तवाह नैनां भ त्त : क्ठ नन क्षेपैः 
अआप्ताभवत पाषाण अधवाक्ल क॒ न रमीयनते 
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मूत्राशयः सक्लेरोस स्‌ उचचरक्तचापः सायट क॒ वातरोगः बवासीडः इतूयादयः 
रोगाः सनत । आ.तेइदान¶ ए पोपूलेक्ट कञ्ूमणसूयकरणान वूयाख्यातुं अयन तं सुलभं 
करयं भवत तथाच... 

कटूकरोग। 


न कश्च त्‌ पक्त्वा भक्षकः सूवस्‌थः इत मन -यते। तसय अपवस्‌थतायाः अश्च रः तसय 
व्यसन न: पाकभकूष क मातुः जा .मपूरवमप स॒थाप तः अप्त । तसूयञ्छगाः क्षीणाः 
भवन त प्रत क्षणं चतेसं क्टेभवन.त वाआ.त मशक्त स चयं कूषीणयन.त वा। 
एताः पङ्क्तयः पठ तवायः कश्च त्‌ सूवसूय स॒वास॒थूयस्‌य मूलूयं ददात सूवजैवन सूय 
पालनः चक्रोत सः तसूयसं क्टसूयप्रत दृढन र्णयं कृत्त्वा स॒वसूय जैवस्‌य पूर्वमेव कृतं 
क्षत ` समूयक्‌ मरममतं क्सूतुं अषूहत॒ व॒ शेषतः ये ज 7 स॒थूलतायाः उ चच रक्तचापसूय च 
पीड ताः सनत तेक्षणं अआ न सं केचयन.तु यतः तेषां जीवन सूत्रेण लम्‌बते। 
तेषां शवः सवसय मृतूयुसूचन सु अप्रूरतूयाश तम्‌ इत उशुभशब्दः न दृशयते इत । सः शबदः 

सभूयस्‌य पुरुषस्य कटूरअग्न नन सूय सरवाध कं अशचरयज कं प्रमाणम्‌ उप्त । 


लघुश शुः क्दाप अक्रणै न रोद तवूयम्‌ सः क्दाप च -चलरात्र ` न वूयतीतवूयः 
उदररोगैः वापीड तः न भवेत्‌ याप ज्रात्‌न.यूनः: । न चसः क्दाप व॒ टाम न सूय 
क्लूकसूय वा न यून तां आ.-भवेत्‌। 
एतान सराण पक्त॒वान.न दुगधन तसूय पक्वभक्कमातुः क्ूषीरस्‌य हीन ता च पर॒ णामाः । 
न वजतसूय पक्व भोज सूय अभूयासः अपयन तं कूरः अप्रराध : इत पुन : पुन : घोषयाम । 
उध्‌न1यावत्‌एषः अपराधः सयवैः माताप वृभ : आभ प्रेतटूपेणकृत्तः अप्त अतः परं 
पूरन योज तः अपराध: इत गणूयते। शवः कोऽप माताप तरौ सूवसूय अरराध ` 
न यून क्रतुं न शक्ूषूयत । 


शलूयक् यायाः न रणयात्‌ पूरव रोगी पूरणक्च चाभोज सूय श्रयं ग्रहीतव्यः । 
यद कूषत ग्रसूतं अगं सक्र यकेश कन पूरकं पूर्णतया न तूयक्तवान _ तरह 
सूवस्‌ुथकेश कन † जन म दतूतूवारोग णं मुक्त ` च वृत्त॒वा पूरणकरयव्ूषमतां पुन : 
प्रापतं शक्न त 


यावत्‌ मन_-ष्यजीवे रोगग्रसूताः केश ॒ क॒ सन.त॒ तावत्‌ पक्वभोजा सूय प्रबलः तृषूणा 
वरते । परन तु ए क्दा शरीरस्‌य रोगयुक्तकेश कन † शुद्ध : भवत तदा पक्वभोजन सूय 
दरशन ` वासूतव कं पूरयत 
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व ॒तृषणायुक्तः पुरषः सुखमय स॒थानः। क्षुध 7 इतूयसूय भावः यथा यथा प्रबलः 

भवत तथा तथारोगः गभीरः गम्‌भीरः च भवत । सं क्षेपेण पक्वभोजन सूय कमन 7 
वूयाध कमन 7 तसूय कमसूय सूथाय तवं च रोगसूय स॒थाय तवं सूचयत॒ । अः रोगसूय 
वशीकरणाय न शाय च म॒ थूयापुरुषसय बुभुकूष॒तीकरणम्‌ अप्रशयकम्‌ । 


क्र्करोग णां क्व चाहारस्‌य अप्यन तं सीम तं अष्ठारं सदयः यथाएकं पौण्ड्‌. 
सेवं वा द्राक्षाफलं वा। 
एषापर माणं वासूतव कं पुरषं जैव तं सथापय तुं परयापूतं भवत यदा तुतस्‌य 
भागं प्रापतं अप्मरथाः क्र्‌करोगकेश कः क्रमेणम्र॒ यन ते। यसूय कसूयच त्‌ मृतुयुः 
न॒ नद तः भवत तसूयआ तूयस्‌य शीघूरीकरणस्‌य मूलयेन तालुतृपतेः अध करः नगसूत । 


अध्‌ न 1 पशूयामः यत्‌ तेषां न मकरणं कृत्तं ३५० ००० व॒ षद्रवूयैः अूमाकं वृत्ते क 
उ पयोगी सेवा क्रूं शक्यते। 
क ` तेसम्‌भवतः व भेद तवेश कनं संख्यां वर्धय वतुं 
दुरबलकेश कनं सुदृढीकरणं क्रतुं वाव क्लाङ्गकेश कनं करयं क्सूतु 
न वीन कूषमतां दातुं वाशक्ा-वन.त क ` तेबुभुक्ष तग्रन.थ भूयः क्च्‌चामालं 
परदातुं शक््ा.-वन.त वाआन नन षूटान† पोषक्द्रवूयाणां स॒थानःवा क ` तेहृदयस्‌य 
सून ययुषु दृढं क्रूँ शक्.वन त॒ वा रक्तवाह॒ न¶ तेषां मलान † शोधन कुर्वन त 
वा क ` तेपक्वैः अश्ठारैः अपूमाकं शरीरेप्रव षूटानं मलव षाणां अप्‌माकं उष्ठगेषु 
न रन.तरं प्रवाहं न वारय तुं शक्ा-वन.त आतेतेकरकरोगकेश कनं एकैकं 
पृथक्‌ कृत्वा सं हारं क्रतुं शक्-वन त॒ वापुन : शरीरेआतुं शक्ा.-वन.त वा क्दाच त्‌ 
तान व षाण वसूतुतः अपूमाकं पोषणसूयअम ननः भागं भवनत तथाचषएकेन 
पलोक्नन ए व प्रकृत : तान _ प्राकृत कभोजा षु समावेशय तुं व॒ समृतवती अप्त । 


तथूयं तु तेषां पदारथान † प्रभावः इत 
माहकं व॒ चकं प्रतीयमानः व॒ रोधगभासं चओ तुयहान करकम्‌ 
ओषध न † लाभप्रदगुणान † व॒ षयेव शालं साह तयं अपूमाकं युगसूयम धथूयाअप्‌त । 
आधव शूवासस्‌यव शालः सं सारः अप्य भूमण्ड लसूय सरवान जन न _ स्‌वसूय 
न रपेकूषपूरवेशं धगरयत दुषूटौषधन च ताबीजस॒य भूम कं सूवयमेव गृहणन त॒ । 


अपूमाभ : उ मूबरस्‌य उरध वतात्‌ अतर त्वा ए तासां समसूयान † प्रत यथारथं 
दृष्ट कोणं सवीकु्ीत । आ न _तलघुकेशः स्वयमेव सयेभूयः मान वन॒ रम तकरखन ` भूयः 
अओपरकूषया अ क्छ लासं रचन 1भवत । इदमसूत 
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अयन तं सरलतथयात्‌ सूपषूटं यत्‌ सवसय सरवैः समन व॒ तप्रयत्‌ूनन जात॒ व॒ शेषजु 1: 
क्दाप एकं जैव तं कोषूठकं अमूत त्वं न आतु शक्त्तवन.तः तथाप प्रत्येकं 
अगं तादृशकेश कनं केट भ : न र्म तम्‌ असूत । तथाप सामान.यः वैद्यः 
तान _व सूतृतलोक्व॒ शेषज॒ ` क्लूपयत । यदा सः वैद्यः कगदखण्ढं कसूयच त्‌ 

व॒ षसूय ओषधस॒य नमल खत तदासः भोगेन मन_यतेयत्‌सः ए क्सूयव षसूय 
व॒ ह तेन कट कोट करखन नं आ्यवस्‌थ तकरयं पुन: सथापय तुं शक्त 
इत ॒ मम लघुबालकन मम्‌ हस्‌तेन गृहीत्वा वरषाणं यावत्‌ अं तत्‌ अद्भुतं जीवन प्रदं अतं 
प्रापून-याम्‌ इत॒ शायां ए कसमात्‌ देशात्‌ आ यसम न देशं भ्रम तवान. तयाएव 
कलूपन केन आशायाः सह प्रत्येक रोगी यसूयस्‌थ त॒: याप भवतु अद्रय सूवसूय 
वैद्यस्‌य दवारं ठेक्त॒ अधवा च॒ क॒ तूसालयस्‌य पङ्क्तौ स्वस्‌थान ` गृहणात । 


यत्र तु प्रत॒येकस्‌य रोगसूय ए कमात्रं च॒ क॒ तूसा सरवथा रोगी ए व हस्‌तेए व भवत । 
सर्वेषां रोगान म्‌ करणान पाकशालागन † द्रषूटवूयान॒ सन त॒ । तसयागन: आ तरध नन 
तत्र मन -ष्यसूय सराण दुः खन आ .तरथगन' भव षूयनत । 
समपूरणं क्वचाभोज्ञ' न केवलं सर्वव ध रोगसूय न॒ वारक्टूपेण कर्यं करोत 
अ तुप्ूरवमेवसं क्रम तानं सर्वेषां रोगान म्‌अ पूरणतयाच क तसां करोत 
मृदुतमात्‌ गम्‌भीरतमं जट लं च यद्यप प्रभाव तं अष्गं याप जैवन सूयकेवन 
लकूषणान धरयत 


अपम न _लघुपुसूतकेउहम्‌ अप॒य व॒ षयसूय दीरघकलं यावत्‌ वूयवहारं क्रतुं न 
शक्त म॒ । ए कमेव उ दाहरणं प्रसतुतं परयापतम्‌ । हृदयरोगाः अद्यत्वे मान वजतेः घाताः 
सनत । क्त पयेषु देशेषु हृदयसूय व॒ व॒ध रोगाणां मृतूयोः दरः कुलमृत्‌युदरात्‌ 
अपय ध॒ क भवत तसूयआ-पातः वर्धमानः एवभवत तेषां रोगव रुद्धगन 
सर्वाण ओषध न केवलं जदूमात्राः सनत । शरीरस॒यव षं कृत्त्वा प्रतूयुतवा 
तं त्र कं मृतय हुदयस्‌य क्र यायाः उत्‌तेजःन जीवस्‌य बलावशेषं हरन त॒ हृदयघातस्‌य 
मुख्याः श॒ कराः वैद्याः भवन त॒ इत तथूयस्‌य साक ॒ णः भवन तु । तथाप सवेषु 
रोगेषुहुदयव कराः च क तूसायाः सरवाध कं आ-वरूलाः सनत । क्चचा 
शाकाहारः तान _ सर्वान न॒ ररथकन रसं हारान मम्‌ आ तूयं कर॒ षूयत । 
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यद क्त पयेषु सपताहेषु मासेषु वा हृदयघातेन मृतः भव तुं न शच तः रोगी ञ्य 
प्रवृत्तेः न॒ यमेषु शरणं गतूवा क्व चाहारं प्रत पर॒ वरूतते तरूह॒ प्रायः रात्री ए व तसय 
सथ त : शीघ्रं सुधगरः भव षूयत पूरथमद नतत्‌ए व तसूयरक्तवाह नैः शीघूरमेव 
मल नतां नष्टं शभनते तस॒यन डीभ तत॒ : हृदयसूय तसूयकपाटानां च 
भ॒ तत॒ : क्मेणसक्र यकेश कनं न वीन पूरकेन सह न.तन` जीवनः प्रापूसूयत 
तेषां समयक्‌ लोचं दृढतां च पुन : प्रापूय। फलतः क्त॒पयेषु सपूताहेषु मृत्योः स्‌थान ` 
क्च चाभोजा य न.-तन : न वयुवकं आ यसूय ५० वरषाणां वा कनं 
सूवस्‌थजीवन सूय आूमव श्वासेन प्रतीकूषां कसू शक्न तत । यदा प्रश्न : क्त॒पयसपूताहस्‌य 
रोगीजैवन सूय सथान` अष्ध शतकसूय सूवस्‌थजैवन सूय सृथापन ` भवत तदा अपूमाभ : हृदये 
सं कोचः न पूरव शतुडइत । मृत्योः रसम कं अूरतूयाश तम्‌ इत न मन .यमानम्‌। 
यदाहं मां ससय रोट कयाः च खगूडाः अशङक तसय पीड तसय मुख 
पूरव शन तः पशूयाम॒ तदा तसूय हृदयसूय भ॒ तूत॒षु तसूय रक्तवाह॒ न ¶षु च यत्‌ कूषयः 
शीघूरमेव भव ष्यत तत्‌च तूरयाम प्रत क्षणं च तसय हृदयस्‌य अआरातं 
अपक्षयाम 


सामान यतया रोगान मम्‌ मूलकरणान चतूवार सन.त १. 
व॒ भेद तवेश कनं सं ख्यायां नयूनता। .ग्रन.थ करयाणं वृत्ते उत्रश्यकसूय 
क्च चामालसूय अप्रर्‌यापूतता। .जैवेव देशीयप णूढडानं परजैवीकेश कनं च 
उपस्‌थ त : । . जैवाणुसं क्रमणं प्रत कश कनं प्रत रोध सूय दुरबलता। 
क्च चाहारः ए तेषां चतुरणां करणान † सह शएम्‌भादेव ग्रहणं करोत रोगसूय समसूयायाः 
वासूतव कं समाधगनः च परददात । 


परन तु क्व चाहारस्‌य ॐम्‌भ॒ क्कले पक्चभोजन सूय व्यसन न : कदाच तव व॒ धाः 
अउपुव धः आ-भवन.त येन आ चार तजनमम्‌ए तादृशीम थूयाधरणाभवत यत्‌ 
प्राकृत कः अाराः शरीरं क्षीणं कुरवन.त सवासथूयं च क्षीणं कुर्न त॒ अद्यतन सूय 
पुरषस्‌य अष्रूरदरश तायाः अप्रं दुरभावन ए व आयन तं उशचरयज क प्रमाणः अप्त । 
परावृत्त क्पोषणस्‌य आ न तरं अआप्रावृत्त कं हान करकं चपर णामं भव तुं शक्त 
इत केवलं व॒ चारः अपयन.तं वूयरथः धगरणाअप्‌त याअपूमाकं व॒ चरेभूयः 
ए क्वारं सरवदा वृत्तेन रवास तवूयः । 
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शूं मन स॒ जयते यत्‌ ४० ५० क लोग्रामात्‌वाअ कं वा पुरुषः 
शतक लोभाराः म॒ थूयापुरुषस॒यसन त॒ यः सद्यः द्रव तुं भेत तसय 
वूयाध केश कभ : मेदः सं कुचनौः व षैः च सह रक्तप्रवाहं प्रत त्वरय षूयत येन सः नना 
उत्सर्जन: शरीरात्‌न रगन तुं शक्त मलमूत्र च स॒वेदं च॒ मूत्रे रक्ते च व॒ देशीयद्रवूयाण अलोक्य अदूरदर्शी 
मन यते यत्‌ ते परावृत्त कपरोषकत्‌न॒ रम ताः सन.त॒ यदा तुवसूतुतः तेम थूयापुरुषस्‌य घृण तशरीरात्‌ 
आचकछन त॒ यत्‌ क्रमेण अरवूययमान ` जीवं सदा तयज्त॒.आए व क्वचाहारसूयसं क्रमणं च क तूसाव ज्‌ नसय 
सामान यमापदण्ूढेन न न यनत्र तवूयम्‌ अआ तुअपूमाभ : परवृत्ते नयमान मम्‌ अधगैन तायां 
उप्तमव श्वासेन भव तवया धौर्येन॒ सहन शीलतायाः च सह आ त॒ मफलं प्रतीक्ष ॒तवयम्‌ । 


तसूम॒ न _ कले पेट सूय लक्ूषणान समयक्‌ दृशूयन ते 
आ तरवेदन 1श॒रोवेदन 1 चक्रः सामान यदुरबलता इत्‌याद । केषुच त्‌सत॒ मूत्रं मल न भवत पादौ 
प्रपटुल्‌ूल तं भवत शरीरे चक्तूतेः भवन त॒ त्वक्‌ केपुच त्‌ भागेषु शुष्क्ता॒ कण्ट: च भवत ए तान 
सर्वाण शुद्ध च क तूसाप्रक्र याः सनत आः कथमप क्षुध भावन गयाः समक्षं वशीभूतः 
न भवेत्‌ प्रजपत स॒यप्रज॒ गयाः व॒ षयेसं शयं मनर जयन. पोषक रात्र भोजा सूय पूरण 
सन तुल तप्रोटीन सूय च श्रयः ग्रहीतवूयः च साहायूयारथं अपरत सूथापन ¶य॒ अन } अलम्‌ । यद 
मूर्ख भवेत्‌ तरह ए तान लक्ूषणान सद्यः ए वओ .तरथनः भव षूयन.त॒ परन तु स॒ूवास्‌थूयस्‌य 
हान कारकम्‌ । तदाम॒भथूयापुरषः न॒: शूवासं गृहणीयात्‌ वासूतव कपुरुषस्‌य मूरख्ताम्‌ हसन पुन : 
नतन जैवन सूय लीजञ सह वरध य॒ तुं अभेत। 


ए तादृशाः लक्षणाः ए कसमात्‌ वूयक्त॒तः आ .यसूम न _ वूयक्त॒पर्यन तं 
भ॒ ननः भवनत क्त पयेषुसन दर्भेषु सरवथाआ.-पसथ ताः अ भव तुम्‌ अश्न. त । 
न यमतः तेवृद्धःषु स॒थूलेषु च तीव्राः युवान सौम्‌याः न वजतेषु बालकेषु सरवथा आज.-पस्‌थ ताः च 
भव तुम्‌ अहन त॒ ये सामान -यरीतूया वरध य॒ तुं उग्भन ते सामान .यतया अत॒ स॒थूलसूय शरीरे म॒ थूयापुरुषः सूवसूय 
गुरभारसयन पीडनःन वासूतव कं पुरुषं ए तावत्‌न पीड तवान. कृशं च कृत्वान _यत्‌ तसय त्वक्‌अपथ 
च॒ ए वश ष्टम्‌ अप्त क्वचाभक्षणस्‌य प्रारम्‌भ क्कले 
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तादृशस्‌य भारः ए तावत्‌ न यून †कर॒षूयते यत्‌ ये पर॒ वर्तन सूय यथारथं सवरपं न 
उप्रगचकछन.त तेतसूयदयां क्टूतुं अशभन ते। 

परन तुए तत्‌ केवलं यत्‌ वसूतुतः घटते तसूय सूपष्टं च त्रम्‌ए व। 

क्व चाभक्‌षक्सूय शरीरे वास्‌तव॒ क पुरुषः वसूतुतः प्रथमद न तए ववज 

वरध य तुं शब्‌ध वान _अप्‌त तथा च म॒ थूयापुरुषात्‌ मुक्त ` प्रापूयसः न॒ यम॒ तसूपेण 
वरध मान : भव षूयत यावत्‌ तसूय सामान यभारः न परापूयते . आयन तं कृशपुर्‌षे 
वासूतव॒कपुरषस्‌य भारवृद्ध : म॒ थूयापुरुषस्‌य हान : प्रत सन -वुलन ` 

कर॒ षूयत येन अएम्‌भादेव भारस्‌य शुद्ध लाभः भव ष्यत 


एषावासूतव कपुरुषस्‌यवृद्ध : व शेषतः कृशेषु व॒ वरणेषु दुरबलेषु च बालकेषु 
शीघ्रं भवत । क्व चाभक्षक्बालान † पक्चभक्ूषकक्ीडासहच रान मम्‌ इव गोलमुखः 
पोडगपादाः चन ओक॒ तवूयाः यतः स॒थूलताम थूयापुरृषस॒य च॒ हन म्‌ असूत 
क्च चाभक्षकः बालकः खलु कृशाः सन ययुयुक्ताः सून युयुक्ताः च भव षूयन त॒ । 
अन्न न मात्रेणए व सरलच तताः माताप तरः सूवसन तत नं स॒थूलतां दृष्टवाआनदं 
प्राप्‌न.वन त । 


यदा प्रथमवारं क्च चाहारं पूरत॒ पर॒ वर्तन ` वृत्तवान _ तदा मम जैवे व॒सूतृता 
शुद्ध प्रक्र या उशबूध 7 । मम दुर्बलतायाः लक्षणं न सीत्‌ परन तु मम आ तरेषु वेदन 7: 
अभवन  अदछःगुलीन † पादाङ्गुलीन च आ तरालाः शुष्कं भव तुं उशबध वन तः 
तदन न तरं सूकेलकणूदूः मम शरीरे चक्त्‌तेः पादयोः केषुच त्‌ भागेषु त॒वक्‌च उ तूपन न 7: 
शुष्कं वृत्तवा खण्डेषु क ल॒ तम्‌। तावतूपरयन तं प्रायः क च तप्रफुलूल ताः मम 
पादाः सहसा आ शयेन प्रफुलूल ताः अभवन _ असूय शोफस्‌य शामतायै मासाः यावत्‌ 
समयः अभवत्‌ततः क च त्‌कलान न.तरं मममूत्रं आयन.तं ध्‌न.ध लं जतम्‌। 
तसम न _कले उं पूरवं जवनः यत्‌क मप न कृतवान तसमात्‌ अ क्कलं यावत्‌ 
भूरमण कृत्त्वा वूयायामं कृतवान _। मम वृत्ते पयन तं सूपषूटम्‌ अश्रीत्‌ यत्‌ 
प्रावृत्त॒ कपोषणस्‌य शारीर क्वयायामस्‌य च नरन तरचापे मम रक्तवाह नषु सन ध षु 
च पक्वभोज सूय ५० वरषेषुस च ताः सं कुचनः द्रव तुं व लुपूताः चभव तुं 
शध : अनन यथा उं मम प्रत्ययसय अथ कं न॒ शचयं क्सूतु शक गेम 
तदरथं उं सहसा क्च चाभोज ` सरवथा तयक्त्वा त्रयः द॒ वसाः यावत्‌ मां सवय ज गन 
एवसेव तवान _प्रथमद नए वमममूत्रसूयध्‌न.ध लतान यूनषैभूता द्व वतीयद न 
क॒ च तूलेशाः ए वञ्श षूटाः तृतीयद नः तु सर्वथा आ तरध गन जतम्‌ 


यदा उहं पुन : क्व चाहारं अशएबध वान _तदा मम मूत्रं पुन : धून.धनलं जतम्‌ परनतु 
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न पूरवतीव्रतायां क्त॒पयेषु सप्‌ताहेषु करमेण सवचछ जतम्‌ । 

पक्चभोज सूय त्रयः द॒ वसाः मम जैवसूय शीघूरशुदध: गत ` मन दं वृत्तवन.तः 

इत भात । प्रसं गवशं मयातसूम नए व कले आ.यत्‌ अआ षकरं कृत्तम्‌ । लवणयुक्तैः 
सह गृहीतेन जलेन मम शरीरस्‌य भारः ए क्सूम॒ न _द नः यावत्‌ तूरयः क लोग्रामः 

वरध तः । 

द॒ षूट॒या हं क्व्‌ चाहारस्‌य पुन : अषएम्‌भस्‌य च तुरथद न ` पूरवभारं प्रत पूरतूयाग तवान _। 


क्च चाभक्षमणस्‌य नतन भरतः वृत्ते सम्‌भवतः ह तकरं भवत यत्‌सः हदयसूपरशी भवत 
पक्चवद्रवूयाणं न वृत्‌तेः क्त॒पयेषु मासेषु भोजा ` कुरवन -तु। पोषन तन त्रदवयस्‌य 
तुलन † कृत््वासः मार्गः खनु समूयक्डत॒ ततोऽध कं प्रतूययः भवत 
तदन न तरं प्रयोगस्‌य पुन रक्त ` सवपन ` न पशूयत । 


मम पादयोः प्रबलः शोफः क्रमेण क्त॒पयेषु मासेषु वूयतीतः । ततूसहकलं मया 
अ केचन दीरघकलीन7ः मृदुतराः शोफाः अभवन. एते आर मेषुक्त॒ पयेषु वरषेषु 
शान ताः भूत्वा आ ते सर्वथा आ तरध न ` कृतवन तः । तदेव लक्षणं न यून ध॒ कं 
बहुषु क्व चाभकषवेघु दृशयते येव शूवतः तेषां व॒ षयेममवृत्तेल खत । 


अूयाप अथ कं महतूत्‌वपूरणं मम राशौ आ तरध न म्‌ उक्ीत्‌। दीरघकलीन बवासीरेण 
केचन १५वा २० वर्षाण यावत्‌ममव श्रामः व श्रामः वान दतूतः अश्रीत्‌। 
पूरत द न क्दाच तूद्व॒ वारं ममअध वस्त्रं पर वर्तय तुं बाध.यता अग्नीत्‌ 
। शोथः क्दाप न न यून ¶भूतः तत्र पूत शलेषमा रक्तस्रावः न॒ रन तरं भवत 
सूम । क्च चाहारं पूरत॒ पर वर्तन ` कृत्वा अ मम पाचन अ्गान म्‌ करयेन यम ततां 
पूरव ॒षूटाअ्र ममराशीनां सथ त : प्रायः अप्र वरत ताए व अ्ीत्‌ प्रत्येकं 
शारीर क्पूरयत्‌न सूय आ न तरं अधवा सरलपदयात्रायाः आ न तरम्‌ अप क्रोधः 
ए तावत्‌ तीव्रः अभवत्‌ यत्‌ उहं कदाच तच न.तयाम स्‌मयत्‌ यत्‌ रूपातूमकप्रर वरून 
जतम्‌ तसय करणात्‌ क्दाच त्‌राशीः क्व॒चाभोज ` प्रत नम तुं न इचछन.त 
तथा च तत्‌ आ तः आ तेमया सर्वथा शलूयक्र यायाः अधषैन ता करूतवूया। परन तु 
तत्‌सहकलं प्रकृतेः सामरथूये मम ञ्चा क्दाप न तूयक्तवती । न न. च क्त॒पयेभूयः मासेभूयः 
आनतरं सथ त : न शच तं सुधगरं दर्शय वुं उ्बधा। न तूयं उत्‌तेज 
सपूताहे दव वारं ततः सपूताहेए क्वारं मासे ए क्वारं यावत्‌ पर॒ वरते सूम 
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पश्चात्‌ च मासद्वये वा त्रयः वाए क्वारं यावत्‌ आ तेच क तूसाए तावत्‌ सफला 
अभवत्‌ यत्‌ अयत्‌वे अहं बवासीररोगेणअ्र पीड तः इत सरवथान आ.भवाम । 

व॒ शेषतः यदाहं प्रत द न` अङ्कुर तगोध.मसूय सलादं ग्रहीतुं उशबृध वान तदा 
च क तूसा तूवर ताअमवत्‌। इदान एताः पर सथ तयः अपूमान.ए कसूय 
महत्‌त्वपूरणस्‌य सतयसय समूमुख आ यन त । 


गुदाभ तूत॒ कन लोचन 1 दुरबलतायाः आ तरसूय अध भागे न डीन 
व॒सूतारस्‌य च करणेन राशीः भवनत इत प्रस द्धः तथूयम्‌ क्व॒ चाभोजाःन 
राशीनं च क तूसा अपय प्रमाण यत्‌ जीवे कूषीणकेश कनं सथान सक्र यवोश कनं 
प्रयोगेन कलान तरे आ तराणां भ तत॒: रक्तवाह न्नं च क्रमेणन वीनैकरणं 
भवत अअ्रशूयकं॒लोचं दृढता च प्राप्यते . अद्याप यत्‌ महतूत्‌वपूरणै तत्‌ अपूत॒ यत्‌ 
एषाप्रक् याआ तरेषु उदरेषु न डीषु केश कसु तं त्र कसुच प्रतूयेक्स्‌म न. 
अगे गरन थ षुच प्रवादं व॒ न युगपत्‌ भवत आ येषु शब्देषु पक्चभक्षकसूय 
यवसथ तः रोगग्रसूतः च जैवः युवानं व शेषाणां सूवस्‌थकेश कन 
न.तन पूरके सह पूर्णतया पुन रस॒थाप तः भवत क्व्‌ चाभक्षणेन यौन शक्तेः वृद्ध 
सर्वेषां अशचरयं भव षूयत॒  यद्यप॒ यौन क्र यासु क्ठोरसं यमः अपूमाकं दृढः 
स॒ दधगन.तः भव तुमरूहत क्रीडायां क्व्‌चाभक्ूषकः न.तन न अप्रूवान च 
अम लेखन सथापय षूयन त॒ । आ्रैव वीम यानं युगदीरघस्‌वप्‌न' जवन सूय अतं 
लभूयते। तेन ओषध द्वारा क्त॒पयेषु घण्टेषु प्रापूताः प्रभावाः जदूकराः सनत अ तु 
समग्रजैवस्‌य पुन रन॒ रमाणद्वारा रोगच क तूसायाः मौल कपूरक् याः सनत 


यद्यप अगस्‌य ग्रन.थ सूय वा केश कन † पूरणतया वूययः न भवत तथाप 
प्राकृत्त कपोषणेन तेषां कोश॒ कन † आ्यावश्‌यकप्ूरकं न.तन कोश॒ कन † जा मन : 
पुन : सथापन ` भवत ततसहकलं च रोगग्रस्‌तान † न॒ ररथक्कोश कन † च 
उपसथ तेः मुक्त : भवत न वु कूषीणदन.ताद कं अप्रव॒ययम्‌ उगं पूरवस्‌थ तौ 
प्रत्यागन तुं सरवथासाधनम्‌। 
पए व ञश्ेगयव षयेषुव लम्‌बः भयङ्करः भवत । 


पक्चभक्षक अह्गग्रन थीन † प चमा शतः दशमां शपरयन तं करयेण जैवत 
तथाप यावत्‌ सः पादयोः सथातुं समर्थः भवत तावत्‌ सः आमानः सूवस्‌थं मन .यते। 
तसमात्‌ दुरबलतरं वं च ततूवस्‌य ख्छरा 
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तत्‌ दशमां शमप तसय उपर न तयं डमोक्लेस्‌ खड ग वत्‌ लम्‌बते व॒ शेषतः 
यदासः क्त पयान उ तूतमान रात्र भोज न वृत्तवान । 

कोश कव ज॒ न॒ न आ वेषणं दर्शयत यत्‌ आसूयकेश कनं उतत र क्तं 
मान वशरीरेव व॒ धः बहुन भ॒ क्पुक्ताः व॒ शालकयवोश कः बहुर्के योसाइटस्‌ 
आ भ॒ क्युक्ताः आ पूरमाणसयकेश कः मेगाकैर योसाइटस्‌ 
आ यप्रकरस्‌य कूषीणकेश क च दृशूयन तेए तादृशाः कोश क सरवेषुञ्छगग्रन.थ षु 
पक्चभक्षकणां रक्तप्रवाहे अ सामान यतया वरन ते। ये शोध वैज॒ न कः सरवेषां 
अ्ठारव॒यसन न : गेषुए तान आयेषां चव चलन गनं समूहं पशूयन.त ते 
तान. सामानय धवा प्राकृत क घटनाः इत मनयनते 


पराकृत कन अश्ठारपदारथान पाचन अछगेषु क्त॒ पयाध क्वण्टाभूयः अआ कं 
नत षूठनत पच ताः वान वासामान यमारगेणशरीरं त॒यजत यदातु 
पकवान ्ठारपदारथान व॒ शेषतः पशुस्रोतान प्रापूतान अघ्ठारनल के 
त्रयः यावत्‌त षूठन.त॒ चतुर्द नन वा कदाच त्‌ सपूताहान यावत्‌ अधन एतत्‌ 
प्रस दध तथूयं यत्‌ मृतूयोः आ न तरं तत्क्षणमेव पशुकेश कः व॒ घटन 
भन ते तथैवव षाण व व धन व सृजत तेन पक्वभक्षकसूयमेज्सूयउपर 
व॒ षरह तं पशुभोजाः न सूत । आः ३८ गरीसेलूस यस तापमान चतुर्द नषु 
त्रयः द वसाः मान वसय उ दरे स॒थ तवा न शचरयम्‌ । पशुभोज् ` समपूरणतया व॒षेषु 
पर णमत । क्दाच त्‌एषाप्रक् याए तावत्‌ पूरगचकछत यत्‌ तेषां आ.तर कभ तूत 
व॒ध .वसूतं॑ कृत्त्वा पर्यापूतमात्रायां पूत शूलेषमरक्तम॒ श्र तसय आ न तरं ए व ते जीवात्‌ 
न रन तुं सफलाः भवनत द्व तीयद न`रोगीडउदरस॒यक च तव करः 
इत श कयत। वैद्याः ए तादृशानां सड ननां न वारणारथं मेज्लवणसूय प्रयोगं 
आशं सनत यथातेमान वसूय उ दरं लवणयुक्तमां ससय प॒ पासादूपेण पर॒ वरय वतुम्‌ 
इचछन त॒ व श्वास न: जाः भोगेन मन.यनतेयत्‌उदरं यत्‌क मप सह्या 
सूवीकुरवत॒ तत्‌हान॒ करकं न भव तुम्‌ ञष्हत यदा तु सरवेभूयः अारपदारथेभूयः 
आप््यन तं हान करकः पाल श ततण्डलाः शवेतरोट कः शर्कराः वाडउदरसूय 
सद्यः प्रत क्र यां न प्रेरयन.त केवन अअ च न.तयन.त॒ यत्‌ पोषणसूय 
नोत्रैः त्वचाभ : तं त्र कभ : वासहक ` समबनध: भव तुम्‌ 
अश्हत॒ यथा शरीरस्‌य कोऽप भागः क्व चामालं व॒ न 1 सूवकरयं क्रतु शका त 
अधन ग कसम न._पदारथे सम्‌भवतः लभूयते 
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शवेतरोट क॒ शरक्रा वा स॒पष्टीवृत्तं घृतं वायत्‌न त्रेभूयः प्रकशं दातुं शक्त वा 
तं त्र कनं भुतं शलूयक्र यां वयवसथ तं क्रतु शक्त जाः 

तं त्र करोगाणां करणान वयाखुातुं सर्वव ध कलूपन कं आ.मानः 
प्रवरतयन त॒ परन तुते आयन तं आशूयकं करकं तं त्र कभूयः प्रदतूतस्‌य 
क्च चामालसूय गुणान म्‌ व षयेन यूनतमं ध.यान' न ददत 


सं क्रामकरोगप्रत रोध : मन_-षूयसूय दुरबलः भवत 


जनतः पीढी यावत्‌ 


सं क्रामकरोगाणां ख्रान रन.तरं भवत इत दावाः 
कूषयः भूरान ताः भवन त॒ । पक्चभोज सूय करणात्‌ मान ववेश ॒ कन 
सूक्षमजैवप्रत रोध शकव्त॒: क्मेणन षूटाञ्‌त॒ क ` च दुरबलतरं यत्‌तेतां शक्त ` 
पुस्‌त॒ कतः पीढी यावत्‌न ष्टं कुर्वन ._त 


अपम न _सन _दरभे हं १९ ५६ तमे वरषे प्रकश तसय प्रखातसूय 
सोव यतवैज॒ न क्सय चतुरथस्‌य डेव डोवूसूकी इत्यसय पैथोर्लोज क्ल ए न मी ए ण्ढ 
द पैथोजस स्‌ अप्‌ हयूमन ड जज इतूयसूय क्त॒पयान _अ शान उ दध रु इच्छाम 
तसय मते होमोसेप यन. ए न .थूरोपोन स्‌ इत्यसय व॒ शेषाः आकः 
सं क्रमणाः सनत येवसतुतः पशुषुन भवन.त यत्रञ्यन.तं व क्स ताः 
वानराः अ सनत । वैज न कः वातेषुतेषां सं क्मणान† पूरयोगात्मकन 
उ दाहरणान प्रेरय तुं सफलाः न भवन त॒ अधवा तेषु क्त पयेषुए व आयन तं॑टदूरस॒थं 
सादृश्यं प्रापतं सफलाः भवन त॒ टाइफाइड हैज मलेर या मेन न .गौकोक्ल 
मेन न.जइट स इन.फ्लूएन.ज ख्सरा पीत ड पथीर या सूकरलेट्‌ 
ज्रः न मोन या गठ या सेपूस स गौनेर या फटून कुलोस स 
एपेन_ड साइट सइतूयादयः इतयुपर । 


लेस स्‌ तथा ओंरन थोनोसेस्‌ पशुवुच्छुररोगाः यत्‌। 
पुर्‌षेषु भवन त॒ यथा ज्लभयम्‌ मस्‌त॒ ष्क्शोथः ब्रुसेलोस सः मालूटाजघरः 
पूस॒ टाकेस सः चेचक पूलेगः वुलारेम या एनथ्रेक्सः त्र च नोस स्‌ 
इतूयादयः न॒ यमतः तेषां व॒ शेषलक्षणाः सन त॒ येमन.-ष्यसूयव श ष्टाः 
सनत यदातु पशुषु कदाच त्‌तेतेषां लक्षणान्‌ अप्यन तं॒॑दूरसरथं 
प्रजन न मेव दर्शयन त॒ इत । 


एवं दृशयतेयत्‌न केवलं मान वसय पूर्वजः वान राः इत्यादयः सरवे पशवः 
व॒ श षूटान_मान वसं क्मणान.न सं क्मयनत अआ तुप्रयोगारथं तेषां रोगैः 
सं क्रमणं कस्तं शोध वैज न॒ कन † जन ¶बुङ्कर प्रयतून न म्‌ अ तेपूरत कू यां 
न ददत तसूयव परीतम्‌. 
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तत्र पशुपक्ष व॒ शेषाः जीवाणुः सनत परन तुतेषां अद्टगेषु सरवदा वर्‌तन तेचेदप 
सामान यतया तेषां प्रभावः न भवत मन_-षयेतुसं क्रमणेतेए व जीवाणुः तं घोौरटूपेण 
व॒ न शकारीरूपेणच सं क्रमयन.त । अपम न._अप्ूमाभ : एतत्‌ तथूयं योज्य तवूयं 
यत्‌ पशवः सरवेभूयः दीरघकलीन रोगेभूयः आरत रकष ताः सन .त । 


अपूय शच रयज क्व॒ परीततायाः क ` करणम्‌ अप्र क ` मन-षूयसूय 
पशुतः भेदं करोत यद न तसय सभूयतायाः न यमान.सारं पोषण वृत्त्वाततः 
पादौ लङ्घय त्वा व॒ रलतया सूवसूय मेजसूय समीपे उ पव॒षूटस्‌य अभूयासः केवलं 
भवन तः च न.तयनतुयत्‌यद एतेषुसुन दरेषुद नषुकश्चन गौः पुरुषवत्‌ सभयः 
भव तुम्‌ क्ड हीयां क्ूचवाथूय सूवसूय चारान _खद तुम्‌ रोगी भूत्‌वा च यत्‌... करणान 
अग्न तान अकलन । ततः यद कश्च त्‌ क्वचे तृणेषु पोषणं क्रतुं प्रयतून : 
करूतवयः इत सूचयत॒ तरह तसूयाः शरीरस्‌य पक्व भोज सूय अभूयस्‌तत्‌वेन 
क्व चतृणेन तसूयाः हान : भवेत्‌ इत॒ भयं प्रकटयेत्‌ क्लूपयतु यत्‌ अयत्‌वे गौः वीदृशः 
सूयात्‌ यद॒ सा वर्षसहस्राण यावत्‌ पक्वतृणं सेवते सम॒ यत्‌ सा यत्‌ करोत तत्‌ उपूरावृत्त कम्‌ 
इत कूषणं अ न च न.तयत सूम तथाप आयतन सूय द्वैतवादी मां सपूज््ाः 
यसूम न _ सथान ` स॒वं सूथाप तवन तः । 


सं क्रामकरोगाणां व॒ रद्ध युद्धः पूरणतया ए कसमात्‌ भूयते 
भूरान तदृषूट कोणः । सं क्रामकरोगेभूयः मृत्योः दरस्‌य न यून ता न शरीरस्‌य 
प्रत रोधः सुदृढं कृत्वा अर तुसं कमण प्रसारयन.तः बाहयस्‌थ त : न यून पीवृत्तय 
प्रापूता 
कलान तरे मन_.ष्यस्‌य पूरत॒ रोध शक्त॒: ए तावता दुरबलतां प्रापूतवती यत्‌यद॒ वयं 
अपन काहाण केन द्रीकृतज्लप्रदायवयवस्‌थाः न गरस्‌वचछता रोग णां पृथक्करणम्‌ 
इतयाद भ : प्रदतूतान सुव धन दूरीकृत्य २०० वरषपूरवं प्रचल तपर सथ तौ 
पुन : आचक्ठामः तरह मान वः क्त पयवरषेभूयः आतः व॒ व॒ ध महामारीरोगाणां 
माध यमेन व॒ नशः भव षूयत स॒म। 


तथाप अद्यत्‌ अ सूवसं क्रमणान यथाज यन.त 
621211119| (01610015 शीघ्रं व॒ क्स तं भवत सवेषां 
पक्चभकूषकमान वजतेः वृत्ते आ वारयं अग्रदा भवत । म॒ थूयापुरृषसूय कोश॒ कन 
दुरबलतायाः लाभं गृहीत्वा उहान॒  करकसूक्‌षूमजैवाः भवन त 
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अप््यन तं हान करकम्‌। डेव डोवूसूकील ख॒ यत्‌ जवाणुन पर वरन शीलतायाः 
समकलीन दतूतां शसूय अ्गोकेउपूमाभ : तथाक्थ तञशेगज कञैवाणुभूयः 

रोगज कञैवाणुः उत्‌पन न : भव तुम्‌ अ्हत॒ इत ध 1रणा यथारथस्‌य आयन तं समीपे 
एवभव वतुम्‌ उष्हत । एवं टाइफाइड पैराटाइफाइड पेच श इतूयादीन † 

बेस लसय उ तूपतूत॒: भव तुम्‌ अश्हत॒ आ तर॒ कबेस लस्‌ इत्यस्‌मात्‌ ड पृथीर यायाः 
वास्‌तव कबेस लूस्‌म थूयाबेस लस्‌ इतयस्‌मात्‌व क्स तुं शक्त । 

ए तादृशरूपान तरणं सरवेषु प्रकरेषु कोक्सीषु आपायवीयेषु पूलेगयक्षूमाबेस लेषु आ येषु 
सूक्षमजैवेषु च भव तुं शका त 

मान वशरीरस॒य तवचायाः शूलेष्मपटलसूय च सामान यन॒ वास न : वूययेन 

सूवसं क्रमण व॒ शेषतया वासूतव॒ कं भवत इत । 


बहुषु सं क्रामकरोगेषु सं क्रमणसूय प्रमाणं न 1सूत॒ । सामान यतया प्रतूयैकं 
सं क्रामकरोगः प्रथमं कसूयच त्‌ दुरबलस्‌य सुवुप्ारजीवे प्रादुरभवत ततः आ येभूयः 
ज भूयः सं क्म तः भवत यथार्थतः ए तादृशः प्रत॒येक जवः रोगजम कञैवाणुप्रसाराय 
प्रसाराय च खरन क॒ करखन : अमूत । ए तादृशः करखन : क्व्‌ चाभक्ूषकणां 
मध येन द्रषूटवूयः । अः क्च चाभक्ूषकणां जात्‌ सरवसं क्रामकरोगाणां न तयं ॒मुक्तं 
भव षूयत । 


सूवयम्‌ सं क्मणव षये दव॒दोवूसूर्कीमहोदयस्‌य मतान म्‌ सारां शः ए तादृशः 
भव तुम्‌ अश्हत अपूमाकं शरीरस्‌य मुख्याः प्रदेशाः यत्र सवसं क्रमणसूय 
पूरक्र याः व क्स ताः सनत तेसन.त कणूठः टनस लः वरमीरूपः 
पर श षूटः बृहदानत्रः नत्रपटलः ब्रोन.क यलनल कः च {€ (11112 
02552065.सूवतः सं क्रामकरोगाः सन त नस कशोथः गरसन¶शोथः 
कोलाइट सः पेच शः बूरो कडइट सः न मोन या पुरीशोथः 
पायल ट सः नफ्राइट सः नत्रशोथः भड करऊतवचास्‌नहः 


भूरभङ्गः करं क्लः करणशोथः प तूताशयशोथः अपथ शोथः प्रसवौतूतरम्‌ 
आतः गरभशोथः इत्याद ।ए फ.जै 
वैर न.सू्की १९४९ सूकारलेटज्छरस्‌य सरवेषु प्रकरणेषु केवलं ५० प्रत शतेषु 
ड पृथीर यायाः १५ प्रत शतेषु च प्रत्‌यकषसम्‌परक सथापय तुं शक्ते । आ येषु शब्देषु 
सरेषु ड॒ पृथीर॒ यारोगेषु बहुसं खवप सं क्मणस्‌य बाहयस्रोतः इत दरशय तुं 
पूरमाणान न सनत पुन: टी.ई.बोलूड रेव्‌ १९४९ इतूयनःन प्रदतूतसाकूपूयेषु ५३ 
प्रत शतं टाइफाइड प्रकरणाः अग्न॒ तमूलसूय सन त॒ इत सूच तम्‌ । बह ॒ रजतसं क्रमणान 
भूम॒ क क्रमेणन यून ¶भवत येन आतः जान सं कूमणानां सथान भवत 
। व॒ न 1 कसूयाप 
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सं शयः भव ष्ये एतत्‌ ञरगम षूयतेयत्‌ मुख्या भूम॒ क ख्लु सवसं क्मणैः ए व 

न रवहत व शेषतः यतः अपूमाकं वृततेअयाप श्यकं ज॒ नः 

पूरणतया न सूत॒ यत्‌ पर॒ वर्तन शीलान मम्‌ शारीर क्तन त्राणं पर सथ तीनां 

च सारं वयाख्यातुं शक्.मः कोश॒ कन † जीवाणुन † च सामान यसहसजैवन ` सं कमणसूय 
अस्‌थायां भवत । 


सं क्रामकरोगाणां न म तूतव षये अपूमाभ : पर त्यक्तवूयम्‌। 
बाह्यओआ तर कमाध यमान † सूक्षूमजैवान ं रोगा क परवृत्ते व॒ षये कच 
ए रल च्‌ पाशचरयोः समयेपर क्लप ताः धारणाः । शबूदस्‌य पूरणारथे न तु जीवाणुः 
एवरोगजक अ तुतेशारीर कसहसरं बनधः ये दतूतजैवे क्सम नच त्‌ क्षणे 
व॒ द्यनतेयेच तसूयन यामक्तन त्रेषुतं त्र कतन त्रेषुच व करैः सहज्छ कटपेण 
सम्‌बद्ध 7: सनत परवृ्तौव शेषाः रोगजनकः सूक्षमजीवाः न सन.त 
परन तु सामान यतया प्रत रोध क्व॒षये सं वेदन शीलतां प्रवरध यन.त॒ इत करकन मम्‌ 
आतः नसत तद्व परीतम्‌ इत । 


ए तसमात्‌ सरवसमात्‌ए क्मेवन षक्रषं क्रतु शक्ा.मः । सं क्रामकरोगाणं 
वासूतव कं करणं सूक्षमजीवः न अ तु जैवसूय सामान यञ्छ कपूरक्र याणां 
व ॒वृत्तस॒थ त : ए व। सूकूषूमजैवाः सरवदाए वञ्लन. तेअदयाप सन.त तेच 
सदाव दूयन ते। तेषां न शसूय सं हारस्‌यच अम यानः केवलं उन.मादः एव। 
रोगान मम्‌ वासूतव॒ क्करणान † व॒ षये दृषूट पातसूय पर॒ णामेण मन_-ष्यस्‌य 
ज॒ क्पूरत रोध शक्त॒: क्रमेण ए तावता न यून ¶वृत्ता यत्‌ मन.षूयाः बह 
सं क्मणस्‌य आमन' न प्रतीक्षन ते प तु स॒वशरीरस्‌यआ.तः वूयापूतजैवाणुन म्‌ 
अपश षूयन ते. मान वजीवेह ये जैवाणुः न¶्चतमानं पशून क मप 
हान ` क्रतुं असमरथाः सनत तेमां सरोट कघृतशर्कराभूयां नरम तैः 
दुर्बलैः न षपूरयोजाः न षक्र यकोश कै सहसममुखैभवन.त आः ते 
तान _ केषूठान _ पत॒ तवा अपुरतया भक्षयन त॒ इत न उश॒च रयम्‌ । बुद्ध मान _ वयक्त 
तासुए ककं वूयरथकेश कसु स्वशरीरं शोध येत्‌ तदन न.तरं केऽप सूक्षूमजीवः 
उ दातूतफलैः अूडान आ जि च अमूत त्वं प्राप्‌तानं यौवन गनं 
दृढान † दृढानं च कोश कनं समीपं गनतुं साहसं न कर षूयत अर ख्लु 
सामान यतां पर वर्‌तयन.तः शारीर क्तन त्राण पर सथ तयः च सारः । 
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वोश कन जैवाणुनं च सहरजीवन' सं क्मणस्‌ूय अचरस्‌थायां भवत यसूय वयाख्यां 
दाव दोवसूकी दातुं अप्मरथः अमूत । 


च क तूसाकरक्त्वेन प्रत जीवक्दवानं भूम कञप॒थायी व चनगच 
भवत । क्मेणजा गः तेषुन राशाः भवनत । 
जवाणुक्र यायाः प्रभावं अलूपकलं यावत्‌न॒ षूपूरभावीवृत्तयते कोश॒ कनं दुर॒बलीकरणं 
कुर्वन त पश्चात्‌ प्रबलतरसं क्रमणान † मारगं सवचछ कुर्वन त॒ च 


प्रत जैवक्दवान मम अपूयन तं प्तमीयः आभवः अमत । पराकृत कपोषणस्‌य 
अभावस्‌य फलस्‌वरूपं मम बालकः सर्वदा सूवसं क्रमणेन  सूवयमेव मद्यपान न च 
उत्पद्यमान : आ यम तः न रनतरं ज्रः भवत सूम तेषां 
तापमान प्रायः ३७.८०८ मथ ये उ तारचढावः भवत ॒ सूम तथा ३८ "से. हं ममपुत्रं पेर स्‌ 
न गरं न ¶त्‌वा तत्रत्‌यान † प्रखूधातान म्‌ व॒ शेषज॒॒ नन म्‌ पर चर्यायां समरप तवान . 
। दुरभागयेन प्रत जीवक्दवान † अ ध व॒वेकपूरयोगद्वारा तेषां तापमान ` ४० 
४१०८ यावत्‌ वर्थ तम्‌ । तसूय हृदयं वृकं च कूषीणै वृत्तवा आ ते तसय वूयाध न दानः 
क्तु न शक्त्‌वन.तः तं मार तवन.तः । 


मम कन यायाः अ तथैव अमवत्‌ परन .तुखयाप 
अध कह ` सा वरषद्वयान न तरं । मयातां हैम्‌ूबर्गन गरसूय आ शारूहोहेबाल 
च क तूसालये क ण्ढ रक्रडकेन हाउस्‌ आ .शरहोहे सथाप ता यत्रएक ड 
वोल्‌फगैङगटाइल ` ग्‌ मम दर द्रबालकसूय उ पर॒ अप्तूयन तं आन वीयप्रयोगं 
कृतवान प्रत द न सः पूरचण्ूडमात्रायां रक्तं बह : अउङ्ररषयत सम यत्‌सः 
व॒ व॒ ध प्रयोगशालापरीक्षां करोत सूम अथवा दशक्शः दर द्रमूषकशशेषु इन _जकशन ` 
करोत सूम जवाणुगुणान _ वृत््वासः वास्‌तव कं जीवं च न.तय तुम्‌ इच्छत 
यत्‌ रोगसूय उ तूतरदायी अप्त परन तुक इत अम नयं करोत समसः सवसय 
अपामान यच क तूसापरीक्षासुन रधगरय तुं न शक्तवान.। मम बालसूय 
तापमान यथायथाअध कं वरध ते तथा तथा प्रदतूतान† प्रत जैवन नं 
मात्राः बृहतूतराः अक्षन. तेषां व॒ व धः चञ्ध कध काः 
व॒ व॒ धः अक्रन ._। प्रत जैवक्दवानां वर्थ तमात्रायां तापमान अध कध कं 
वरध तेसूम यावत्‌ ३९ ०(मधयेन रन.तरं उतारचढावः न भवत सूम। तथा 
४१०से. तथा न ` फ्राइट ससूय लक्षणं दृढतया च हन तं जतम्‌। सवसय वैज न॒ क 
अष्थेन सः रोगसूय व॒ कसं त्वर तवान . तसय च तुरवरषस॒य सामान य॒ आध ` 
केवलं ए कमाससूय अचरध ` यावत्‌ न यून ¶कृ्तवान _सः बालकं न क्ली इव मत्वा अपमान _ 
म॒ भूयाप्रतूयये भयभीतं कृतवान . 
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यत्‌यद तसयाः कोर्ट सोनः न दतूतं वाआ.तर कं बायोपूसीन क्र यतेतरूह सा 
सपूताहाध कं न जीव षूयत इत । 


तेषुएवद नषुखहं ब रचर्‌बेन र्‌ इत्‌यस्‌य जमन भाषां दृष्टवान . 
पोषणरोग ६/11211/111051८12111<11611611 ६/51€/1€॥ शीरषकेण 
ग्रन थः । अं ततूकूषणमेव मम पुत्री तसमात्‌ च॒ क॒ तूसालयात्‌ बह : न ¶त्‌वा प्राकृत कपोषणसूय 
पर चर्यायां न .यसूतवान _। अऋ्रस॒म कं जदूदणूढ सूय तरडगेन मम बालसूय तापमान ` ३७० ३७.५ 
० इत प्रदेशं यावत्‌ न यून ¶ैकृत्तम्‌ । तथा तसूयाः मूत्रसूय पर॒ माणं २००1१ तः द्वौ लीटरौ 
यावत्‌ वरध तम्‌ । सपूताहेए व सा पादयोः उ तृथाय कच्षं॑ पारं गतूवा तसय हृदयहीन सूय वैद्यसूय 
द्वारं उद्घाटय तुं गता यः सूतब्‌ध तायाः मूक अभवत्‌ अरमान त्‌ए तावत्‌ भीतः अग्नीत्‌ 
यत्‌एकेन न राधरेन बहानन वासः ममकृतेच क तूसालयस्‌यप्रत ल पान दातुं 
न अप्वीकृतवान _अम लेखः तथाच क तूसापरीकूषाः । 


यद अहं व॒ शुद्ध क्वचाहारेण बालकस्‌य पोषणं कुर्वन _ अश्षीत्‌ तरूह॒ सा दय अशूयमेव 
जीवत सूम। परन तुतस्‌म न._समये खं क्वचाहारं च क तूसासाधनः मन.यै याप 
वृत्त मव टाम नःषुममव शूवासः अश्ीत्‌। ड. ब रचर्‌बेन र्‌ इतूयसूय 
न जच क तूसालये पोषणव्‌यवस्‌थायाः न क्टतयापर चयं क्रतुं अहं बालकं हैमबरग्‌ 
न गरात्‌ ज्पूर चन गरं नत्वा २३ द वसान _यावत्‌ तसम न .सेनटरीगृहे ए व स॒थाप तवान . 
उहम्‌ अप्र उ लूलेख क्तु शक्ल म॒ प्रायः यत्‌ दुरभागयेन डँ. ब॒ रचर्‌ बेन र्‌ इतूयसूय 
मृत्योः आ न तरं पकवान खद्यान दुग्ध ज यपदारथान व॒ टम नञ 
ओषध न॒ च प्रवर्तन न तसूय पोषणव्‌यवस्‌थायां बहु पर॒ वरन ` जतम्‌ 


तथाप तसयाः सथ त॒ : शीघूरं सुधरः अभवत्‌ इत करणेन प्रोतूसाह तः अहं 
च न.त तवान यत्‌ तसूयाः सूवास॒थूयस्‌य पुन र्सथापन ` आश क्टूपेण क्च चैः पोषक 
अ शतः पव्ूचैः रैः वृत्त मव टाम नः च समभवम्‌ इत तथाप वयं तसयाः 
उरुः केवलं चतुरवर्षं यावत्‌व सूतारयय तुं समरथाः अभवम। 


हं सवयं मन_-ष्यसय सवसं कूरमणान † उ पर व॒ ज्यस्‌य अश्चरयज कं 
उ दाहरणम्‌ अपम । २० वर्षाणाम्‌ अ कं कलात्‌ ऽष ए तावतूपरयन तं॑दीरघकलीन 
ब्र कडइट सरोगेण पीड तः अनम्‌ यत्‌ वरषे आ ` क्वारं हं आ वारयतया शीतसूय तीव्रतम 
अङ्र्मणैः सह शयन ` गच_कछाम॒ सम कच्‌ चाभकूषणेन तु ए तत्‌ सरवं पर वरन ` जतम्‌ तथा च 
यद्यप॒ गतदशवर्षेभूयः हं वरषभर मुक्ताकशस्‌य अ : सुपूतवान . कदाच त्‌ १५ वा १६ 
ड ग्रीपर्यन तं मन _दशीतकलस्‌यह मे सूक्षूमजैवाः अयाप सूवस्‌थानः ए व सन त 


= 
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न ए क्वारं मयाकसः शीतस॒यक च तअ सूचन वाआ.-भूतम्‌। उं तथैव 
योज्य तुम्‌ इच्छाम यत्‌श श रेमुक्तवायुन द्रायाः वृत्तैव शेषवीरतायाः अआशूयक्ता 
न सूत । केवलं शरीरं समयक्‌ छादय तुं मुख न.तन वायुः प्रत उदघाट तं 
सूथापय तुं च आअशूयकम्‌ । तदत र क्तं पक्वं भोजः पर तयक्तुं महत्‌त्ूवपूरणं यथा 
न द्राहीन रात्रयः वूयतीतुं शयन चर रामं लुठ तुं च करणान दूरीकप्तुं शक्न .ते 


कर्करोगः कोश॒ कन † अपूयन तं कूषयस्‌ूय पर॒ णामः भवत 


यथा आ -येषु सरवेषु रोगेषु कर्‌करोगसूय अ कारणान सन त 
प्रवृत्तेः नयमान मम्‌ अ्नोकेअपत्यन तं सुलभतया वूयाखूयातम्‌। 


सामान यकेश कनं क््करोगकेश कनं च सं रचन नां भेदान मम्‌ अत्र॒ षूकरारथं 
कोश कव ज॒ न॒ न: अप्रारं शोधः कृत्तवन.तः सामान यतयातेषां ज॒ तं यत्‌ करकरोगवोश क 
उपतूयन तं सामान -यप्रकरसय केश ॒ क सनत येषां वृत्ते अअशूयक्सं रचन क मप 
उ पयोगी करयं क्स क्षमता च न सूत तेषां ए क्मात्रं उ ददेश्यं प्रोटीन सूय 
न रमाणसामग्रीणां भक्षणं गुणन च भवत । 


यथा वयं जनमः म थूयापुरुषस्‌य केश कसु अ तथैव भवत 
गुणाः । म॒ थूयापुरषकेश कन क्र्करोगकेश कनं च कषयस्‌यएकं एव 
भेदः अपूत॒ । क्त पयेषुपर सथ त षु सथान सूयव षयेवास्‌तव क पुरुषः 
म॒ थूयापुरुषस्‌य केषूठकन _सूववशं सथापय तुं सफलः भवत । सः तान _ स्‌वसूय जैवस्‌य 
मुक्तव॒सतारेषु प्रसारयत तेभ : शून यगुहान . पूरयत तान . स्‌वस्‌य तवचायाः अध : 
न॒ कूष पत सः तान _सूवस्‌यसामान यकेश कभ : सहम शूरयत तथाच 
नयूनत नयूनः क च त्कलं यावत्‌ सः सं वेदन शीलाः अगाः तन त्राण 
च धरयत तेषां न पीडन सं क्टात्‌ मुक्तं तसूय शरीरम्‌। 


म॒ थूयापुरषस्‌य व॒ शालं द्रवूयमान` सरवे न गन न) त्रेण द्रष्टुं शक्.वन त॒ कदाच त्‌ 
६० ७० क॒ लोग्रामभारं यावत्‌ भवत । यद तसूय द्रवूयमान सूय क्त॒पयान क॒ लोग्रामाण 
कसम न_अआ ग्रन.थ अ्गमथयेसुथाप तान सूयात्‌तरूह पर णाम तन पीडनन 
दत्‌तायाः गरन थ अद्गसूय क्र याशीलता शूयमेव लक्वाग्रस्‌ता भव॒ षूयत ए वं 

ए व कर्करोगः पुरृषसूय जैवन सय आ तूयं करोत । 


म॒ थूयापुरुषस्‌य कोशाः कर्‌क्ट वत्‌ अ्रूताः 
पाकशालायां नरम तेन भोज्नःन अप्त त्वं परत 
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ए तादृशस्‌य अघठारस्‌य ऽपुरगराहक्तवेन करयं क्रतुं प्राथम कं प्रयोज म्‌। यथारथपुरुषसूय 
रक्‌षातूमकपूरयत्‌ून न म॒ थूयापुरृषसूय कोश॒ क॒ वूयसन मार्गेण शरीरे प्रव॒षूटान 
अप्राकृत कद्रव्‌याणां महतीं पर॒ माणं सम्‌परूरणतया ूमसातुं न शक्-वन त 

फलतः तेषां पदारथान ॒ बृहत्‌ भागः न ररथक्टूपेणन ष्टः भवत ॒ दगध त्वेन 

आ वशूयक्तापत्‌वेन पर॒ णमनःन च। तान _आ शयेन आ न समूहान _ सूवतन .त्रतया 
सेव तुं म थूयापुरुषस॒य कश क॒ सूवातन त्रयं प्रापतं यत्क मप सूथानैयं 


इचछन त॒ तसम न_न वस तुं पूरणतयागरज तुं च पूरयतनतेयदातेषां एक वा 
क्त॒पये वा पूरयत्‌न` सफलाः भवन त॒ तदा ते लोभी सूवाम॒ न 1 प्रदतूतान 

उश्ठारपदारथान अआ श्वसन ¶यवेगेन भक्षय तुम्‌ भन तेए वं एकेन वाद्वयोः वा 

तुच केश ॒ कभूयां भूय सः राक्षसः आचछ्त यः सर्वान _मान वजत ` सूवसूय घातक 
उप्तडःकसूय ग्रहणे सृथापयत 


उप्ं ख्यासु रोगप्रक्र॒ यासु कसम न _अप ए तादृशं प्रकरणं न प्रापून.मः यत्र 
वोट कोश कनं मधयेक्वलं एक वाद्वौवाकेश करोगेणमृताः भवनत 


सूपषूटदृष्ट : यसूय मन सः वूयापतेः सुदृढता वरते 
मौल क्समसूयाभ : सह येषु मूरखप्रशन षु शोध वैज॒ न॒ कः सूवसमयं 
धनः उरूजं च अप्रवययनत इत शचरयं क्रतु न शक्ा.वन.त । क्र्करोगसूय 
घटनं वूयाखूयातुं तेषां वृत्तेकेवन न्व व॒ धः क्रूकरोगजा कः पदारथाः 
सूचीबद्ध 7: सन त॒ येषां अश्ठारकरकन अप्रवादटूपेण करकरोगज न सूय मूलकरणैः सह 
न यून तमः समूबन ध: नसत प्रत्येकं वूयक्त॒॒: सूवयमेव ए तत्‌ प्रशन ` पृचकछ तवूयं 
यत्‌ यद्येतसरवेव षाः क रणाः दीरघकलीन प्रकेपाः चौटाः 
दाहाः व षाणुः न कोटीन: टार करकणां समूहः हान करक्करक्तूवेन 
कोश कनं पर सरात्‌वं च तं क्तु समर्थाः भवेयुः सं रचन1चतेषां 
कर्यसामरथूयं क्षत ` वा क्षीणं मर्दनः वधः च परन.तुकेन सम्‌भवेन ते 
ए क्सम न_वाद्वयोः कोषूठयोः ए तादृशी महती गुणन शक्त ` प्रेरय तुं शक्ा.वन._त 
सूम यत्‌ तेषां सक्षमीकरणं क्रतुं शक्ा.-वन त॒ सम॒ आयलपेए व कलः पतन ` ततः 
सर्वं मान वशरीरस्‌य अद्भुतं भवन ` समूपूरणतया सर्वथा न शय तुं 


सा घोरशक्त॒ : प्रयत्‌न पूरकं पचयते पक्त्वा सजुैवृत्तय॒ जीवसय स्वाम न 7 
सवसय वृत्ते राक्षसस्‌य समक्षं प्रसुता भवत 
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सूवसूय परमव न शः । कोश॒ कन † अप्ूयन तं कूषयसूय जैवन तं प्रमाणं कटूकरोगः 
आराकृत क्मरोषणस्‌य प्रर हारयफलं च अपूत । 


आ वेषणकले वैज॒ न॒ कः वारं वारं क्रूकरोगसूय वासूतव॒ क्करणान † सममुखेभवन.त॒ । ते 
आ रवचनगयपूरमाणान हसूतेधगरयन.त क च त्‌कलं यावत्‌ तान _ पशूयन.त 
पुषटयन त॒ अआ परन तुयदा यदा प्रचल तञघठारवूयवस॒थानं पर वर्तन सूय प्र्शून : 
व॒ चारारथं आचकछत तदातदातेव समयेन नत्राण न मीलन.त यथा वजपातेन 
उघठताः तथाच कूषणै यावत्‌व लमबं व॒ न1तेपारषण भूयां गच्छनत यतः तेसूवपोषण 
अमूयासेषु क मप अप्राकृत कं द्रष्टुम्‌ न इचछछन.त॒ । व॒ शेषतः यत्‌रोट कं खदन.त 
या युगपरयन.तं पव तरतां मनयनते तसयाः ्ीचन क्तुम्‌ न इच्छन त॒ यावत्‌ सा मेज 
प्राप्‌न त॒ तावत्‌ तत्‌ पेषणद्‌वारा पुन : पुन : अव त्रं जतम्‌ इत कूषणं अआ न च न.तयन.त 
छनन प ष्टं पक्तवा च। 


वेश कव ज॒ न॒ न: सपषूटतया पशूयन.त यत्‌ कर्करोगः व॒ शेषसं रचन गभ 
पर चालन कूषमताभ : चव हीनः वश कभ : अप्त त्वं आयत तथाप तेषां दृषूटया 
तथाक्थ तसूय सूवस्‌थस्‌य मन -ष्यसूय सर्वाण कोश॒ कन अूराकृत क्पमरोषणस्‌य उ तूपादाः अ 
मुख्यतया भवन त॒ पूरणव क्स ताः स द्धः च केश क ये पशचात्‌ क्त पयेषां कट्करोगजा कनम्‌ 
प्रभावेण सूवसामान गुणात्‌ वं च ताः भवन.त॒ । अ येषु शब्देषु तसूय उ तूपादन सूय दोषाणां 
कारखन सूय सम्‌यक्‌ तन त्रसूय अभावः प्रतूयेकेन क्सम क्कारकेण सह सम्‌बद्ध : भवत परन तु तसय 
वारखन ` प्रदत्‌तैः न॒ रमाणसामगरीभ : सह क्व चायाः पूरकृतूया गुणवतूतायाः च सह तेषां 
क मप सम्‌बन.धः न सूत उतूपादन र्थं आअशुयकन सामग्रीन । तेन द्रष्टुम्‌ 
इचकछन त॒ यत्‌ सयेषां पक्वभकषकणां अगाः सूथाय रूपेणकेट कोट कौश कभ : पूलाव ताः 
सनत येषां समूयक्सं सवन 7कर्याण चन षूटान सन.त॒ अहम्‌ अ्‌_न 1कउ डरी इतूयसूय 
(५८६ ८६।।५5 इत्यसय क्त॒पयान _अ शान _उ द्‌ध.तूय सुथापय ष्याम॒ यसमात्‌ पाठक 
सूपषूट तया पशूयत॒ यत्‌ तसूय वासूतव॒ क्करणान क यत्‌ सरलाः सूपषूटाः च सन त 


क्ट्करोगः भवन त॒ । 


कडउडरील ख पृष्टं ११ सूवपूरववरलीन † व॒ शेषसेवाकर्यस्‌य समपूरणे 
वाअशेवाहान : भवत चेत्‌ करूकरोगकेश कः तत्‌व शेषं करयं वुर्वन.त ये 
सं स्वन तूमक्व॒शेषताः समान मापेन हान म्‌ आ-भवन.त 
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सम्‌भव। कर्यस्‌य अमावे सं रचन यथा न भवत तथा तदन -टूपसं रचन याः अभावे करयसूय 
न रवाहः न भवत । कठउडरीइत्यनःन सूपषूटतमं सत्यं योज्य तुं व॒ समृतं यत्‌ 
येन करकरोग सूय रहसयं ए क्वारं सरवदा वृत्ते समाध न ` पूराप्‌न-यात्‌। 


अथात्‌ सं रचन गयाः करयस्‌ूय च न॒ रवाहारथं क्व चामालः अपयावश्यकः आशूयक्ताः 
सनत यदाचतान क्वचान द्रवूयाण पक्वसामग्रीषुपर णमन.त॒ तदान सं रचना 
न रवाह ताभव षूयत न च करयम्‌। 


कोश॒ कन सामान यवृद्ध यरथं कठ डरी इशसय उद्धरणं न॒ म्‌नल ख तूपेण 
करोत यत्‌ सामान य मकेश कसु बहवः सम्‌भावूयतन त्राण सनत यैआओआ.ततः 
भेदं न रध गरयन.त । ए तेतन त्राण तदा करयातूमक्टूपेण सक्र यताम्‌ 
आापून.-वन त॒ यदा घटकः क्त पयान _पर माणातूमकसूतरं प्रापून.वन.त पृष्ठं 
१५ । कर्‌करोगे पर॒ वरन सूय समये करस नगजा स्‌ कश कयाः एक्सूम न.वा 
अध केपुव शेषकरयेषु पर वरन प्रेरययन_त । पर णामतः पर वरतनः वं शान.गतं 


भवत । परनतु एतादृशं वं शान.गतपर वर्तन प्राप्यमाणानां केश कनं 
पूरणतया सूवायतूतन वपूलाजमतूवात्‌ पूर्वं सहायक्करकणां आप र॒व्तहान॒ : अउव्रश्यकी 
भव तुम्‌ अपहत पृषूठं १७ 


पूरणव क्स तव शेषकेश कभूयः कट्करोगः न उ तूपद्यते । 
गरूड शुक्राणुः च अपूयनतं व॒ भेद तकेश कः सनत येघातकः न भवन.त 
तथा च शुक्राणुः अथवा अग्‌ूडकोश कः सामान यन रोधः व॒ न 1 बहुलूय 
सामान यसुवूयवहारकेश कन † प्रदेशेषु अक्ररमणं कुर्वन तः करकरोगान _ 
जायन.त पृषठं ३३३ 


क्ट्करोग कोश॒ कन † मुखयकरयं न 1इटरोज युक्तपदारथान मम्‌ मृगया 

पशुप्रोटीन भक्षणं अन आलान † हरणं अप्तामान यप्रोटीन सं शूलेषणं 

समान परवृत्ते अआ .यव व॒ ध शोषणं च भवत कर्करोगः शरीरस्‌यकुणूडात्‌ आीन 
आलान न षूकसयन. न 1इट्रोजा जल इव करयं कुर्वन तसम नक मप 
प्रशं सनयं पुन रागमनः न आ.मनयते पृष्ठं ३९ इत दृष्टः ततः अधः 
उक्तं तत्रैव घातक्कोश कन न इट्रोज च यापचयः 

सुवूयवहारयुक्तकेश कभूयः शरीरस्‌य समयक्‌ सेवां वृत्तवा॒ तेषां अप्तयन तं अआशूयकं 
सामग्रीं गृहीत्वा क्र यते इव दृशूयते। यद अआ प्रयोजनम्‌ इत शबूदान † सथान 

उप्तूयन तप्रयोज्यः हान करक च इत शबूदाः सूथाप ताः सयात्‌ तरह गूढसूय 
समाध न सुलभं सयात्‌ । क्र स्टेन सेन. हेणूडरसन च १९ ५२ 

पीन  आूलस्‌य श्रेषूठतां व॒ चार तवन तौ 
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करस नगेमाकेश कभ : सं चयः अप्रवूययकरीपशुषुन वपूलास्‌ट क्कश कयाः वृद्धौ 
गुणन ¶ च महतूतूवपूरणः करक तत्रैव । तेषां मते परावृत्त कभोज सूय अभावात्‌न अ तु 
अीन } आलसय पर॒ माणस्‌ूय अभावात्‌ पशुः अप्रव्ययः अभवत्‌ 


क्रूकरोगकेश कः न रन .तरं प्रोटीन सूयसं शूलेषणं कुरवन.त । गौदरील ख पृ. 
१५२ दुर्‌भावन 1 प्रायः प्रोटीन सं शूलेषणस्‌य अपामान यतायाः अप्तामान यप्रोरीन सूय 
सम्‌भावूयन रमाणस्‌य च सह सम्‌बद्धः मन .यते । वरध मान ` षु अदेषु 
न.तन केश कपदारथं॑दातुं प्रोटीन सूय न यूक्ल॒ ओप्ररोटीन स॒यच नरन तरं शुद्ध सं शूलेषणं 
भवत यदातुए तेषां सं शूलेषणं भवत सामान येषु उग्रूदध षु उत्तकेषु पदारथाः तुलूयव च्छेदन 
सन तुल ताः भवनत इत । आयसम न ._स॒थानः सः कैसूपरसन. १९५० इतूयस्‌य 
उद्धरणं करोत यत्‌ घातकञबुदकेश कयाः सामान यतया वरध मान सूय केश॒ कयाः च 
मधये प्रोटीन न रमाणारथं प्रणालूयाः व॒ कससूयव षयैमौल क आ.तरः व॒ द्यतेइत 
भासते । घातकञ्ूबुदकेश कायां आतः कोश कीयन रोध तन त्रम्‌ यत्‌ सामान यतया 
प्रोटीन नरमाणप्रणालूयाः क्र याशीलतां सीम तं करोत तसूयकरयं नयूनध कं 
न॒ वृतूतं भवत यैन कश करासायन क्च त्रैव श षूटपर वर्तन न 
भवन त पृषूठान १० १०२ क ` प्रशन ` प्रोटीन न॒ द्राकूषाफलात्‌ सेबात्‌ वा 
प्राप्‌तान प्रोटीन न न अर तु पाकशालायां पक्त्वा वा पक्त्वा वा सामान .यकेश कभ 
उह गीवृत्तान प्रोटीन न॒ इत बोधय तुं आशूयक्ता अपूत 


आरे वैज॒ न कओ वेषणेन ज॒ तं यत्‌पर माणं ... 
करूकरोगकेश कसु मेदः सामान यतः उपर भवत व टाम नख ज्यः तु 
सामान यतः आ: भवत । 


कठ डरी सूवीकुरवत यत्‌ वश कः घातकः आ.यथाच प्रायः क्रलूपनयदूपेण 
ट लाः लघुव्यक्त : भवन.त॒ । सम्‌भवतः प्रतूयैकसूम न _अक्ररबन कञन तः भूय 
उप्यन तं ज्छ लपरोरटीन पर्यन तंन यूक्ल ओ्रूरोटीन पर्यन तं १० ००० यावत्‌ 
भ॒ नन: जै्रासायन क्वटकः भव तुम्‌ उश्हन.त ये परस्परं प्रतूयक्तया परोक्ूषतया वा 
आ.तरक्र यां कुरन.त ..जैव तकेश कयां क्र याक्लापान म्‌ सन तुलन` अथात्‌ 
वोश कजीवन सूय समग्रं प्रक्टवूय जा ए तेषां पदारथान † मथ ये उत्तूयन तं 
ट लगत परसपरक्र याणां क्दाप कर्यं भव तुमरूहत कसूयाप केश कया; 
सथ त ` पूरणतयापर भाष तुं ए कं ५०८५1660 {0 ५€5८॥106€ ॥ (<06€11८ {€725 {0€ 
1111111016 (€|21011511105 ॥१५०।५९.यतो ह॒ पर माणातूमक्टूपेणञ्धय कं न॒ रध गरय तुं 
न सम्‌भवत 
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ए क्सूम न _समयेक्त पयान चराः वयं समग्रज्छ लस॒थ तेः क नतुञ्ूयन.तं सीम तं 
दरशन ` प्रापतं शक््‌-मः । ४ वा ५घटक्तन तूरसम्‌बद्ध 7: गण वतीयसूत्राण प्रच णूडान 
कषूटान उ पस्‌थापयन त॒ क ` पुन: सहस्राण चरव षयाण पृषूठान 

१५१ १५२ । ए वं उम्‌माकं वैज॒ न कः येषां हसतेषु सरवेषां मान वजतेः दैवः 
अप्रलम्‌बते तेषां व॒ षयेओन.तं अलपं जन न.त 5111८11€ ज ८९६॥5.तथाप तेषां 

ज॒ न सूय उलूपतायाः अभावेऽप तेतान.ज्छ लवकेश कन न रमाणं कृत्तवती प्रवृत्तः 

उहेलन † वुदवन त॒ तथा च तेजन _मन यन ते यत्‌ सूवसूय सटीकाणन द्वारा तेषां सटीकाणात्‌मकं 
पर माणातूमकं च अत्रश्यक्तां न रधारय तुं शक्-वन.त इत केश कन प्रोटीन 

मेदः कारबोहाइडरेट्‌ व॒ टाम न ख जइत्‌यादीनं व॒ षये। 


तेए तावतूपरयन तमप गचकछन.त॒ यत्‌ प्रथमं मुख्य .ज न ¶यरसूय प्रज † तसूय 
न युक्तं न आ-मोदय तवा अहेलयन.त ततः सूवकरखनषुव व॒ धन दू्रवूयाण 
क्लूपय त्वा अपमान _उश्पयन त॒ तेषां कटूम हासूयकरं दुः ख्धं वाइत पाठक सूवयमेव न रणयं 


करोतु। 


म॒ तवूययता अथवा उघ्ारप्रत बन धः: क््करोगसय घटन वृद्ध ` चन वारयन.त 
न यून तयावासीम तं कुर्वन.त इत दर्शय वुं शोधवैज॒ न कै पर्यापूतं प्रमाणं 
सं गृहीतम्‌ असत प्रथमव शवयुद्ध कले तदा डेन मारक्देशे टूसदेशे जयमन देशे अट्र यादेशे च 
प्रचल तसूय तीव्रसूय खद्यराशन सूय आ तरगतं युद्ध स॒य आ .ते राशन सूय समापतेः आ न .तरं 
अरवूषया क्ट्करोगेण मृत्‌योः न यून ता अक्ीत्‌ह न .धडे १९२५ इतूयसूय मतेन आ भोज्नःन 
अपूयाः आ न तरं मृत्युप्रकेपसय वृद्ध : अभवत्‌। 


कठ डरी पशुषु कृततेभयः प्रयोगे भूयः उ दाहरणान उ द्ध.तवान _यत्‌ आ्ठारप्रत बन ध : 
पशुषु अबुदस्‌य वृद्ध॒ ` न॒ वारयत अथवा मन दं करोत इत दर्शय तुं पूरवृतूतान † पूरवसूय 
ब्र ट शओआ.सन.ध तृणां करयस्‌य व॒सूतारस्‌य श्रेयः म॒याक्े १९ ४७ इतूयनःन 
मोरेस॒ची १९ ०९ इतयसमै दत्‌तः 
मोरेस॒ची इत्यन `न मूषकेषु प्रतूयारोप ताः सारकेमाः प्रदत्‌तस्‌य अप्ठारसूय पर॒ माणस्‌य रूक्षं आ_-पातं 
गृहणन त॒ सूम । प्रत बन.ध तञ्ठारं गृहणन.तः मूषकः दीरघकलं यावत्‌जीवन.त सूम तेषु 
उ्बुदसूय प्रत्‌यारोपणं पूर्णतया पौष ॒ तमूषकणां ओक्ूषया अथ कं क्छ नम्‌ उ्ीत्‌। 


मैक्के तसय सहकर भ॒ : सह अपूय व॒ षये उ्ूयन तं व॒ लक्षणं अ ययन ` वृत्तम्‌ पूत । 
मूषकः प्तारस्‌य उर्ूजं पर॒ पालन 1य परयापूतं परन तु वृद्ध यरथं अररयापूतं यावत्‌ 
न यून ¶कृत्य मन दं कृत्तवन तः ।एवं एक समूहः अप्रज तः 
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७०० द॒ वसाभूयध कं यावत्‌ त्रणं भवत प्ररं च ९००द वसाभूयध कं यावत्‌ 

पर पक्वतां प्रापु न आ.मन.यते यद्यप सामान यस्‌थ तौ ए तादृशस्‌य मूषकसूय 

ओसत अपु: प्रायः ६०० द॒ वसाः भवत यदा परयापतं कैलोरी दतूतं भवत ॒ तदा 

मन .दबुदध यः मूषकः पर पक्वाः भवन त॒ तथाच वुलम्‌ श४०० वा कं द वसं 

जैव तुं शक्.वन.त तेषां सामान यजीवन कलसूयद्‌व गुणाध क्म्‌ पृष्टं 

३९ ४ ३९५ । पुन: मैक्के सूपरल ` ग॒ बारनस्‌ १९४३ इत्येतयोः मते 
उशूबुदान † व॒ कसः पर पक्चतां प्रापतं आ-मन .यते यावत्‌ वृद्ध ¶ मन _दतां प्राप्तेषु 

मूषकेषु न गणयम्‌ अश्नीत्‌ पृष्ठं ३९ ६ यद ते मूषकः केवलं कच चाहारस्‌य 

प्रत बनध तभोजन पोष ताः सयुः तरह क ` अद्भुतं पर णामं न प्राप्‌न.यात्‌ 


आरे प्रयोगेषुज॒ गतं यत्‌ सामानय ठार खद तानं १९ ८ मूषकणां मध.ये १५० 
उशूबुदान † प्रकरणाः व॒ क्स ताः यथा २०० मन दमूषकणां मध ये केवलं ३८ अग्ुदान 
व॒ र्द्ध तथाक्थ तसामान यभोज त्‌जआश क्टूपेणवं च ताः पशवः कदा यावत्‌ 
मनष्यः सामान यरूपेणव चारय तुं दृढः भव तुमरूहत कारः यः ए तादृशं 
न॒ रदयवधः प्रसारयत उरुः कलं च बहुवारं लघु करोत 


जीवन बीमासां खय कीयसन दरभेण शरीरसूय भारस्‌य कटकरोगमृतूयुसूय च 
सम्‌बन ध सपष्टीक्सतुं व॒ भ नन समयेषु प्रयतून 7: कृताः सन त॒ १९ १३ तमे वरषे 
जवन बीमाच क तूसान रदेशकनं सं घस॒य ओर कदेशस्‌यए कूच. यलसोसाइटी 
इत्यसय च सं युक्तसम तूया २० ६२ वरषीयैः पुरुषैः क्ीतान म्‌ ७७४ ६७२ न¶ैतीन व॒ षये 
न बद्धम्‌ ततः दृषूटं यत्‌ ३० ४४ वरषेषु बीमाग्रहणं कुर्‌वतां पुरषाणां वत्ते कर्करोगेण मृतूयोः 
दरः आ भारयुक्तान ३७ मान कभारस्‌य ३२ अलूपभारस्‌य २४च भवत येषां गणन 1 
१ ०० ००० इत्येव भवत ४५ वरषाण अ चअ कन प्राचीन समूहस्‌य वृत्त 


तदन रूपाः दराः क्रमशः १५६ १४४ १२० च अक्नन _। 

१९ ३२ तमे वरषे व॒ शूलेष तसय सं घकेन द्रीयजैवन बीमाकम्‌पन .योः 

अभ लेखन_-सारं २५प्रत शतं वाथ कं वाञध क्वज त्‌ उभय ५० प्रत शतं 

न यून वजर परयन तं कै सरमृत्‌युदराः न मूनल ख तरूपेणअफ्नन. १४३ १३८ 

१२१ १११ ११४तथा९५ द सामान.य भारं नर्द शूय १११ इत्यसय 

अप्ृत्त : । अद्याप यतन तया महान गरीयजैवन बीमाकमूपन योः सां ख्य॒ कीयबुलेट न _ 
१९ ५१ इत्यसय आसारं हृदयगुरदारोगेण अथ क्वज युक्तान †॒ पुरुषाणां मृतूयुः 
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पुन : मान क्सूय अषध ` अक्ीत्‌ मध्‌ _मेहात्‌ च प्रायः चतुरगुणं मान कसय अश्रीत्‌। ए तान 
वरदान न॒ म भूया पुरुषः मान वतायाः वृत्ते प्रयचूछत । 


१९ ०० तमे वर॒षे १९ ५० तमे वरषे च सं युक्तराज्यसं स॒थायां हृदयरोगाणां 
क्र्करोगाणां च मृत॒योः दरसूय वृद्ध॒ : ए तादृशी अग्नीत्‌ । ५० वरषेषु करकरोग सूय मृत्योः 
द्रः प्रत लक्ज सं खूयायां ६४ तः १३९ .६यावत्‌ वर्ध॒ तः हृदयरोगाणं तु 
२४४ तः ४७८.१ यावत्‌ उन न तः अ्ीत्‌ समग्रतया १९ ५० तमे वरषे 
प्रत लक्षज सं खायां ८०३.९ मृत॒योः मध ये दशभ : प्रमुख्करणैः हृदयरोगैः 
कटर्करोगैः च ६१७.७ मृतूयोः अभवन _। अयाप अध कं महतूत्‌वपूरणाः सन त 
न वीन तमाः क्रडा सनत यै १९ ६४ तमे वरषस्‌य उ लूलेख कुन त॒ ।अध्‌ न 
कटकरोग सूय मृत्‌योः दरः १५१.३ यावत्‌ उन न तः अपतत हृदयरोगस॒य मृतूयोः दरः 
५०८.६ यावत्‌ वर्ध॒ तः सरवेभूयः कुलम्‌ ९ ३९ .७ मध ये ६५९ .९ इत सं युक्तं 
उक्रक्षां प्राप्यते करणान । एतेच क तूसाशासत्रस॒य प्रगतः शचर्यजन काः 
पर णामाः सनत वैद्यानां च क तूसालयाः ओषध गनं च बहुलतायाः 
शचरयज क॒ पर णामः खद्यपदारथान म्‌ पर॒ षूकरस्‌य शुद्ध #करणसूय च 
अप्र हारयाः उतपादाः । यद वसरूतमान प्रगत : आये ५० वर्षाण यावत्‌ 


पि 


न रन.तरं भवत तरह सथ त॒ : सम॒यक्‌क्लूपय तुं शक्यते। 


१९ ६४ तमे वरषे सं युक्तराज्यसं स्‌थायाः प कर क्सां ख्य॒ कीयान मम्‌ आसारं 
कुलमृतयुसङ्ख्यायाः १.४प्रत शतं एव लक्षणं वृद्धत्वं दुर रधर तसथ त 
च इत करणं भवत सूम अपम न. वरगे वृद्ध त्वं केवलं आ.मान मेव यतः 
पक्चभोज ` सेवमान षु कोऽप ज्यान प्रापून त । यदातुवास्‌तव क्टूपेण 
सभूयपर सथ तौ दुरघटन म्‌ अघातं चव हाय सरवे मान वाः प्रौढवृद्ध 1वस्‌थायां 
म्र यन तेस्‌म। 


पराकृत कपर वेशेषु वन यज तुषु कर्‌करोग सूय उ तूपतूत॒: अङ्ग ता पत॒ । 
बद्ध वान राणां दीरघकलं यावत्‌ क्ूषीणभोज्' वृत्तवा तु कर्करोगसदृशं एकं वादवौवा 
अप्ुदौ द्रष्टं शक्यते ए कमात्रः बृहत्‌ जैवसमूहः यसूय वृत्तेन'म॒ तत॒ कं कर्‌करोग सूय 
प्रमाणं सरवथान सत॒ सः समुद्रसूय गभीरतायां न वसत इत कउडरी पृ. 


१९६ इत । यतोह मनष्याणां व॒ न शकारी हस्‌ताः न वृत्तवन तः 
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तान _ प्रापूय। तेषां रोगप्रत रोध कशक्त॒: ततोऽप व॒ लक्षणः असूत यत्‌ तेषां जात्‌ 
अप्मात्‌ ओकूषया बहु बृहत्‌ असूत क्षेत्रे ज सं खायां च । 


यथा वयं उक्तवन.तः तेषां सं शोधन कलेवैज॒ न॒ कः क्रूकरोगसूय मूलकरणान 
सम्‌मुखभवन त॒ तेतान _पशूयन त॒ तान _पुष्टयन त॒ च तथाप तेपूरणतया उदासीन तया 
तान गचन त॒ यथातेषां आ वेषणं आ.यत्‌क मप अप्त । ऋ मात्रायां 
सेव ताः केवन ठारवटकः तेषां अभावेन वामन_ष्ये कर्करोगं जय तुं 
शक्.-वन.त इत व॒ चारः आ.यसमात्‌ स्रोतः भूम ` प्रापूनेत । 


पशून † अश्ठारस्‌य प्रयोगातमकपर वर्तन न॒ सराण 
कर्करोग सूय आ -वर्‌तमान सन न॒ ध अभावे वा भेदः पृष्ठं २२० । 


प्राकृत कभोजा सूय प्रभावं प्रतूयक्षमप गृहणन त॒ । 
कड डरी अपम नव षये अप्तयन तं सूपषूटः अमूत यत्‌ आततः तथूयं उद्भव तुं 
बध म्‌ उप्त यत्‌ केषघुच त्‌ पशूषु प्राकृत कभोज ` दतूतस्‌य आओकूषया यन तं शुद्ध 7हारस्‌य 
भोज सूय रक्षया अबुदव कसस्‌य प्रवृतूत॒॒: न यून 7 भवत । स॒ लूवरसूटोन . 
सोलोमन : टैनःन.बामच १९५२ आलोक तं यत्‌ उष्य शुद्ध घटकः मुख्यतया 
कैस न. मर्कर्हस्‌टारच आश कटूपेणहाइडरोज युक्तकपासबीज्तैलं कृतर मव टाम नौः 
च युक्ते अ्चारस्‌ूय आ येषां अक्षया मुख्यतया प्राकृत कभोजन न॒ रम तसू॒यपुर न 
प्रयोग शालाचाउ इतूयस्‌य घ्ठारस्‌य पुर्‌षेषु डीबीए मूषकेषु न यून 7: सौम्‌य यकृत्व॒चछछ्ेदाः 
व॒ क्स ताः भवनत लवणसूयम श्रणम्‌।अअ च ( ॥1 पुुषमूषकणां वृत्ते अध शुद्ध 
उत्तारः सौम्‌य यकृत््व॒षमस्‌य व॒ कसं वरध यत॒ सम।अुदव॒ कसे आ तरं कैलोरीसेवन सूय 
शरीरस्‌य भारस्‌ूय अथवा प्रोटीन सूय वसा व॒ टाम न सय आ.पातसूयवा लक्ूषूयमाणभेदेन 
सह सहसं बद्ध : अमूत ्ठारस॒यख जः सन त लेखकाः सावध न 7: सनत 
यत्‌ आ -यप्रकरस्‌य अ्बुदसूय प्रत क्र याभ नन इत न क्लूपन¶ेयम्‌ पृष्टं 
४०३ ४०४ 


एन गेल्‌ तथा केपलैण्‌ड १९५२ इत्यनन जु ततं यत्‌ प्राकृत कभोज्ः सूर्टोक 
आरं खद तानं दुगधव च्छेदन सूयए ईए स तथा सप्राग्‌ डावली मूषकेषु अध शुद्ध हारं 
खद तानं अेकषयाकर्स नजन २ एस टाइलएम नगोफ्लूरीन इत्‌यनःन 
परैर ताः सूतन सूय अूबुदाः न यून 7 व॒ क्स ताः । आ तरं परयापतम्‌ अ्ीत्‌ पृषूठं ४०४ 
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पाठक न : सं देहं अप्रलोक तवान.यत्‌ ते पूरयोगातूमकपूषकन _ कीदृशं भोज ` 

ददत आयन.तं शुद्धगन सामग्रीन यथाकैस न. सूटारव क्पासबीज्तैलं 
कृतर मव टम न' लवणं च। एतेषां पदारथानं म॒ श्रणं 

शोधवैज॒ न कै सामान यश्ारः इत दुरन मकण कृत्तम्‌ पूत । ते 
क्ूषेत्रेभूयः शतप्रत शतम्‌ कट्करोगरह तमूषकन _ सङ्गृह्य प॒ षु करागारं स्‌थापयन त 
दर द्रजैवान. सुकुमार बालवत्‌ व्यवहारं कुर्वन त॒ परसूपरं सं करं कुद्वन.त 
सामान यशारेन पोषयनत क्त पयानं पीढीनां आन.तरं तानक ` 
पर णमयनत चते मूषाणां शुद्धः आ .तरजताः जतयः इत वदनत । 
तेषां मतेते मूषकणां आ तरजतप्रजतयः व॒ शेषरोगव ज॒ नस॒थ तौ 
सनत यसम नकषा चन वं शानं ८० प्रत शतं यावत्‌ अग्न॒ तकरणान 
सवतः सूरत अप्ुदान † वृते प्रवणाः भवन त॒ सरवे पक्वाः भक्षकः समयक्‌ 
समान प्रकरस्‌य रोगातूमक्दशायां भवन त॒ । 


उध्‌ न 1 पशूयामः यत्‌वैज॒ न कः क मप उपयोगी ्ररषणं क्सूतुं समरथाः सनत वा 
उ परयुक्तेभूयः शच रज क्साकूषूयेभूयः न॒ षूकरषाः । उ तूतरं दुरभागयेन 
न करातूमकेए व अप्त ॒। न न कउ डरी बहुमूलूयं दत्‌तां शं न॒ राक्स्ु॑महती पीडां 
आ.-भवत माभूत्‌ तसूय कोऽप पाठक मूरखं न भवेत्‌ यत्‌ सामान यतया सभूयतायाः योग्यता 
इत॒ मन यमान न म्‌ञपं खव व धभोजपान नां एकं वाआ.यं वापर तयागं 
क्स्ुं च न.तयत ।एतत्‌एवसः वदत यत्‌ व॒ शेषतः अश्ठारसम्‌बद्धषु पशुषु 
मान वक्रक्क्र दतूतां शसूय उ तूपादन ` पठ वुं सावध गन ¶ अअरशूयकी भवत । मन_.षूयः 
बुभुक्षाया: समीपसथ सूतरं व॒ हाय बहुव॒ ध भोज सूय सेवन सूय अभूयस्‌तः सरवाहारी 
अप्त व॒ शूवसूय आ ` कभागेभूयः समागताः यदा तु पशवः सथान ¶यमूलस्‌य ओरकूषया 
ए कूपाः सरलाः च अघताराः समायोज ताः भवनत पृषूठं २२० । लेखक क यत्‌ 
महती दुरभावन 1 अपूत॒ इत पाठकसूय सूवयमेव न यायं कुट्वन .तु। 


एतेषुए कनतेषु लाड तेषु रक्ष तेषु न क्टसं ज॒ तेषु मूषकेषु 
वृत्त मदूपेण उ दातूतं॑वं शान.गतं करूकरोगसं वेदन शीलतां प्रदतं तरह तेषु कटकरोगाः 
वासूतवतः कथं उत्‌पद्यनते इत कडउडरी पृषूटठं ३५० पृचूछछत॒ प्रश्न सूय 
उ तूतरं न पूराप्‌न.वन ._। 


मूषकणं क्त॒पयेषु वं शेषु प्रबलज्छगव श षूटवं शान.-गतसं वेदन शीलतायाः 
ज॒ पनन अपूमाकं अन्‌ न पूरकशयत यत्‌ केश कः येषां करस नेजन नां 
प्रत प्रवणाः सनत तेषां सवरपं प्रकशयत । ए तेमूषकः प जेषु पीव 
श्रय तं अप्त त्वं न यन.त । तेप्रायः वातान.करूल तस्‌थानषुए वस॒थाप ताः भवनत 
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कचेषु तेषां अआ्ठारः च उ लूलेख ¶यरूपेणन त्यः अपघत॒। ते क्सूयाप ज्‌ तसय भौत कसूय वा 
रासायन कसूय वा जत्र॒ कसय वा कर्‌करोगज कसय सं पर्कं न प्राप्‌न.-वन त पृषूठं ३४९ 
३५० इत । कड डरी इदं तथूयं जन तेव न त्राण न मीलत यत्‌ वास्‌तव कः 

भौत कः रसायन कः ज्व कः च कटकरोगजाकः ए वतेषां दर द्रमूषाणं कृते 
स॒वयमेवन रम ताः पर सथ तयः सन.त ए तेषुतेषां परावृत्त कपर्यावरणात्‌ 
पोषणात्‌चवं चनः ए कन.तप जषुपृथक्करणं न रुद्धः च करण श्रयण 
लाडनः रक्षणं च वृत्त मदूपेणओ .तरप्रज्ञ न वातान कूल तक्क्षेषुञ्र क॒ पूतं 
सथापय तुं कैस न. मक्कस्‌टार्च क्पासतैलं पोषणं च आ तरभवत । 

वृत्र मव टाम न लवणै च। 


आ यत्र कठ डरी प्रयोगातूमकदतूतां शस्‌य द्वौ सारणीम्‌ आ यत॒ यत्‌ क॒ श्ठारस्‌य 
प्रोटीन सूय तथा अव्रश्यकसूय अीन } आलसय तथा ख अघ्ठारसूयबी व॒ टाम न सूय पर॒ वरन ` 
कृत्त्वा कै सरव कसे पर वर्तन दरशयत ततः सः न म्‌ूनल ख तट पूपणी करोत 
व॒ टाम नः अआशूयकः अरीन लाः च करकरोगसूय उ तपादन ` पर वरतय तुं 
शक्ना-वन.त ...एतेषां आयेषां चन ष्क्रषाणां वूयाख्यानः क्ठ नम्‌ अपूत । अभावे 
वाख र॒क्तेवा अारपदारथव शेषः यसूम॒ न ._उत्तकसूय उ पर॒ प्रतूयक्षतया करयं करोत इत 
न क्लूपन ¶यम्‌ न वपूलासूट कपर वर्तन ` भवत पृष्ठं ४०१ । एतत्‌ 
सूपषूट तया उ पलब्‌ध दतूतां शस्‌य प्रतूयाख्यान म्‌ अपूत॒ । करखन सूय सन .तोषज कसूय अपन तोषा कसूय 
वा सं चालन सूय तसमै प्रदत्‌तस्‌य क्च चामालस्‌य साम॒ -जस्‌येन वा उप्तम जन वा 
क मप समबनध: न भव तवूयः इत वक्तुं सदृशम्‌ 


एतेषुन षकटषेषु मन.षूयसूयकृतेक च त्‌ क्रूकरोगन वारणाहारं 
कल्पय तुं सरवथा अलः सयात्‌ यथा ग्रीन सूटीन. १९ ४७ इत्यन `न सम्‌यक्‌ चे तावन १ 
दतूता इत कउडरील खत ततः च अत्र योज्यत यत्‌ ए कसूयव्ृत्तेमान वसूयञ्पुः 
ए तेषां ओओरेकूषया ए तावत्‌ दीरघः असूत पूरयोगातमकः पशवः ये ए तादृशसूय कलूपन॒ क 
उश्ठारसय श्रयं कुर्वन त॒ तेषां बहुवरषेषु केघुच त्‌ सन .दरभेषु प्रायः चतुर्थां शशताबूदं 
यावत्‌ करस नेज्ास स्‌मधयेव लमूबसूयञ््रध षुसम्‌भवः न सूयात्‌ पृषूटठं ४०१ 


तथाप पशुषु दीरघकलं यावत्‌न रन तरं न यून भोजः न शच तरूपेण आः कपूरकरस्‌य 
सूवतः सफूर्तस॒य अपुदस॒य घटन † न -यून ¶करोत पृष्ठं ४२९ 


उ पलब्‌ध 7: अक्रा मुख्यतया आबुदसूय घटन गयाः सम्‌बन धै सनत न तु। 
अएम्‌भसय आ न तरं ॑तेषां वृद्धः: गत॒: । इत्यस्‌म न क्त पयान उ दाहरणान 
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यावृद्ध : ्ठारकरकैः पर वरत ताभवत अप्ररयापूताः प्रमाणाः सनत येषां 
अप्र रेण अपूमाकं॑ज्‌ गन सूय वरततमान स॒थ तौ कसूयाप च क तूसापर माणसूय अरः 
भवत पृष्ठं ४०२ । अपूमाकं मन स॒ ए तत्‌ प्रतीयते यत्‌ कड डरी इत्यसय अप्ुदस्‌य 


प्रकेपस्‌य न यून #करणेर्च : न सूत॒ तसूयस्व॒ : अप्‌त॒ केवलं कर्‌करोगसूय 
च क तूसायाः च क तूसापर हारस्‌यसमसूयायां तथाच तत्‌न अपूमाकं 
पोषणवूयवहारसूय सं शोध न द्वारा अ तुक्सूयाप कलूपन कालीयाः आ यसूय 
वाए ज सीद्वारा। 


आ.ततः वैज न कः कदा कुत्र च कटूकरोगसूय वासूतव॒ क्कारणान गृहणन त 
इत ज॒ तुं रोचकम्‌। ए तावतातेषां कृत्तेकेवन ४०० कर्‌करोगजन कः ए जग्ट्‌ 
अ ष्कृताः येषां व॒ षये कउडरीवदत यत्‌ च क तूसकन मम्‌ सममुखेये कर्करोगः 
सम्‌भवतः ए कपूरत शतात्‌ न यून 7: सनत तेषुवास्‌तव कः करस नेजन.स्‌ 
अथवा करस न गजा स्‌ इतयसयसं योज ज्‌ तुं शक्यनते पृष्ठं ३९० 
अप॒यव रुद्ध वयं पूवमेव दृष्टवन तः यत्‌ कथं सामान .य अप्राकृत क 
उप्तारः ए क्सम न प्रकरणे १०० कट्करोगमुक्तमूषकेषु ८० अप्ररसूम न _ प्रकरणे १९ ८ मध ये 
१५० मूषकेषु अपबुदं प्रवरथ यत॒ सम । तसय आ्चारस॒य आश क्पूरत बन धन तान . 
१५० अश्ुदान _ ३८ यावत्‌ न यून ¶कृताः तसय राशन `न समग्रराषूटरेषु करकरोग सूय ्ृतूत 
परयापूततया न रुद्ध 1 अभवत्‌ तथा च परावृत्त ॒ कपोषणेन तसूय सथान ` करूकरोगसूय 
व॒ कसः सरवथान वारय वुं प्रवृतः अश्रीत्‌ आ येषां सर्वेषां 
कटूकरोगज कन गम्‌ वयर्थ आ वेषणान मम्‌ उ पर॒ तसय समयः तसूय सथान ` सः करूकरोगसूय 
ए कमात्रं करणं दोषपूरणं पोषणं सूवसूय आ येषु कटकरोगज क्कारकेघु सथापय तुं अपर 
सजुन न सूत सः केवलं सं शोधकं करकं वदत न राध1रतरकैर 
चन यून¶ैकरोत 


याप घातक्वोश कन वूयवहारेणभ्रम तः सन _सः ल ख पृष्ठं ४३ । 


ॐ सूटोटलः डर न: वा यद सः । 
अय अपूमाभ : सह अनन. कटकरोगकेश कन † व॒ षये यथा वयं जनमः तथा 
सर्वाण तथूयान ए क्त्र सथापय त्वा तेषां घातक्व॒यवहारस्‌य व्याख्यां प्रदातुं 
समर्थाः भवेयुः । क्दाच त्‌ आम षु वरषेषुए तत्‌भव षूयत वयं च नतय षूयामः 
यत्‌ वयं क मरथम्‌ ए तावत्‌कलं यावत्‌ आ धः अमवम इत । तावतूपरयन तं वयं 
क च त्‌ तत्रतत्रश क्षणं वकृत्त्वासथग तप्रगत : कुरमः । परन.तुख्ं सूचय तुं 
याचयाम यत्‌ आरन असूत्रूः आशूयकं न च डारव न सूय। कड डरी इतूयस्‌य 
पूरयोगशालायाः पर ध तः बह : आतय तसूयञम्‌त त्वं क्षण व समृत्य 
दृष्ट : प्रत न रदेशय तुं 
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तारासूरयचन द्रवृक्षाः पुषपाण च सूवरहसयेषु मान स॒ कटूपेणन मजून तुं समग्रं 
जात्‌केन सटीक्तयान यम ततयापर भ्रमत इत बोधय तुं च। क ` कोऽप 
वैज॒ न क तत्‌जात्‌ न शय त्वा तसूय सथान स॒वस॒यजातः न रमाणं क्पूतुं 
शक्त वैज न कः तत्‌जैवनतं तत्‌च चलं जात्‌न शयन.त॒ मान वतां 
च स॒वस॒यन रमाणस॒य जातः सूवसूय रोट कयाः सूवसूय आीन } आलस्‌य 

सूवसूय कृतर मव॒ टाम न सूय सवसय कृतर मलवणस्‌य च सह प्रसूतुतयन त॒ । 

एताः पङ्क्तयः पठ त्वा वैज न कः पृथ व॒याः प्रवृत्तेः प्रज॒ गयाः उपर 
सूवज॒ गन सथापय षूयन.त॒ वाइत ज॒ तुं रोचकम्‌। 


आरे कड डरी घातकजअूबुदान † सूवतः स॒पफूरतआ तरध न सूय बहुप्रकरणान मम्‌ 
गणनं करोत आतेचन म्‌ूनल ख तन ष्करूषान _अङ्ररषयत पृष्ठं ५४५ । 


. केव न अप्तयलूपाः प्राथम क्कर्‌क्क्टाः यदा कदा बृहत्रूपेण दृशूयन ते। 
सूतन प्रोसू्टेटगरभाशययोः सं खपाः । ए तेषु बहवः न व क्स ताः वरषाण 
यावत्‌ गुपूताः त षूठन.त॒ सूवतः ए व पूर्णतया प्रत गमनः वान कुर्‌वन.त । 


. सुव॒ क्स तकर्‌क्क्ट सूय अगारे प्रायः अपथायी पर॒ वर्तन ` व॒ रलतया न 
दृश्यते। ए ते घातककेश कन † सूटरोमायाशच अतन ` प्रभाव तं कुर्वन तः आ केषां 
करकन म्‌ करयेण आतु शक्यन ते। 


. घातकञशूबुदप्रकरस्‌य अयाखुपातपर वरन ` यदा कदा अप्ूरतयकूषकरणं 
भवत । 


. अप्य आ तरध न सूय आ`कन उ दाहरणान अम लेखुसन.त । 
बालकेषु न यूरोबलासूटोमाः । तेषु केषुच त्‌ अज्न॒ तकारणात्‌ घातककोश कन 


प्रगत ॒ शीलभेदेन सह ए तत्‌ सहसं बद्ध ` भवत । 


. कटकरोगाणां पूरणपूरत॒ गमन सूय क्त॒पयेषु सतूयाप तप्रकरणेषु अप्त । 
वरण तं यत्‌ दतूतच॒ क तूसायाः आशेपणं क्तु न शक्यते। 
सूपषूट तया केवन प्रकाराः घातक्केश कः आयन तं॒॑दुरलभेषु सन दरभेषु शारीर क्तन त्रैः 
न॒ यनत्ूर ताः भवनत इत । 


अपबुदान † सवतः सपूरतप्रत गमन सूय करणं क ` भवेत्‌ यद न रोगी 
पोषणवयवहारस्‌य कश्चन अक्रसम क॒ अप्ररत॒यक्षः च पर वर्तन : सफलान  वृत्तेए क 
एवव ध : भव तुम्‌ श्त 
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क्ट्करोगस॒य च क ॒तूसा। प्रथमं अपदं क्ूपष्ीणभोजाः: वं च तं भव तुमरूहत ततः 
पराकृत कपोषकणां अ सेवन न यून वृत्तय अक्षरशः बुभुक्ष तः मार तः च 
भव तुमरहत॒ अआ्रशूयक्तायां सामान यकेश क्र क्त पयकलं यावत्‌ 

उध बुभुक्ष॒ तावस्‌थायां सथापय तुं शक्यन ते । अप्ुदस॒य आ तरध न न न तरं॑पुन : 
पूरबलं सुलभतया प्रापतं शक्यन ते । 


पक्चभोज सूय न रमाणसूय श्रमः वूययः च अप्त 
न क मप क नतु शीर्‌ वेस्‌ट्‌ 


यथा वयं पूरवमेव दृषूटवन तः वासूतव॒ कं पुरूषः क्च चाहारमात्रेण जीवत । लोके 
सेव तान पक्तान सरवाण नषूटान भवन.त । 
तेषु वयय तध न ` वूयरथं वूयरथं भवत । प्रथमदृषूटया ए तत्‌ वचन ` आ शूवसन ¶यं 
दृशयते परन तु सरलं सत्यं यसूय परमाणं मया स॒वसूय वूयक्त॒गतअ-भवेन प्रापूतम्‌ 


अशम्‌भे उपूमाभ : च न.त तम्‌ अश्ीत्‌ यत्‌ अपूमाभ : वरध तवूयम्‌ इत 
क्च चा पोषणस्‌य सेवन ` यथा वयं पक्वभोज सूय सेवन ` न -यून ¶कृत्तवन तः परन तु 
वयं शीघ्‌रमेव आअगचछ्ामः यत्‌ वयं भ्रान ताः समः । यद्यप॒ प्रारम्‌भ क्कले 
शरीरस्‌यन रन तरहान : पुन : सथापय तुं सक्र यवोश कनं न वीन पूरक 
अहगान म्‌ पुन रन॒ रमाणारथं च परावृत्त कभोजन सूय प्तयन तं महती माङ्गल क अ्नीत्‌ 
तथाप पशचात्‌सामाङ्गल कन रन तरं न यून भूता 


अपमाकं क्नयाआह तः यत्‌ अपं भोजः सेवतेसूम तत्‌ दृष्टवा वयम्‌ अ 
शच रयच क ताः अमवम । तसूयाः माता पूरवं वुपोषणभयेन अध कं खद तुम्‌ बाध.यं 
करोत सूम परनतुबालक न रन तरं तत्‌न अप्वीकृतवान.। क्रमेणमम वृते सूपषूटं जतं 
यत्‌ कच चा स्‌थायां फलान आ जन च उ चच तमगुणवत्‌तायाः अपूयन तं सान _द्रपोषकण 
सन त॒ आः तेषां आ्ूयलूपमात्रा अपूमाकं जीवसूय अ्रशूयक्तां पूरणतया पूरयत अतएव 
क्च्‌ चाहारः बालः क्दाप इषूटाध कं खद तुम्‌ बाधयः न भवेत्‌। यदा वयं 
शृणोमः यत्‌ कश्चन वूयक्त॒: द नत थ ` वाअ्गेटं वामासान _यावत्‌ जैवत इत । 


पक्वभक्षकः पक्व भोज सय थालीपूरणेषु आ न दं प्रापतं शक्.वन त॒ यतः तेषु 
पूरणारथे पोषणं न सूत । 
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शाकहार णः पशवः क्रमेण तृणान † महतीं मात्रां सेवन ते यतः बहुध 1 तत्‌ 
तृणं रक्षैः न रम तं भवत तसम नव दयमानः वासूतव कपोषकः 
व॒कीरणावस्‌थायां अआपूयन तं व॒ रलमात्रायां च भवन.त । 


तेपशवः द न अ`क्वारं रूकषद्रवयस॒य आ तराण र क्तं कुरवन.त यदातु 
सामान यः क्च चाभकूषक द वसेए क्सूयैव गत॒ सूय उतरशूयक्तां आ.-भवत उतत शयेन 
पेटः व॒ षूठायां फलान अप्रच्‌यमान नं आशेषाणां उपस्‌थ त : द नः 
ए क्वारादध कं मलं गनत आरहः चअ भोज सूयलकषणै भवत यत्‌ 
समशीतोषणक्व चाभक्षकेन अप्रशयमेव पर॒ हरतवूयम्‌ सामान यतया अहं यत्‌ फलं खदाम 
तत्‌ फलप्र यसूय कसूयच त्‌ पक्वभक्क्सूय सेवन त्‌ कं न सूत । अपम नहं 
प्रत द न एकं थालीपूरणं मक्कसलादं योजयाम यत्‌ सर्वेषु पक्वभक्षकेषु यत्‌ पोषण 
आ तरं वर्तते तत्‌ प्राकृत कञ्छठारसूय अप्ररयापूततायाः करणात्‌ न॒ मील तुं करयं 
करोत अपम न _ सरलभाडे आशयं सर्वेषां कूषीणभोजा न † वृत्ते सथान ` न सूत 
यत्‌ मया पूर्वं गृहीतम्‌ । 


यद समग्रं जात्‌ सहसा ज॒ न प्रापय पोषणस्‌य परावृत्त क्न॒ यमान _ सूवीकुर्‌यात्‌ 
तरूह॒ क ` च त्रं सूयात्‌ यद फलस्‌यडउ तपादन वरतमान सूतरस्‌यएवत षूठ्त 
चेदप प्रत्येकं वूयक्त॒ ` प्रत द॒ न शाक्सूय वा कुच्ुटसूय वा सलादस्‌य थालीपूरणै 
आ.मनयते एवं च समग्रसूयजातः पोषणस्‌य आरहं पूरणतया पूरय त्वा 
सर्वाण पशुभोजा न॒ आं छ तटूपेणअथ शेषटूपेणएवत षूठन.त सूम शरक्रा 
चायः कफी कोके मद्यपान अआद्यपानः तमूबाकू मार्ज न. तथैव आयत्‌वे 
सेव तानं दालानं अआगजनं चञ्धय कं शः भागः 


अध्‌.न 1 पशूयामः क ` भवत सर्वथा ए तसूय सरवस्‌य कूषीणभोज सूय 
तत्‌ समप्रत॒ लोकेउ पभोक्तम्‌। तत्‌ वसूतुतः त्र धन सृतं भवत । 


.व शेषकेश कन † पूरकसूय अभावात्‌... 
वास्‌तव कं मनष्यः पक्वभोजा तून रम तान मम्‌ परजीवीकेश कनं 
न शच त्सं खां सह तुं बाध.यः भवत यत्‌ सवसय ञ्छगान मम्‌ तन. त्राणं 
चन यूनतमं भागं न रवाहय वतुम्‌ 


आ शयेन कूषीणभोज सूय सेवन ` म॒ थूयापुरषेण भवत । 
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.वूयक्त॒: केवलं ए कशरीरयुक्तः अपूत॒ वा द्वयोः शरीरयोः सं योगः अत 
वा यथा तसूय सापेक्ष ॒क्कृशता वा सुथूलता वा दरशयत इत न कृत्वा अघठारस्‌य 
आ वश्यक भागः यः वूयसन रूपेण जीवे प्रव ष्टः भवत तथा च यत्‌ 
वोश कन आपूमसातशक्त तः परं भवत केवलं दहयव व॒ ध मार्गेण शरीरं 
तूयज्त । ए वं अग्रवूयय तसय अश्ठारस॒य पर॒ माणं खद्यपदारथान मम्‌ कुलसेवन सूय महत्‌ 
भागं भवत । 


प्रशन सय आयन तं दुः खः पकूषः अपूत॒ यत्‌व॒शेषकोश काः 
प्राकृत कपमरोषणात्‌ यत्‌ उर्‌जं प्रापून-वन त॒ तसयाः महतीं भागं म॒ थूयापुरषस्‌य 
उत्तारपदारथान भङ्गय तुं रक्तपूरवाहे शोषय तुं सुचाटरुकरयं सुन श्च तय 
वूयययन त॒ उ तूसर्‌जा ङ्गान म्‌ पक्वभोज सूय हान करकं शरीरात्‌ बह 
न ष्कसय तुं च। यथा सवं द वसं अआ रामं करयं कृत्वासक् यकेश काः 
क॒ च तव श्रामस॒यञअ्ध कर णः भवनत अप्र तुतेद वससूयव रामपर्यन तं 
शयन ` कूष पतु बाध.यन तेयेन म॒ थूयापुर्‌षेण लोभेन शरीरे प्रव षूटान आप र क्तान 
कैलोरीन जैवात्‌न षूकस तान भवन.त 


पूरं अं अपाध 1रणतया पेट्‌तूवं॑ मां सव्‌यसन ` च दतूतः अनम्‌ । फलतः अहं 
जीवन परयनतं आ द्रायाः पीड तः अक्म्‌। न सूमराम यत्‌ क्दाप अध रात्रे पूरवं 
न द्रां गतः अधवाए कदा सूरयोदयं द्रष्टुं प्रातः कले जगृतः अभवम्‌ । षं प्रातः 
त्रीण वाचतुः वादन परयन.तं जगृतूय अूटन ववादन गुरश रः उतत षूठाम सूम। 
द॒ ष्ट्या क्व चाहारं सवीकृत्ूय मम ज द्रा सर्वथा आ तरध न ` जतम्‌ परन तुयद हं 
क्दाप सायं कले महत्‌ रात्र भोज खद तुम्‌ प्रयतन ते तर्ह॒ षं परदोषपरयन तं 
जगृतः भव तुम्‌ बाध.यः असम २ वरषीयायाः भूय आह तः रात्रौ क्दाप न जगृतः 
। 


पक्वभोज्तषु दृश्यमान न॒ व टाम नः लवणं चम थूया मृताः 
अपन तुल ताः हान करकः च भवनत । पक्वान अ्ठारपदारथान भग्नः 
भवन सामग्रीः गलत्‌इन.धनः चव नअ.यत्‌क मप न भवनत ए तादृशेभूयः 
न रमाणसामगरीभूयः न रम ताः न ररथकः कोषूठकः सामान यकोश कनं 
उपर अचां छ तभारः भवन.त । तादृशेन इन.धनन यः तापः प्राप्यतेसः 
आ शयेन हान करक च भवत तस्‌मात्‌उत्‌पन.न1उ्ट्जन प्रेरकशक्त : तु 
आ वशूयकं न॒ ररथकं च भवत ए षाउरूज कर्यसमयात्‌ बह : करखन सूय मोटरान _ 
न ररथक्टूपेण चालयत हृदयं सामान यवेगेन दव गुण करयं क्यु बाध यते इदम्‌ 
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शेषं बाध ते यसूय समग्रकरखन सूय महतूत्‌वपूरणतन त्राणां अप््यन तं अआअशूयक्ता वर्‌तते तसूय 
सूथान` तान _ क्लान तं॑वृत्तवा वयर्थं कूषीणं करोत । आ द्राञप्॒यहान करकपूरभावान मम्‌ 
ए कं उ दाहरणम्‌ असूत । 


यदा दुरपरामर्श ताः वैद्याः स॒थूलतायाः न -यून ¶करणसूय पद्ध तीः 
व॒ कसयन त॒ तदाक ` भवत तेदैन नद न भोजा सूय सेवन सूय सरवाङ्गप्रत बन ध सूय 
योजनां कुट्वन.त यसूयपर णामेणतेषां नष द्ध गहारसूच कसु अष्गोटः 
बादामः क शम शः खङूः प पूपली कदलीफलम्‌ इतूयादयः अप्ारसूय अप्रशुयकः 
अआपयन तं पौष्ट कः च वसूतून सनत आ येषु शब्देषु तेच क तूसाया भारं 
न यून करोत तसूय कूषीणीकरणसूय दुरबलीकरणस्‌य च मूलूयेन तसूय स॒वास॒थूयस्‌य गम्‌भीरं 
कषत ` कुन .त॒ तथासत कूषीणभोजा सूयन यून ¶करणेन म॒ थूयापुरुषः केवलं क च त्‌ 
आवश्यकं इन धनः नष्टं करोत प्राकृत कभोजा प्रत बनधन तु 
सामान यकेश कः केमूयः अप््यन तं अशूयकेभयः पोषकेभूयः वं च ताः भवनत 
उतः म॒ थूयापुरुषः सूवस्‌थान ` दृढः त॒ षूठत॒ यदा तु वासूतव क पुरषः अआ कं 
कृशः भवत इत आ.वर्‌तते। 


पूरत॒बन.ध॒ तसय प्रभावसूय आव व॒ न दपूरणं उ दाहरणं वयं म॒ ल तूवा 
कटूकरोग सूय अध ययन कले अवारः । अपूय पूरशून सूय चर्चायां कठ डरी कथयत यत्‌ 
ए तत्‌ सूपषूटं यत्‌ अ्ठारप्रत बन ध: आ य॒ तसूतन क्र्क्क्ट सूय पूरकेपस्‌य न .यून ता मूषकेषु 
अग्‌ड कोषस्‌य क्र याक्लापसूय न यून तायाः सह सम्‌बद्‌ध 1 अप्त 00. ८४. ©. 
क ` अ कं वयं इचछामः ए वं सूतन करक्क्टसूय करणं ज॒ तम्‌ । 
इदान ¶ वैद्यान † वृत्ते श षटं यत्‌ सूत्र याः अगूढ कोषसूय क्र याक्लापसय पूर्णतया 
न रोधः: करणीयः यत्‌ तेषां समपूरणतया सूतन ग्रन थ न † कट्करोगात्‌ उ द्ध रः भवत 


परन तु अशूयमेव यथारथतः क ` भवत इत आयन तं सरलं वूयाख्यान म्‌ 
उप्त । कैलोरीसेवन सूय अ चार तसीमायाः जीवस्‌यउपर व॒ परीतप्रभावद्वयं भवत । 
ए क्तः कूषीणभोजा सूयप्रत बनध तसेवनःन कट्करोगसूयन रमाणं न रृध.यते 
अप्ररतः प्राकृत कभोज सूय न -यून सेवन ` न गरूड कोषसूय सामान .यक्र यायां बाध 7 भवत 


च क तूसाशासूत्रम्‌ए तादृशैः दुः खव रोधः पर पूरणम्‌ अप्त । यदाक 


~` ^. 


कश्चन रोगः अप्राकृत कभोज सूय हान करकपूरवाहं स॒वं प्रत अऋरषयत रोगी 
जीवः आ यसमात्‌ रोगात्‌ आश कपूरत रक्षां प्राप्‌ूनोत । यथा मध मेहरोगेणपीड ताः 
जतः 
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ध मनणैकठ नयः केवन सं क्रामकरोगाः च कर्करोगसूयन यूनः भवनत । 
क्र्करोगसूय क्थ तन॒ वारणारथं जर नव व॒ ध जैवाणुप्रभावं सथापय तुं 
उ न मतूतपूरयोगाः अ वृत्ताः सनत । 
टीककरणकले अ तथैव भवत यदा रोगसूय मृदुतररूपं प्रेरय त्वा पश्चात्‌ 
गम्‌भीराक्मणात्‌ बालकन † रक्षणं भवत यसूम॒ न _ कणे पुरषाः परावृत्त क्न॒ यमैः 
सूवसन तत॒ न सूवास्‌थयस्‌य रक्षणं क्रतुं न॒ शचयं कुर्वन त॒ तसूम॒ न _ कूषणे 
ए तादृशाः अप्ूरावृत्त कः उपायाः आ वश्यकः भव षूयन.त न र्दोषाः 
बालकः ख्तरन 1क्रीकभूयः मुक्ताः भव षूयन त॒ टीककरणं च इत हासे 
गम षूयत । 
प्रयोगैः ज्‌ गयतेयत्‌ए क्दाम थूयापुरृषः अघूतः अमूत 
उप्‌त त्वं आश कञ़्ारप्रत बनधः तसूयव कसं न रीकूष तुं 
न शक्-वन त । ्ठारपदारथेषु १० १५ पूरत॒ शतं क्यः अर तसूयजीव तं 
सूथापय तुं परयापतम्‌ । तसूय राक्षससयैकं पोषणं प्रदातुं सुज : । मया मम पादसन.ध षु 
सरवेभ॒यः गौटीक्डक्ीटेभूयः समपूरणतया स॒वचछता कृता परन तुयद क्दाप मां सं 
खद तुम्‌ उं सं योगेन गचकछ्ाम तरह क्त पयैभूयः घण्टेभूयः आन तरं मुद्गरप्रहाराः 
मां सूचयन त॒ यत्‌ मम बृहत्‌ पादाङ्गुलीषु यूर कूलं प्रव षूटम्‌ अप्त उं प्रायः 
क्व चाहारव षये अध ययन सूय ॐम्‌भ के वरषेषु ए तान _ प्रयोगान करोम सूम । 


सूपषूटतया यूर कलन रम तान सूथलान याप शूनयान सनत तेषु 
गनतुं मारगाः अ व सूतृताः सनत । मां सस॒यएकं खग्डं शरीरे 

पूरव॒षूट मात्रेण तत्‌ मूत्राम्‌ले पर॒ णमत॒ यत्‌ ततः तवरया सूवसूय न॒ यतस्‌थान ` 
गृहणात 


म॒ थूयापुरृषस्‌य कोशाः अ सहज्तयान न॒ वर्तन ते। ते मृषा वदन त 
घातेअ्ध मृतः परन तु ओक तः । कूषीणभोज खण्‌डः तान _ प्रापूयतेए वते 
पुन रुत्थान ` बहुलतां च श्भन ते। 
शरीरस्‌य भारस्‌य नयन तरणं समपूरणतया प्रवृत्त कभोज ` भूयः समरपय तवूयम्‌ । यः 
व्यक्त : आयध कं सूल म ` ग्‌ भवतः सूवास्‌थूयायह तकरं न सूत इत 
सूचयत॒ सः वसूतुतः भवतः शरीरस्‌य स॒थूलतां न॒ रवाहय तुम्‌ दर्जन शः 
क लोरोग णः परजीवीकेश कन पोषणं पोषणं चक्रतु आशं सत म थूयापुरषस्‌य 
वध सूय युगपत्‌ परावृत्त कपोषणं शन: शन: क न तुन श्च तदूपेण वास्‌तव कपुरुषस्‌य 
भारं प्रकृत्या आरह तसामान .यमान कपरयन तं वरध य॒ षूयत 
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तान _ व॒यरथमां ससमूहान मुक्त्वा यः पुरुषः पूवं ४० ५०क लो वूयाध कोश कभ 
सूवशरीरे भार तवान _अफ्षीत्‌ सः पुरुषः शरयेण अपहाय॒यए कं पदं उ पर शेहय तुं 
न शक्तवान. सः इदान केशं न पर वरतूय पर्वतान म्‌उपर धव तुं शक्गेत 
तादृशः क्दाप सूवसूय द्रुतभारस्‌य न यून तायाः च न.तान करूतवूयः प्रतयुत तेन 
प्रसन न : भवेत्‌। न सहेत्‌ए क्मप॒ न षूपूरयोजा मां ससय शरीरे बुद्ध मान _। सं क्षेपेण 
आ ततः सर्वेषां ज॒ 1तवूयं यत्‌ पक्वभोजा सय प्रत्येकं खण्ड सूवशरीरे प्रव ॒षूटवा सः 
म॒ थूयापुरषं तसय परश्चातापशत्रं तसूय न र्दयस्‌य ज्लूलादसूय पोषणं करोत सः 
सरवान ज॒ गतान अन्न तान च रोगान _ध यत॒ सः सवसय मृतूयुमारगं प्रशसूतं करोत । 


पक्वभक्षकसूय मतेन सुसूवास्‌थूयस्‌य कृत्ते सुभोजा ` करणीयम्‌ । तसूय दृष्टया 
शून योदरः कूष्ुध र्तशरीर इतयरथः । न जन त॒ यत्‌ पूरणोदरः पुरषः वसतुतः रोगी 
पुरषः अमूत । तसूय उ दरं अपूरावृत्त कमो ` यथासमये न ष्कसय तुं कषूटं 
आ-भवत । क्च चाभक्ूषकसूय तु उ दरं सरवदा शून यं वा यथाप तावत्‌ लघु भवत 
यत्‌ तत्रक मप सानन धयं न अआ-भूयते। सः सूवसूयआ तरस्‌य पूरणतां 
आ.-भवत यतः तत्रैव तस॒यखद तं भोजाः सद्यः सथान न तर तम्‌ पूत । 
उप र॒व्तभोजा मप तसूयउदरेच रं न शेते शीघ्रं आ. तरेषु गचकछत 
पच तः प्रच तः वारीवसूयन यून तमं हान ` न कृत्त्वाशरीरात्‌न रगचकछ्छत 
। 


अः क्चुचे उदरे क्दाप वायुः न जयते। 
भक्षक । यद आ मात्रायां आन सूयसेवन' भवत तरू आ .तरेषु वायुः 
उ तूपद्यते परन तु ते सामान .यमारगेण शरीरात्‌ न॒ रगन तुं प्रवृतूताः भवन त 
कच्‌ चाभक्षक क्त॒पयेषु मासेषुन वृत्तेः आन तरं उत्तमं रात्र भोजः क्रतुं 
प्रयतते तदा पोषणव्‌ूयवस्‌थादवयसूय भेदं अध कं सूपषूटतया पश्यत॒ तदाए वसः 
च॒ न.तयत यत्‌सः क्थ क्दाप एतादृशं रोगीदुः खं च असूत त्वं कर्षय त्‌वातत्‌ 
घृण तजीवन ` सामान यं मन .यतेस्‌म 


पक्चभक्क्सूय ओषध ` समपूरणम्‌ असत 
त्रुट पूरणव ज॒ नन 
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यथा वयं दृषूटवन तः मान वकरखन सूय अम॒ न न क्व चामालस्‌य अप्रवूययेन रोगाः 
अप्त त्वं प्रापून-वन त॒ । आः तासां सामगरीन  अखग्‌डता पुन : परापूता चेत्‌एव 
सूवास॒थयं पुन : परापूतँ शक्यते । परन तुञन क्व॒ क तूसाशासूत्रसूय समग्रसूय 
क्र याक्लापस्‌य गरः क वैद्याः क ` सम्‌यक्‌ कुर्वन .त ते कूषीणभोजः 
वृत्त मव टाम नः लवणैः हारमोनःः व॒ षयुक्तैः द्रवूयैः च बहुभ 
सह तां अखग्‌डतां पुन : सथापय तुं वूयरथप्रयत्‌न 7: कुर्वन त॒ ततूसहकलं च 
अप्रूरणीयरूपेण कषत ग्रसूताः अशक्ताः च समग्रगरन थ : अगाः च अप्रसारयन त 
क्ष पनत च परावृत्त क्क्चचामालसयव घटन स॒यपर णामः । 


सरवे मन_-ष्याः घोरसूय अन्न न सूय अस्‌थायां जवन त॒ । इत मतम्‌ 
पक्चभकूषकः पक्चसूयसेवन' क॒ मप सर्वथा सवाभाव कं भवत प्रवृत्तः 
न यमैः पोषणं तुपूरयोगः तसम नच भयङ्करः पूरयोगः यथारथतः मनष्याः 
प्रकृतया व॒ क्स तं ०६२६7 8^।८।५(६ अप्रमतूतसूपेण न ष्टवन तः 
सहस्रवरषेभूयः च पक्वभोजाःः वृत्र मैः व षैः पदारथैः च न.तन' 
सं तुलन' सवसय सं तुलन ` च आ वेष्ट ऽ६।५५६। 655 ©›०६२॥५६।५7५ 
कुर्न त॒ तेषां प्रयोगान † सद्यः पर णामाः अआयत्‌वे जात प्रचल ताः अपं खूधाकः 
रोगाः सन.त । 


यदा उषं ज न _क्व चाहारं सवीकुर्वन तु इत आन तूरयाम तदा उं न.तन 
प्रयोगं न पूरसूतावयाम । प्रतूयुत अं तान _आरहं करोम यत्‌ ते सरवदा प्रगत शीलान मम्‌ 
अप्ूतप्रयोगान म्‌न॒ रोधः कृत्वा प्राकृत कमीवन पद्ध त ` प्रत प्रतूयागन तुं । 


आः यद्यप सः सामान यजु न हीनः: न भवत तरह पाठक आ येषां तत्‌ 
न वपूरयोगं वृत्त्वापर णामं सूचय तुं न प्रतीक्षेत्‌ सः सदयः सूवसूय 
भयान कपूरयोगान _ तयक्त्वा सामान .यजैवन पद्ध त ` प्रत मुख कुर्‌यात्‌। 


तेषां सरवेषां प्रयोगान † अ त॒ माः उत्‌पादाः कृत्त 
मन.-ष्यसूय शोध प्रयोगशालाः तान गोल याः चूरणान चसन.त येन 
वैज्‌॒ न कः जातः पोषणं ॑क्सूतुम्‌ इचकछन.त यदातु प्रकृतेः प्रयोगशालायाः वृत्त 
गौध.मः अषघरोटः सेवः चसन.त उपूमाभ : सरैः एतयोः मधयेव क्लूपः 
करणीयः । पकवान सरवाण कृतर माण पदार्थान सनत 
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सूवप्राकृत काुणव हीन 7: । तेषां पोषणातमकं मूलूयं तावत्‌ भवत ॒ यथा वूयापक्टूपेण 
व ज॒ प ताः व॒ टाम न गौलूयः खद्यसाराः च। 


जवजतीयाः बहवः सनत तेषां न वैद्याः न चच क तूसालयाः ओषधगालयाः 
च॒ तथाप मन.-षूयसूय पर चरयाधणैन 7 अ्रवादरूपेणतेरोगैः न पत तवा जैवन.त 
तेषां शारीर कन..र्पं यथायोगयं जीवन पूरणं कुरवन त॒ संव धनन 
क्त पयेभूयः द॒ न`भूयः शतशः वरषेभूयः यावत्‌भ॒ ननः । अपूय शरीरसूय 
समूयक्‌सं रचन गयाः करणात्‌ मनष्यः अपम न -पृथ वयां आ येभूयः प्राण न : ओकूषया 
दीरघतरं सूवस्‌थतरं च परुः भोक्तुं अष्हत॒ । पूरणक्य चाहारस्‌य अभावे अ पुरुषाणं १५० १८० 
वरषाण यावत्‌ वयः प्रापतं शक्पतेइत उ दाहरणान अभ लेखषुसन.त केवलं 
आ न पदारथान म्‌ अयन तं कूषयः पर हृतासुपर सथ त षुरीवनः यापय तूवा 
अध कं शजानं न यून जैवन' तेषां जैवन पद्धतूयां क मप दोषः अप्त इत 
सूपषूटं सूचकं भवत पशवः अध कतया वन सूपतयः हर तपत्राण  सूतम्‌भान च 
खदन.त मान वजतेः नज ग्रहेउचचतमगुणस्‌यआप्यन.तं ह तकराः सान द्राः च 
पोषकः सनत येतेषां वन सूपतयः पत्राण सूतम्‌भान कणूडान शाखः च 
गतूवा तेषां बीजेषु फलेषु च ए क्त्र आताः सनत 


जैवव जु न नं वृत्तेसमयः आतः यत्‌ तेसम्‌ूयक्‌मारगात्‌व चल ताः भूत्वा 
गलत्‌ स॒थानः ए व आ वेषणं ॒कुरवन त॒ इत सवीकुरवन त॒ । अ च तेषां सूवीकरणीयं यत्‌ 
परावृत्त क्पोषक्यटकेषुहान : कृत््र मतयाक्सूतुं न शक्यते व षाणां 
व॒ व॒ धङ्गानमम्‌ क्यः पुन: सथापय तुं सामरथूयं नसत इत यत्‌ 
उपूमाकं अगाः ग्रन.थ : च अप्ूमाकं शरीरस्‌य पअ भाज्यभागाः सनत 
उतः तेषां व॒ चछ्ेदनः वान षूकसन' वान क्रूतवूयम्‌ इत । अयं तान. 
दर्शयाम यत्‌ मान वशरीरं सरेभूयः रोगेभूयः प्रभावीरूपेणन रणायक्टूपेण च 
न॒ वृतूतूयरथं अआीव सरलं सुलभं च पद्ध त ` दर्शयाम । अपरावृत्त कमोजा सूय आरत ` 
क्टय त्वा शरीरस्‌य रोगगरस्‌तान न॒ षूपूरयोजा कोश॒ कन † च 
न शः परावृत्त कपोषक्द्रवूयेभ॒यः उ तूपाद तैः सूवस्‌थव शेषवोश कै तेषां 
प्रत स्‌थापन ` च मम तर्कस्‌य प्रामाणूयस्‌य पूरणतया न शचयं क्रतुं तेषां केवलं 
क्त॒पयान † मासान † श्रमसूय प्रश्यक्ता वर्‌तते । 
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वैद्यानं जीवव ज॒ न नां चक ` लक्षयं भवेत्‌ यद न मुक्त 


= 


रोगात्‌ मान वजतेः क्व चाहारः ए व तत्‌ लक्षयं प्रापतं मारगः । 


तेषां सद्यः ए व वक्तवूयं यत्‌ ते वसूतुतः द्रष्टुम्‌ इच्छन त॒ वा क 
रोगमुक्तं जात्‌। यद तेसूवगणन 7: प्रकृतया कृता गणन भूयः अथ कं समीचीन 7: इत 
स दधय तुं शक्-वन.त तथाच सम्‌पूरणेव शवे क्चचाहार णः सूवस्‌वासथयं 
प्रापतं सथान रोगैः वशं कुर्वन त॒ इत तरह अहं तत्क्षणमेव मम पुसूतकैः सह 
रङ्गमण्ूढपात्‌न वृतूतः भव षूयाम ततः कर षूयाम चममशान.त ` धगरयतु। 
आ यथा केवलं च क तूसालयान मम्‌ ओषध लयान 7 च द्वाराण उद्घाट तान 
सथापय तु मान वजत ` रोगान_सह तुं बाधयं क्तु न शक्ा-वन.त इत आअशूयम्‌। 


तेषां मन स ए तसूमात्‌व चारेणसहसाम .जस्‌यं क्र्‌तवूयं यत्‌ अतः परं 
पक्वभोज सूयन रमाण ॑तेषां आशं साः च समगरटूपेण मान वतायाः व॒ रुद्धः 
अपराधाः इत गणूयनते व॒ षैः उपचाराः च पक्वभक्षणयुगसूय जदूरूपेण गणूयन ते। 
बुद्ध मान _मान वीयाः च वैद्याः तान आशं साः तत्‌क्णमेव स॒थगय त्वा प्रकृतेः 
उ यादेशस्‌य अधगैन तां जन न _अआन तूरयन.त॒ सूम । यसूय हृदये आ तः करणसूय 
सफल ङ्गः आश षूटः अमूत तसूय हस्‌ताः व॒ षद्रवूयाणां कृतर मव ॒ टाम ननां 
च न मलेखः कमूप॒ ताः भवेयुः पक्चभोज सूय न म उ चचारयन अध र॑ कमूपयेत्‌ तेषां 
कर्याण न रूदोषज न मम्‌ मृत्युदण्डं दातुं सदृशान सनत । एतत्‌ सरैः 
माताप तृभ : अआ साकूषात्‌कसतवूयम्‌। 


क्दाच त्‌ममकेषा चन पाठकनं ममलेख सूय सूवरः न रोचते। इत्यस्‌म न 
तेषां मतं ममम वूयक्तयः अ क्वैज॒ न कः अध कं शजागनमम्‌ 


उ्रोधःन लैट न पदारथेन अलङवृत्ताः अध कं मेलम लापातूमकः श कयतक्र्‌ता 
अध काम्‌भीराः पाखण्डी अ क्समञ्ैताः अआयूयपूरणाः 
अध क्श षूटाः मृषावाद न: आ कं चव वेकप्रूरणाः पराजयः भवेयुः 


इत पूराधान.यं भवेत्‌ .परन.तुखहं न रणायक न ष्क्पटः साहसीच 

भव तुम्‌ रोचये। तथा च हं भव ष्याम यद्यप हं ममव रद्ध सयवं 

जात्‌ प्राप्न म । सयवैः बुद्ध मान_जा नं समरथन' भव षूयतुपुसूतकैं च नयाययं 
भव षूयत इत ममव श्वासः अप्त । 


यदा अहं वुक्ुट सूपसय अशं सां व॒ चारयाम तदाप ष्ट कयाः 
अगूढ तपतं यकृत्‌ वा दुषूकृतं फलं वा अशक्तान म्‌ व॒ शेषतः च लघुबालान † वृत्त 
अपराधः ऽहं नन नदनैयं शेपं करोम । नप 
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क ` मयासतूयस॒यव रुद्ध पापं यदाञ्हं तान सयवाण च क तूसाशलूयक्र याण 
जदृरूपेण पश्याम येषु प्राकृत कपोषणसाहाय्‌येन मृतूयुदहलीयां सथ तसूय रोगी 

रक्तवाह न¶ शोधय तुं सथान हृदयसूयमां सपेश न सुदृढीकरणं कृत्त्वा 

पूरदासूयत 11111 2 16५५ |€256€ 1010 € तेव ॒ षयुक्तैः उ तूतेज्कै तसूय न डयः 

व॒ सूतारयन त चाबुकसूय पलक हृदयसूय करयाण उ तूतेजयन त॒ रक्तसूय 

पर माणं न यून ¶करोत अधवा रक्तसूय पर॒ माणं न यून ¶करोत अधवा 

वृत्त मसाधनन कूषीणं कुर्वनत । ब रचरबेन र्‌इत॒यादयः बहवः आतः करणयुक्ताः 
वैज॒ न॒ कः अ जदूटोन7 व चन व॒ डम्‌बन 1 इतूयादीन _ कर्याण मन.यनते। 


ननम्‌ न यदोषीन सूम यदा मम अलम्‌बूय 
वूयक्त॒ गतं अआपयन तं सीम तं साधनः उं कपषूटप्रदं आ वेषणं 
करोम ततः ममञ्र॒ षूकरान म्‌ रेणग्हं घोषयाम यत्‌केश कव ज॒ न नः 
उन मादसूय दोष णः भवन.त यदा ते प्रथमं प्राकृत कमोजाःषु सहस्राण 
पोषक्यटकः दहन.त कोश कन आूयन.तं कूषयः ततः अप्रवूययः च 
कुर्न त॒ कोट कोट सावज्ञा कधन वूयरथं तेषु केषूठवेषरु ^ । 1116ारि। 057 
॥॥ ६ (11115145 ^\।५0 71110145 इत्यसूय ए कसूय कृत्र मपदारथसूय आ षूकरेण 


प्रतूयागन तुं प्रयतते। 


उ दाहरण्टूपेण गृहणामः यसूय वैद्यस्‌य पर॒ चरयायां मया मम शध यौ 
बालवौ समरप तौ अकषूताम्‌ । प्रथमं तेषां पाचन साहाय॒यसूय तेषां बलसूय सथापन सूय च 
बहानन सः तान _क्वचान फलान न ष द्ध वान. तसूय सथान कम॒पोर्‌ 
पोषकभोजाम्‌ च आशं स॒ तवान _ पश्चात्‌ तेषां आशं सान म्‌ पर णामतः सूवयमेव 
मद्यपान ` सवसं क्रमणं च मलेर याइत व षयेसः क्व॒ न न सूयभयान कममात्राः 
न रधर तवान तथाच पश्चात्‌ पअ अपं खूयपरीकूषाणं प्रयोगान च माध.यमेन 
ारस॒य क्ठोरतमं तथाच व व॒ धगैषधगन प्रचण्ड मात्रायां तथाच 
अपन कपूरत जैवक्दवाः सः बालकनं आत मशक्त स चयात्‌वं च तः अमवत्‌ 
। ए तादृशः वैद्यः अप्रमतूतसूपेण सरवं वृत्तवान _अपर 057 ^801/1114^81 £ (रि।॥५£ 
इत अआशूयमेव दोषी अग्नीत्‌ । अधन सः आ येषां बालकनं व॒ दद्ध समान अपराध 
पुन : न क्रतुं शक्त इत कृत्वा अपूमाभ : तसूय अरराध` तसूय 
समीपं गृहं आय तवूयं तसूयबोधः: करणीयः यत्‌सः अप््यन तं जन .यतमस्‌य 
अप्रराध सूय दोषी अपूत॒ यद ओषधगन तत्‌ 
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मम बालकः १४ वरषेषु गृहीतवन तः साक्षात्‌ उ पयुज्यन ते सम॒ समग्रं सेन 1 समूपूरणतया 
न षूटं भव षूयत । 


अद्यत्वे पदं न यून ध॒ कं समानम्‌ अमूत । अपम न_वैज॒ न क्युगे 
प्रगत : अम्‌ याप अपं खान व वरणाः दुर्बलाः बालकः पशूयाम 
येषां मातरः तण्डूलमां सअग्‌ूडरोट कमध_मध्‌-घृतपेसूटरीभोज य बाध यं क्रूँ सर्वव ध 
प्रोत्साहन ध मवीञश्र त॒य॒ तसम नए व कले ते तान _क्क्ड ॒ ¶पत्‌थरभोज ` च क्टोरटूपेण 
न षेधयन.त अचयत्‌वसूय वृते कदलीफलं आ सारं जय तुं 
चेरी द्राक्षाफलं च जरं जय तुं शहतूत खबूजच कथं मया 
सहेयम्‌ उ दासीन तयादुः खं सथ त म्‌। 


मान वजैवसूयसं रचन क यत्‌ज्छ लाइत सरवेजन न.त । कु्ुरसूय 
कण कयाः जट लसं रचन 1 तथैव भवत । 
यदा वयं तत्‌ उछकुरणै कुरमः तदा तत्‌ सक्र यं समृद्ध च शरीरं भवत यत्‌ मन_.षूयवत्‌ 
जैवत शूवसत च कवलं वक्तुं गनतुं चन शक्त इत वयत र क्तम्‌। 
अपूमाकं शरीरस्‌य सरवेषां लघुलघुघटकन म्‌न॒ यम॒ तस -चालन रथं ये सहस्राण 
पदार्थाः अप्र हार्याः सनत तेतसूम न अपेक्ष तमात्रायां आयन तं 
सटीकगणन भ॒ : चतसूम न_स च ताः भवनत यदावयं जैव तं गौधममं 
रोट करूपेण पर णमयामः तदा तसूय भसमं व॒ हाय तसूम॒ न सर्वाण दूरवूयाण 
न शयामः मृतं सूटार्चं शर्करा च। तान भसूमन वासूतव कं पोषणं क्लूपय तवा 
सुञधमाता तान _ स॒वबालकय ददात परन तु सा तसमै जैव तगोध.मं दातुं भीताञपूत । 


तथाच जात सर्वाण पकवान अ्ठारपदारथान येषां अदूरदर्‌श न : 
सद्पोषणं मन यन ते तेदुरगन.ध युक्तानं अयन तं मसालायुक्तान ंभसूमान 
व॒ च त्रराश ` व न7अआ.यत्‌क मप न सनत तेषुरीवव ज॒ न भ 
अ ष्कृताः व॒ टाम नः सलैट्‌ च अप्राकृत कः न र्जीवाः पदार्थाः सन.त । 


जैव तशाक्कोश कपचत मात्रं पोषणतवं व रमत सूवाभाव क्स॒थ तयाः 
बह : आतयक मप कृतर मरूपेणपर णमत । यदामातास्‌वसूयलघुश शुं प्रथमं 
रोट कं शुष्कं दुगधः वायं क मप पक्वं द्रवूयं ददात तदासातान. 
वृत्त मद्रवूयान _उ पयु सवसय बालकसूय उ पर॒ अप्यन तं न॒ रदयान आपान वीयान _च 
प्रयोगान _ कसु भते 


च॒ क तूसाशास्‌त्रस॒य मूलदोषः तसय दुः ख्दः अरूरदर्श तायां न ह तः 
अप्त । कड डरीइवए तादृशः प्रखूधातः वेश कव ज॒ नञ व॒ चारयत 
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गोध.मः बीजन फलान चइतूयादीन जैव तान स दधन च 
खद्यपदारथान सथान ¶यमूलस्‌य ओकूषया ए कूपाः सरलाः च ाराः भवेयुः । 
तदपेकूषया सः मन.षूयैः सेव तान † भसूमस्‌य वरणयुक्तान † राशौ व॒ शवस्‌य बहुभागात्‌ 
सङ्गृहीतान म्‌ अारान म्‌एक व शालः व व धः 00. ८1. ©. इत 


मन.यते अर च असूत्रूआत्‌यतसमै दरशय तु ओकूषते तयोः मध.येवासूतव का 
भेदः । 


वर्‌तमान च क तूसावूयवस्‌थां दृढतया हान ` कुन अहं करोम 
न क्सूयच तव रद्ध द्वेषं सहन ते। उं केवलं सरवेषां स्त्रीपुरुषाणां प्रत 
अप्रवादं व॒ न गहन दयायाः भावः मनर ज्याम यतः तेसूववूयक्त व रुद्धः 
सूवसम्‌बन ध व॒ इद्धः मान वजतेः व रुद्धः चतान आराधन 
अप्ूरमत्‌ततया अआ न.तनन चकुट्न.त सूमयेतुए ताः पङ्क्तयः पठ तूवा स॒वदोषेषु 
त॒ षूठन.त तेप्रत्येकेन बुद्ध मान._मानवेन न नद ताः भव षूयन.त । 


इदान ¶ समयः आतः यदाजैवव ज्‌ न नां वृत्तेएकं ... 
तेभूयः उ दघाट तौ मारगौ। प्रकृतेः अ युतताप्रज्‌ † स्वीकृत्य मान वतां सद्यः 
सरवदुः खभूयः मुक्तं क्रूतवूयं वा प्रवृत्तेः न॒ यमान गम्‌ अहेलन 1 कृत्वा केवलं सूवव वेकम्‌ 
अप्रलम्‌बय शवेतरोट कं कृतर मं मन यमान जैव तगोध.मात्‌ श्रेषठं मन .यन ते प्राकृत कत्‌ 
प्राथ न यं पूरववत्‌ सूवस्‌य हान करकपूरयोगेषुच त॒षूठन त॒। तदाक ` पर णामः 
भव षूयत कलपयामः यत्‌ वरतमान स॒यस्‌थ त॒: क्त॒पयान अध कन 
पीढठयः यावत्‌ लत्‌ यसम न _ कले ओषध न पर माण वसूुतः द्व गुणं जतम्‌ 
वृत्र मव टाम न स॒यसं ख्याचतुरगुणावरध ता प्रत्येकं गृहं च क तूसालये 
पर णतम्‌ प्रत्येकं वूयक्त॒: वैद्यः अमवत्‌। ए तत्‌सरवं यदा वैद्याः ए व 
आ -यवरगाणाम्‌ ओक्‌षया अध क्वारं रोगैः मृताः भवन त॒ सामान यतया सरवेभूयः पूवं 
म्र यन तेतदाअपूमाभ : क ` लाभः भवेत्‌ 


जातः मारगभूरमणसूय समग्रं दाय त्वं तसूयउपर एवत षूठत 
प्रमुख शेषज॒ 7: शोधरजीवव ज॒ न॒ न: च क तूसाशासूत्रसय 
प्राथ यापकः च। साध ारणवैद्याः दोषीन भवन.त यतः तेक्वलं सूवगुर्भ 
उ पद षटं व॒यवहारे स॒थापयन त॒ । कश्च त्‌अम यं ताक्दाप करखन सूय 
सं चालन सूय सखव ॒ वरणान † पर चयात्‌ पूरं तसय पर॒ पालन सूय करयं न न .यसतं 
भवत ।नन.ज गनां समूहं केच तूमौल केन अआशेषेणपूरय तुं न शक्यते 
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ज॒ न कल्पन कओआ.मानः कलूपन कमान व रोधगभास 


स द्धनतं च ततः तेभूयः व॒ षसहस्रैः यातन यन त्रैः मन मौजैओओशैः च 
सहपुरषजैवन न सह क्रीड तुं पूरण स्‌वतन त्रतां ददतु ए तत्‌सयवं चव ना 

क मप आमत  वाबाधकं वा। कूषणं क्लूपयामः यत्‌जात सराण 

च क तूसापुसूतकन व शूवकेशान च समूयक्सन.त । तदा तान _ कगूढठस्‌थं क्रतुं 
वैद्यस्‌य ए कदर्ज्न ` जवन सूय अव्रश्यक्ता सूयात्‌ तदा अप्र सः मान वरवे प्रचल तानां 
उपं खुपप्रक्र याणं सहस्रभागं आगन तुं न शक्त सूम 


यद दीरघरोगयुक्तः रोगी शतवैद्यैः सह परामर्शं करोत तरूह॒ सः शतं 
भ ननन व धनन अआ-शं साः च प्रापून.यात्‌। वैद्याः ह केवलं 
पूरयोगान ए वकुरवन त॒ अथ कं शं दोषपूरणं प्रयोगं च कुदवन.त । यथाये 
इदान ¶ ए तेषु प्रक्ट सत्येषु बध रक्रणं कुर्न त॒ ते शवः उ तूतरदाय त्वं 
सूकन ध त्‌ कमूपय तुं न शक्षयन त॒ । यदा आयतन बालाः कलान तरे वरध नते 
दुरबलस्‌वासथूयं व्यसनः: च मगन 7: भवन त॒ तदा ते सर्वान जैवव ज्‌ न॒ नः 
व॒ शवस॒य न तारः सूवमाताप तरौ च लेखन.र्पं कर षूयन त॒ तेषां वृत्तेक ` पदान 
गृहीतवन तः इत ज॒ तुं आरहं कर षूयन.त चएतान चेतावनैन पठनतु। 
क ` तेूयाप तेषां प्रज॒ 1 प्रवृत्तै आओक्‌षयाअथ कइत मन.यनतेसम 


यद तेएवम्‌न मन.यनतेतरूह परावृत्त कभोजा सूयव न शसूय सदयः 
न रोधः: करणीयः । एषः प्रवृत्तेः दृढः अङ 7 यः क मप समूह्ैतां न 
सूवीकुरवत । समस्‌तव॒ शवान म्‌न॒ यमः । 


परन तु अयत्‌वे मान वजत : एतां पृथ वीं न रक्छूपेणपर णमयन.तः 
प॒ शाचानं पूरणतया प्रभावे जैवत । तेप शाचाः सुन दरकन यानं मुखैटं धरय तवा 
भोज मेज्योः मन.-ष्यस्‌य पात्रेषु च उपव ष्टाः सन त॒ मुखहन.भागे च बाहुपादयोः 
कण्ूठस्‌कन ध योः उ पव॒ शूय सूवदृशूयस्‌थान 1त्‌ तसूय इन द्र याण आ 1दरपूर्‌वकं 
हसन त॒ । तसूय शरीरे प्रव शूय तसय हृदयात्‌मनः ए वन॒ वसन त॒ । 


१३७ 


11201116 18051860 0 ७0०0५16 


अयतन : सभयः पुरषः गतयुगसूय मूर्‌त॒पूजयाः उ पहासं करोत  परन तु 
सः न परगचकछछत यत्‌ सः पूरवकलसय मूर्‌त पूजन म्‌ अकूषया दूरतरः मूर्त पूजक 
अमूत । पूरवकले मनष्याः व॒ व॒ ध पशून प्रत माः सथापय त्वा तान _अआशाध यन त 
सूम अय तान पशून _ हतवा तेषां जीरणशवान . पूजयन त । 


अद्यतन : सभूयः पुरुषः यसम न क्टूरतायाः च त्रणं क्रतुं न शक्त यसूम न... 
वर्‌तमान कले सरवं जात्‌ जैवत । बालसूय मुख्य क्त॒पयान रक्तब॒ न दून 
दृषूट्‌वा वसूतुतः मूरचकछछ ता सुकुमार  कोमलहृदय च मह॒ ला शान ततया मेषस्‌य रक्ताभं 
हृदयं यकृत्त सूतन ` वा मेजस॒य उ पर॒ सथापय तवा खग्‌ड खग्‌ढं करोत सर्वाण 
उदासीन तान क्षणं आप न च न.तयन ._यत्‌ केवलं ए क्यण्टापूरवं दर द्रः पराणी 
जैवनःन जैवनःन च पर पूरणः अश्रीत्‌। यद सा बालूयकलात्‌ कुचर सूय मेषसूय वा 
वध' दृषूट वती तरूह॒ सा तुलयउ दासीन तया ह्यूरीम्‌ आय मेषस्‌य हृदयेन सहव न क॒ मप 
सं शयं छ नत्त समतसूयश शुसूयहृदयं पचतु खदतुच। केवलं भेदः 
उप्‌त॒ यत्‌ तसूयाः न त्रेषु ए कसय अभूयसूतं जतम्‌ परन तु ज यसूयन अआ यथा 
कसाई दुकनःषु गौशवपारशवे लमूबमान गन † मान वशरीराणां रक्तरं ज तदरशनःन सा 
उशशचरयं न प्रापून-यात्‌ मेषाः च । 


वर्तमान कलै मान वजत : सभूयत्‌वात्‌ दूरम्‌ असूत 


यावत्‌ मनष्याः पक्वभोज सूय सेवन ` कुरवन त॒ तावत्‌ पृथ वयां न वासूतव कं 
समृद्ध : न चस॒थाय शानत : भव वतुम्‌ उष्हत । पक्वभोज्न' ए वजात सर्वाण 
युद्ध न नरसं हाराण च ज्यत । 


पक्वभोज ` ए वदुषूटनतार ह टलर लेन न. सूटाल न इत्यादयः 
खतरन कः तान शाहाः वा अूटुलहाम दः तलाट्‌ इत्‌यादयः क्राः अप्रराध न: 
तेषां आ-याय न: चजयत ये उपमेन यादेशसूयशान.त पूरणजन सङ्खूधायाः 
ए कसूय अष्ध सूयन रसं हारं कृत्त्वा अरं न षूकस तवन तः अध सूवसूय प्राचीन देशात्‌ 
बह : यत्र ते वरषसहस्राण यावत्‌न वसनत सूम तेषां कृष साधनः स्वगृहं 
तेषां च लुणूठन ` लुण्ठन ` च कुर्वन त॒ सूम 
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उद्यान न तेषां परवताः तेषां द्रोणीः च ततः न रलजन्या समग्रस्‌य 
सभूयसूय जातः दृष्टौ पूरणतया दण्ड हीन तया परेडं कुर्वन त॒ । 


वुच्छुट सूय उ तूपादन सूयन रन तरं वृद्ध : भवत चेदप याप समपूरणेव शवे 
आन सूय महती अभावः वरते । 


अपयव च त्रसूयव रोध भासस्‌य त्रयः करणान सन त प्रथमं सर्वत्र 
समपूरणभोजा रोट॒ कं शवेतरोट करूपेण पर॒ णमय त्वा वयं तसय आ त॒ मावशेषेभूयः 
पोषणमूलूयात्‌ वं च ताः भवेम ततः वृत्र मन॒ षेचन साहायूयेन वयं तसूय गुणवूययेन 
उ तूपादस्‌य पर माणं वर्ध यामः । आ तेम थूयापुरुषः ए तावत्‌ तीव्रगतूया वरध मान : 
असूत यत्‌ आ न सूय उ तूपादन सूय वृद्ध : माङ्गलूयाः तालमेलं सथापय तुं सरवथा 
अप्मरथः अमवत्‌ । 


तथाचञ्य कं शः ससूयभूम : मां सदुगध उद्योगान म्‌ पशुपालन पशूनां 
पोषणारथं उ पयुजते । 


प्रथमदृषूटया मनष्याणां क्च चाहारात्‌ मान वतायाः महत्‌ लाभं भव षूयत॒ इत 


(कि [~ 


क्लूपय तुं कषूटं भवेत्‌। 


प्रायः कूषणमात्रेण प्रत्येकं रोगः सदा अवाह तः भव षूयत॒ प्रत्येकं 
पर वर्तनः आराध च पृथ वूयाः मुखत्‌ आ .तरध नः भव षूयत । 


तसम नए व कले जैवन सूय आरक्षादव त्र गुणावरथतेतथाचणए तादृशीञशूथ क 
उननत : भव षूयत यत्‌ शतशः वरषाण यावत्‌ मान वसय पूरापूयतायां न भव षूयत 
यद वर्तमान स॒यस्‌थ त : न रन तरं भवत 


एतेप्रत पादन न तथूयान नतुक्था क ` च तेसर॒वे लाभाः अप्रीव 
सरलतया प्रापूतुं शक्यन ते। अप्माभ : केवलं प्रवृत्तेः मौल क्तमन॒ यमान म्‌ आरः 
करणीयः जैव तस॒यअम नन सूयच गौध.मसूयव नशः न वारय तुं च भवत 
। यद जैव तसय सक्र यसूय गोध.मस॒य दगध स॒यचरोट कयाः च भेदं 
पूरव शूयज॒ तुं चमानस कं बोधः सयात्‌ तरह कव्‌चाभक्षक्सूय जैवसूय पक्वस्‌य च जवसूय 
भेदं सहज्यान ष्क्रूषय तुं शक्यते सूम 


भक्षक । 
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अध.न 1 पशूयामः वरतमान शासकः यत्‌ मन )वृत्‌त॒॒म्‌ श्र तवन तः 
व॒ शवं आयैः च उतूतरदायीभ : अध कर भ : एतासां 
महततूवपूरणसमस्‌यान † प्रत । तेभूयः प्रापूतान पत्राण दर्शयन त॒ यत्‌ ते मम प्रथमं 
पुस्‌तकं रव पूरवकं पठ तवन तः मम मतैः सह सामान यसहान.भूत म्‌ 
आ.-भवन त॒ च। न मया कसमात्‌ पक्षतः एकं अ व सं गतः सूवरः श्र्‌तः । 
क न तुए तत्‌ परयापूतं न सूत । ममपुसूतकं ए क्वारं पठ त्वा पारशव सथापय तुं 
रोचक उपन.यासः नसूत ।एषः एक खगूडः यसम न._अपूमाकं जातः महतूतूवपूरणाः 
तातकल कः च समसूयाः चरचा कृत्ताः सन.त॒ । पुन: पुन: परीक्ष तवूयं तसूय 
प्रत्येकं वाक्यं च समूयक्‌ तौल्‌य घण्टाभ : व॒ चारणीयम्‌। 


यद तेव शूवस॒यशासकः क्व॒चाहारं केवलं एक अ न तुयप्रशून : इत 
वूयवहरन त॒ तेषां आ येषां सरवेषां राज त॒ कञश्थ कसमसूयान † इव आरे 
ध ययन रथं व चारारथं च व॒ शेषजु नगम्‌ समक्षं प्रसूतौत चेत्‌ 
त्रुट : सयात्‌ वरषसहस्राण यावत्‌ आ ` केपूरयोगाः अध ययन 7: च अभवन . परन तु 
ते सरवे दुः ख्रूपेण अप्फलाः अभवन _। अदयत्‌वे ज न _ तान _ व॒ न शकरीपरयोगान म्‌ आ तूयं 
कृत्त्वा सूवस्‌ूय सामान यजीवन पद्ध त ` प्रत प्रत्यागन तुं न रदेशय तुं 
अध कर णां तत्‌कलं कर्‌तवूयम्‌ अप्त । अदयत्‌वे प्रतूयैक बुद्ध मान . 
वूयक्त॒: पराकृत कसय अप्रावृत्त कसूय च॒ जीवपोषणसूय न॒ रजीवभोज सूय च 
वृत्त मञ्रज तसामग्रीभ : सहमभेदं न॒ रधारय तुं न पुणः असूत 


यः वूयक्त : कैट वट जान गम्‌उपर शासनः करोत सः सर्वथा सुलभतयान शक्त 
ए क्सूय वूयक्तत॒ सूय सूवसूय वयक्त॒ सूय उ पर॒ शासन ` कुरवन -तु। 


क्च चाहारसूयस दध नन तान † न॒ राकरणस्‌य करणद्वयं ए व भव तुम्‌ अष्हत 
सामान यज॒ न सूय अभावः इचछाशक्त॒ : च । तृतीयं करण न भव तुमरूहत । आ ये सरवे 
करणान केवलं बहान न॒ सनत येताभूयां दोषद्वयं आकछादय तुं उन.नताः 
सन त । उ तूतरदायीपदेषु सूवाभ मान न: जाः कसमै ए तादृशं 
ध रणाम्‌ न दातवूयाः यत्‌ तेषां साहसस्‌य न त॒क्तायाशूच अभावः असूत । 


ये मासद्वयं त्रयः वा पूरणक्व चाहारं कुर्वन त॒ते मचायाः पादपरयन तं नैताः 
अप्र पूवं सूवसूय अप्तामान _यजीैवन पद्ध त ` परत प्रतूयागन तुं क्दाप न सवीकुर्वन.त 
सूम यः पुरुषः स॒वस्‌य व॒यक्त॒ सूय पालन ` करोत  सूवसूय सूवास॒थूयस॒य क्लूयाणसूय च 
मूलूयं ददात 
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बालकः तत्‌ प्रयोगं मासद्वयस्‌ूय त्रयः वाक्षणं व॒ नआ कर षूयनत ।ये 
न तारः सूवजन सूय सुख क्लूयाणं च रच ` लभनते यद अप्त तेषां सूवकीय 
उ दाहरणैः सरवेषां मान वजतेः समृद्ध: मारगं प्रशसूतं क्रूतवयम्‌ .ए षा तेषां 
मान वतायाः कृते आयन तं उ पयोगी पुणुयसेवा भव॒ षूयत । 


न अ शयोक्त॒ : यत्‌ पकवान अप्ठाराः अपूरावृत्त क्त॒वेन च... 
कृतर मद्रवूयाण  अपूमाकं व॒ शेषकेश कन † वृत्ते पोषणस्‌॒य कण॒ कमप न 
ददत ।अ च तेषां प्रदातुं यः वूययः क्लेशः चकृतः सः न केवलं 
अप्रवूययातूमक अपरवूययः अर तुतेमन-षूयसूय उगान म्‌ खलु मन-ष्यसयए व च 
पूरणव न शसूय साध न म्‌ क्व चाभोज सूय प्रथमेषु क्त॒पयेषु मासेषु प्रापूतः आ.भवः 
ए तेषां वचन न सत्यतां सरवेभयः सपषूट तया दर्शय षूयत॒ । अपय पूरश्‌न सूय 
व॒ षयेक च त्‌कलं यावत्‌च न.तनः करणीयम्‌। 


व॒गतकेषु वरषेषु परयापूतमात्रायां सूचन 1 असूत 
क्व चाभक्षणेन प्रापूतेषु सफलतासु पृथ व॒याः सरवेभूयः केणेभूयः प्राप्‌तः । ए षा 
सूचन 1 दरशयत यत्‌ सम्‌पूरणेव शवे व॒कीरणाः सहस्राण प्रतूयय ताः 
क्व्‌ चाभक्षकः सन त॒ येषु बहवः गम्‌भीररोगेभूयः नरामयाः अभवन. अध्‌नाते 
सुखैतमं जीवन यापयनत एतेजाः नव शेषज्‌ु 7 नवैज॒ न कः ते 
केवलं श क्ष ताः सं सूकृताः च पुरुषाः सन.त॒ ये सूवसूय आ वेषणेन 
न रणयेन च क्वचाभोज स॒यस द्धन .तान _अआगन तुं समरथाः आअशूयकं न रणयं 
कतुं साहसं च कृतवन _तः 


दुरभागयेन मम प्रकशन न † प्रसारणे आ`कन गम्‌भीराण कपषूटान 
अभवन _। सूपषूट तया सम्‌पूरणेव शवे केट कोट न॒ : शुल्कपुसूतकन † व॒ तरणं ए कसय 
वूयव्त॒ सूय सामरथूयात्‌ परम्‌ अप्त॒ । अहं इडगलैण्‌ढड ओर कदेशयोः आ ` केभूयः 
पूरकशकेभयः अत्रेदन पतूरं॑वृत्तवान. तेषां देशेषु मम प्रथमं अछगलपुसूतकं पुन : 
प्रकशय तु आन त्र तवान _। ते सरवे पुसूतकं रोचकं उ पयोगी च इत 
सूवीवृत्तवन तः परन तुतेषां प्रकशन नं वूयापूतेः आतः न पतत इत दुः ख 
प्रक्ट तवन तः ए तत्‌ सरवथा परगमूयते सम॒ यतः तसय प्रकशनःन तेषां आ येषां सर्वेषां 
उघतारव ज॒ न सूय पुसूतकन समापूतेः सं केतः सूयात्‌ यतः 


= 


क्च चाहारसूयस द्ध न तैः पर च तः कौऽप न कर षूयत सूम 
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तेषुक च त्‌ ध.यान' दतूतवन तः । अयतन जगः सूवसूयनणचह तात्‌ परं 
द्रष्ट्‌ न शक्ल.वन त । 


समपूरणे व॒ शवे सरवेभ॒यः समाजभयः परोपकरीसं स॒थाभूयः दयालुभूयः 
परोपकर भूयः ज भावन भूयः मान वीयेभूयः च तेषां दयालुसाहायूयारथं अप्त॒वान ` 
करोम । मम प्रकशन न † प्रसारणे यतक मप साहायूयं क्सूतुँं शक्.वन त॒ तत्‌ सयवं 
ददतु। ते मम पुसूतकन † व ` शत : प चाशत्‌ वाशतपूरत याः आओशय त्वा 
स्वव वेकेन व॒ तर तुं शक्ा.वनत तान व कीयवान : शुलूकं दतूतवावा। 
प्रत्येकं पुसूतकं जीवन ` रक्ष॒ तुं गम्‌भीररोगाणं च क तसां क्रतुं वाबालकन 
वृत्ते सुखभव षूयसूय सम्‌भावन मम्‌ उ द्घाटय तुं वा शक्न त॒ । वरतमान कले तसमात्‌ 
अध कं मान वीयमूलूयं करयं न सूत । 


यद मम १५ वरषपूरवं ए तादृशस्‌य पुस्‌तक्सूय लाभः अश्रीत्‌ तरह अय मम द्वौ 
प्र॒ याः बालकः जैवन.त सूम। अरं तुयद मममन: केचन १० वरषाण पूर्वं न 
प्रबुद्ध सयात्‌ तरह अहं सवयं इदान ण न जैव तुं उश्हत सूम। 
अपम नए वक्षणेजातः सवेषां जनां सथ त : समान अमूत तेषां 
अप्माकं साहायूयस्‌य अक्षीव अ्रशयक्ता वरूतते। तेषां पोषणस्‌य समूयक्स द्ध न तैः शीघ्रमेव 
पर चयः करणीयः । 


अय उं सवच कूषुषा पश्याम यत्‌ केवन केवन शरीराः 
पर षकृतप॒षूटशरक्राशुष्क्क्षीरमां ससूयच व॒ तरणारथं कथं महतीं ध न राश ` 
वूयययन त॒ ए तादृशान अप्ररावृत्त कन उत्यन तं कूषीणान च अघ्ठारपदारथान 
जननं वृत्तेव तर त्वाते अप्रमादेन अ््यन.तं दुः ख्धं पापं कुर्‌वन.त 
प्रकृतेः न॒ यमान म्‌ उ लूलङ्घन ` च कुर्वन त॒ । ते अयन तं पुणूयकरूम कुर्वन त 
सम॒ यद तेतेषां अमाग्यानं जगन नःत्राण उदघाट्य क्वचाशाकहारीत्वं 
श॒ क्ूषयन._त सूम। 


सर्वेषां आ न व॒यसन न: कृषणः शवेतः शवेतः कृषणः च । ए क समयः अग्नीत्‌ 


यदा पूर्वं पृथ वीस्‌थ राइत च न.त तम्‌ अक्नीत्‌ सूरयः ताराचतां पर तः 
गचन त॒ सम । यद कश्च तव॒ परीतप्रतूययं प्रक्टयत सूमतर्ह सः 
अदूरदरश भ : उन.मतूतः इत गृहीतः यतः तेषां सूवदृषूट्या पृथ वी दृढतया 
सूवस्‌थानः नह तः अक्ीत्‌ सूरयः तुञ्रशं पारं गचत सूम 
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अयते अ तथैव मान स॒ क्तापूरचलत । मनष्यः सूवशरीरे ए व आ_-भवत यत्‌ 
क्क्ड १ तसूय हान म्‌ करोत यदातुद्व गुणपक्चं शूवेतरोट कं 
पाल श ततणूडूलान च सुलभतया पच्‌यन.ते उदरसूयकरयाण न यमयन.त 
क नतुसः न आगचछत यत्‌ वसूतुतः तेषां एवरोट कनां तण्डूलान च प्रयोगः 
ए व तसूय उ दरस्‌य दुरबलतायाः वासूतव॒ कं करणम्‌ अप्‌त॒ वसूतुतः क्क्ड ¶एव 
आ.न' यत्‌ दीरघकलं यावत्‌ तस॒यच क तसां कर षूयत । 


अयत्‌वे सर्वेषां मन.-ष्याणां व॒ शूवासः असूत यत्‌ मन.ष्यः यथाए वक 
क्षुध रते पोषक भोजा सूय क्त॒पयान थालीन सः सूवजैवसूयन यम त 
अअ्रश्यक्तां पूरयत । क न तुतस्‌यसामान यकेश कः तेभ्यः मृतेभूयः कृतर मेभूयः 
पदारथेभूयः पोषणकण कं न गृहणन.त॒ इत जाः न जनन.त उ दरसूय 
पूरणतां प्रापय अ ते आयन तं क्षुध रताः ए वत षूठन.त इत 


अयत्‌वे सरवेषां मान वजतीन † व॒ शूवासः अप्‌त॒ यत्‌ स्वस्‌थजीवन ` जीव तुं 
शोध प्रयोग शालासु प्राप्‌तान † प्रोटीन न व टम नसय ख ज्यच 
पोषकमूलूयान † व॒ व धवैज॒ न काणन गभ : मार्गदर्शन करूतवूयम्‌ तेन प्रतीयन ते 
यत्‌अ कां शः गणन गः वसूतुतः सरवथाम भूया सत्यच त्रस॒य 
हान करकपूरत पादन न चसन.त । 


अद्य यदा कश्च॒ त्‌ रोगी भवत तदा तसूय सयवं अपूत॒ इत न शूचयः भवत 
अआपूमन : च क तूसायैकूतवूयं ओषध नगमव षव शेषं आ वेषटुम्‌। आषएव 
सद्यः तत्‌ शच रयकरकं पदारथं आ वेष्ट भते । न तुन जन त॒ यत्‌ 
ओषध च॒ क तूसा अपय पक्वजठारयुगस॒य जदू पूत केऽप व॒ षः क्दाप 
क मप उपयोगी करयं क्रतु न शक्त इत ।न चसः जनत॒ यत्‌ सरेरोगाः 
केवलं द्वयोः करणयोः ए व भवन त॒ परावृत्त कपोषणस्‌य अभावात्‌ सामान यकोश कन † 
न॒ रन तरं बुभुक्षा अप्राकृत क्पक्चवभोज् द व॒ षद्रवूयाणां व॒ न शकारी प्रभावः 
च तृतीयं करणं न सूत । आः ए क्वारं सरवदा सरववयाधथ भूयः मुक्त ` क्यु 
एक ए वबुद्ध मान उपायः उप्त । अप्माभ : अप्राकृत कभोजभूयः 
ओषध भूयः च सर्वथा पर हारः करणीयः तथा च प्राकृत कपोषणेन कव चा शाकहारः 
ए व अपूमाकं कोश कन अ्रशूयक्ताः पूरणीयाः । 


ओषध न ये सामान यतया रोगच क तूसासाधन त॒वेन गण्यन. ते तेवसूतुतः सूवयं 
रोगकरणान सन.त॒ । सामान .यतः इत 
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वृत्त मपदारथे वा वूयक्तत॒ गतपोषणेवाक मप च क तूसागुणं आ वेष्ट भयं करः 

दुः खः चत्ूरुट : अमूत । तथाप एषाए वतूर्ट : मनषूयैः गतशताब्दैः कृता 
अप्त । अपम न लोकेच क तूसाद्रवयाण न सनत तत्ररोगकरक्व शेषाः एव 
सनत येषां नषूकसनःन सरवेरोगाः सूवयमेवन रमूल ताः भव षूयन.त ।ते 
करकः पक्त्वा जनः व षाण चयेदुर्‌न मओषधन सनत । 


आयतन : पुरुषः सूवसभूयतायाः व॒ षये आव गरव तः अप्त परनतुसः 
वासूतव क्टूपेण सभूयतायाः दूरम्‌ अपूत॒। वासूतव॒ क्सभूयता न केवलं तान तूर कपूरगत्‌या 
अ तु व्यक्त सूयमन : अप्तूमाच सकषमीकरणेन दुषूटवूयसन व॒ज्छेन मान वबद्धं: 
आ ध व॒ शूवासात्‌ मुक्त्या च मापन ¶या। आ _न सूय अप्तामान यकमस्‌य पूर्‌तये अद्यतन : पुरषः 
८० पूरत॒ शतं शुद्ध प्राकृत्त कं खदयं आन † दहत॒ कृतर मटूपेण रोगसृज ` कृत्वा 
सूवसूय व॒ न शं करोत सूवस्‌य वूयक्त॒ ग तस्‌वारथसूय अभ॒ मान सूय च तृपूतूयरथं 
राष्टरशासकः जातः जानं मधये द्वेषवैरस्‌य बीजन रोपूय परसपरं न रसं हारं 
कुर्वन त 


व ज्‌ नसयपूरत न ध भ : प दयामान वताभावन 1 सरवान._न राकृत्य 


व॒ ज्‌ नन सूयपव त्ूरन मसूय अत क्तया शोषणं कृत्वा सूवसूय क्ूपुद्रह तं 
प्रवरतयन त॒ तथाचतेजा न _अयन तं न र्दयरूपेण लुणूठयन त 


अन्न न सूय पश्चातूतापस्‌य च ए कं शचरयजन कं॒॑प्रमाणम्‌ 
अद्यतन सूय सभयस्य पुरषस्‌य कटूकरोग सूय प्रश्न ` तसूय उ पायः अमूत । सः 
क्त पयेषुव श ष्टेषु रासायन कपदारथेषु ए तादृशस्‌य गम्‌भीरस्‌य अप्रदसूय करणं 
च क तसां च आ.वेषयत आयाप सः ततन ररथकं आ वेषणं 
न॒ रन.तरं कुर्वन असूत 


अपम न _सन _दरभे हं चतुरवरषपूरवं व॒ शवस॒य आ केषां अध कर णं 
समक्ष मम अछग्‌ूड न ¶याः पूरमाणान प्रसूतुतवान _। अय पुन : तान  पूरमाणान 
अध क्व॒ सूतृतरूपेणप्रवरध तटूपेणच बहुभ : ठोसउ दाहरणैः दृषूटान तटूपेण 
प्रसूतौम । सूवास॒थूयमन .त्रालयाः आ ये च उ तूतरदायी अ कर णः क मरथम्‌ ए तावत्‌ 
दूरं उदासीनः चत षूठनत क मरथं जगः पराकृत कमोजा सूयभयं करं 
न शं कुर्वन त क मर्थं कुवन.त 
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म॒ धूयाव टाम नसूयव श षूटाहारस॒यचव रोध गभासपूरणैः हान कारकै च अआ.शं सैः सवपुसूतकन 
वृतूतपत्राण पत्र कः च पूरयन त 
मन_-ष्यस्‌य आ तः करणं परोपकारं च कुत्र अप्त तथाक्थ तसभूयता वुत्र अप्त 


सभूयतायाः व॒ षयेयेन रन .तरं प्रवचन कुर्वन .त॒ तेतत्‌ प्रमाणयन तु 
ते सूवयमेव प्रवृत्तेः मौल क्तमन यमान _अगन तुं मान वजतैः सरवेभूयः रोगेभूयः मुक्त ` 
क्स जैवन स॒यओक्ूषां द्व गुणै क्सूु जवन सूतरस॒यत्र गुणं चतुरगुणं वाक्सूुं क ` अथः 
इत अआ्रगन तुं शक्त-वनत 


उपम न सन .दरभे आ येषां ध करान अप्तयन तं प्रक्टसूय दुरुपयोगस्‌य दुरभागयपूरणं उ दाहरणं 
वर्षद्वयात्‌ पूर्वं दूरस्‌थस्‌य लस ए न ज्लूसतः आतं । मम प्रथमं उषछगलपुस्‌तकं पठ तवा कैल फोर्न॒ यादेशस्‌य 
एक मह लाएच्‌, 


व॒ चारसूय मान वीयपक्ेण उग्रृषूटा सा पुसूतक्सूय ३० प्रत याः अद्रेशयत सूवम त्रेषु बन ध्‌.षु च सद्सन देशं 
प्रसारय तुं न शचयत प्रान तरे लस ए न _जलूसन गरस॒य ।€ 5 |€ पत्र कयां जेन मार्ट न. 
रेन`क्न मक वूयक्त॒॒: क्च_चाहारस्‌य उपयोगी गुणान म्‌व ष्येलेखः ल खत इत ज॒ त्वासातं 
पत्रं सम्‌बोध यत॒ सूवसूयच क तूसापद्धतेः व॒ वरणं च ददात तदन न .तरं तसूयाः भरुतुः च प्रतूयेकं 
रोगात्‌ सूवस्‌थता। 


मम पुस्‌तकन पठ तूवा सम्‌पूरणेव शवे बहवः रोग॒ णः क्व्‌ चाहारं सूवीवृत्तवन तः फलतः ते 
सरलश रोवेदन भूयः उ दरव करेभ्यः अश्भूय हृदयरोगेभूयः करकरोगेभूयः च गमभीररोगाणं समूहात्‌ 
नरामयाः अभवन .येरोग णः वरषाणां यावत्‌ अ्तयन.तं योगयानं व॒ शेषज॒ नगम्‌ सलूलाहात्‌क मप लाभं 
न पूरापूतवन.तः येषां बहवः न राशा कः प्रकरणाः इत टूपेणच क तूसालयात्‌न सताः अन. 
तेक्त॒पयैषु मासेषु ए व सूवस्‌वासथयं पुन : प्रापूतवन तः अधन 1च समरथाः सन .त॒ सक्र यरीवन सूय सर्वान . 
उशीरवादान _ भोज्यन तु। 


यः पक्वं भोजः व॒ षाण चपर त॒यज्छ सः सरवेभूयः रोगेभूयः अपरत रक्ष॒ तः भवत 
सः न तूयं रोगशापात्‌ मुक्तः सूवास्‌थूयसूय ओनसूय च हर॒ तवृद्ध वसूथां अपूमव॒शूवासेन प्रतीक्ष वुं 
शक्न त अपय पुस्‌तक्सूय आर मे भागे पाठक क.. 
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पूरवरोग णां आ.भवान  क्थनःन आ येषां साहाय॒यारथं उद्व गन न मम्‌ 
अपं खान † पत्राणां चयन म्‌। अपम नए व भावन गयां बुलबेक्‌ महोदयेन रेन क्‌ महोदयाय 
ल खतुं न रणयः कृत्तः । 


सः सजन्त : मम सूवस्‌य पुसूतकेमम अथ करं उ पेक्षते शबूदस्‌यप्रत ल प ` करोत 
मम पुसूतकस्‌य आअरणपत्रे दतूतान † षट्‌ वाक्यान † प्रत्येकं शबूदसूय कृते तान |€ 5 
(1 इत्यसय फेब्रवरीए प्र॒ लमासयोः १९ ६५अ क्योः न॒ वेशयत । 
पत्र क॒ ^५५€।1१165 1 ९०५५ 700५5 इत लेखूय भागरूपेण ततः सः $ 
मूलूये प र क्ूतसूचन 7: व॒ क्रेतुं प्रस्‌तावत । परन तु सयेभूयः अ कौतुकं यत्‌ 
अप्त तत्‌ अप्त यत्‌ए कसूम नपर चयातूमकेट पूपणयां पत्र कयाः समपादकः 
ताः सामग्रीः लेख्य लेख्कसय ए व इत ॒ पुषूट ` कुर्वन त |€ 5 | 1\/6 
इत्याद कं प्रकशन` जगः न पठेयुः । 
पत्र क॒ याकृत्तर मव टाम नसूयव जु पनन पारव जु नेय सजुभैकरणैः च 
जैवत । 


अधन दशकध कं यावत्‌ अं सामाज कमैवन` तूयक्तूवा प्रत्येकं सुखत्‌ 
वं च तः अपम । अहं सूवपर वारसूय सूवसूय च अशूयक्तान † व॒ षये यन तं 
म॒ तवूययी अभवम्‌ परन तुममसरवाण स च तान अधययन क्रतुं पुसूतकन 
प्रकशय तुं च वयय तुं क्षणं यावत्‌अ न सं कोचम्‌ येषां १० ००० 
पूरत याः मया पूर्‌वमेव वैज॒ न क्सं स॒थासुन : शुल्कं व॒ तर ताः पृथ वयाः 
सर्वेषु कोणेषु च वूयक्त॒ : । मयाए तान तूयागान समग्रं जात्‌ सुखे सवाभाव कमीवन सूय 
यथारथमारगं दर्शय तुं कृतान सर्वदा च ए तादृशपरामरशसय ध न पथं व॒ क्रयणसूय 


व॒ रुद्धः हदयेन अपमान चव रोधः कृत्तः 
परन तु अयजएम 


प्राकृत कखद्यपदारथ ए षः खलु प्रश्न सूय अयन तं व॒ कूषोभजन क॒ पक्षः । 


अर रेन ` क्‌ महोदयस्‌य लेखवयस्‌य अ शाः सन त 


उवराम्‌ 1\/6 


फेब्रवरी १९ ६५ 


क्च चे खद्येषु साहस कः 011५ ।^.रि]1\ २६५६८९६ द्वारा 
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ओर क्न फलस्‌य उ तूपत्‌त॒क्सूता तथा आ .वेषक 


लेखेन सरवे थ कराः सुरकष॒ताः 


वर्तमान लेख्मालायां लेखक सूवमतान॒ ददात 

वूयव्ूत॒गतप्रयोगान मम्‌ आ रेण अ च आः कज्लवायुज न म्‌मधयेन वसन. 
उ ययन ` च कुदवन _ तसूय आकः अआ-भवाः 

तेषां क्व चाहारस्‌य शेगयकरफलान † च अछठारः । समपा. 


क्च चा भोज ` केवलं मन.-षूयेण गृहीतं पोषणं भवेत्‌। पक्व भोज सूय भक्षणं 
अप्राकृत कञ्चत : अप्त यसयाः नराकरणं अपूमात्‌ सं सारात्‌ शयं करूतवूयं यद 
समयक्‌ सूवासथूयं प्रापतं भवत । मान वपोषणं केवलं जैव तकेश कभ : युक्तं भवेत्‌ 
यतः पक्वं भोजः सर्वेषां मान वरोगाणां मुखयकरणं भवत ॒ । क्वचाहारं खदनःन 
मान वजत : सरवेभूयः रोगेभूयः मुक्तः भवत मान वरीवन सूय आध : १४० 
वरषाण वाञ् कं वायावत्‌व सूतारयत । 


न वजतस्‌य बालकसूय पक्वभोज सूय अभूयसूतं करणं अपराध षु दुषूटतमं भवत यतः 
उप्तरैव तसूय सरवे क्लेशाः शभूयन ते मम॒ क्व चाभक्ूषणम्‌ प्रथमसं स्‌करणस्‌य रणं 
पश्यन तु । जैवव ज॒ न भ : अआशूयमेवस द्धः करूतवूयं यत्‌ प्रवृत्त्या अपमान. 
पक्वावस्‌थायां खद्यपदारथान न प्रसतुत॒य त्रट॒ : कृत्ता पूत । प्रथम सं स्‌करण पृषूठ 

। सामान यः श शुः पक्वभोज स॒यरसं घृणां करोत ये केवलं 
पक्चभोजा वूयसन न : वृत्तेर क्राः दृश॒यन ते यथा अफ्ीमः मादक्द्रवयवयसन न : 
प्र॒ यः इव भासते प्रथम सं स्‌करण पृष्ठ । पाक्शालाग्‌न : उ तूतमक्च चाहारस्‌य 
मूलूयस्‌य ९ ० प्रत शतं दहत न शयत च । मम प्रथमसं सूकरणस्‌य रणम्‌ । 


अप्रैल १९ ६५ ` 


प्रथमदृषूटया असम्‌भवं दृश्यते यत्‌ केवलं प्राकृत क्क्व चाहारं खद त्वा वयं परायः 


कसूयाप रोगात्‌ मुक्ताः भव तुम्‌ अए्हत॒ सूम । परन तु तथयं तुए तत्‌यत्‌ आ शूवसन¶ैयम्‌ 
सहज्तयास दध यथार्थं भवत ... प्रथमसं सूकरणं पृषूठं ४५ । 


ज न _प्रोतूसाहय तुं जैवव जु न नं वैद्यानां च क्ूतवूयं भवेत्‌ 
प्राकृत क्वसूतून खद तुम्‌ न तुपोषक्वटकनम्‌अनः पृथक्क्स्तु अप तु 
स्वाभाव क्तया सन तुल तप्रमाणेन जैव तक्वचावसूथायां च यथासम्‌भवं 
समग्रप्रायं खद तुम्‌ वैद्याः जैवव जु न न: च क्दाप पृथक्ृत्तस्‌ूयडउ पयोग तायाः 
व॒षयैन वक्तवूयाः 
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वूयक्त॒ गत पोषक्वट कन म्‌ परन .तु पूरणक्व चा आारस॒य आ वारयतायाः उ पर॒ बलं दातवूयम्‌। 


सं क्ष पूतसारां श 


सामान .यतया पोषणसूय समग्रं व॒ ज॒ न मुखूयद्वये ब॒ न .दौ सारां शतः कृत्वा सर्वेषां 


= 


मान वजतेः च न.ताजा कं भव तुं शक्पते। 


.मान वपोषणं पूरणतया जैव तक्यचकेश॒ कन भव तवूयम्‌। 
केवलं तेषु अश्ठारपदारथेषु मन.-ष्यजीवस्‌य आरहाणां पूरतये आशयकः सये गुणाः सन त॒ । 


.पूरकृतौ सामान यान चयन तान च शाकशरीराण सन.त । 
अपयन तं स द्धः आयनतं पौषूट कः च शाक्शरीराः सनत फलानं 
हर तशाकन† रूढानां आ ज्सूय मूलस्‌य च उ तूतमाः प्रकाराः । 


सं क्षेपेण मनष्यः केवलं क्च चाहारं खदत चेत्‌ सम्‌यक्‌ स॒वासथूयं प्रापून त॒ सः यावत्‌ पकं 
भोज ` सेवते तावत्‌ रोगी अप्‌त॒ तथा च तादृशाहारमात्रेण जैवे सत॒ म्र यते। प्रथम सं सूकरण पृषूठ । 


पत्र कयाः समूपादकसूय समापन ट॒पूपणी १. 


कसूतवूयस्‌य दबावात्‌ महोदयस्‌य वृत्ते सम्‌भवं न भव षूयत । 
रेन क्‌ पत्राणां उत्तरं दातुं । $ प्राप्‌तेसः भवद्भूयः सूवस्‌यदैन॒ कं क्च चाभोजा सूय 
मेन मारगदर्शकं तथा च सं युक्तराज््यसूय उ षूणक्ट बं ध सूय च वय॒ ज न 
समपूरणन रदेशैः सह प्रेषय ष्यत । ए ते पुसूतकटूपेणन सन त॒ । प्रेषयतु... सम्‌, 


वारं वारं वयं तथूयं बोध यामः यत्‌ सर्वाण फलान शाकन डान च 
उ चच तमगुणवतूतायाः सम्‌यक्‌ अछठारपदारथाः सन .त॒ येषां पोषकाुणाः प्रायः समानः सन.त आः क्च्‌चे 
पोषणस्‌य सरवे मेन. मारगदर्शकः पाक्कृतयः च क मप वैज न कं पोषणात्‌मकं वामूलूयं व॒ ना 
भवन.त॒ । अग्न न¶ अर सवसय भूखम्‌॒य रसस्‌ूय च अङ न_-सारं स्‌वस्‌य अश्ठारकरयक्रमं क्लूपय तुं शक्न त 
। 


पत्र कयाः फेब्रुवरीमासस्‌य अ कं॒प्रापूय अहं समूपादकं केके 
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अपूरैल 
श्री केकेर्थोमस एन वरमाण्ट्‌्एवेनयू लँसएनज्लस कैल फोर्न या. 
प्र॒ यगृद 


उश्चरयेन ए व उं । €! 5ऽ।।५€ इत्यसय फरवरीसङख्यायां  ^५\/€11111/65 11 २2४ 
7००५5 इत शीर्षकेण जेन _ मार्ट न रेन क्महोदयस्‌य लेख पठ तवान . यत्र लेखेन मम पुसूतकसूय 
अपरणपत्रेषु अप्र्‌शवाक्यं शब्दशः प्रत ल प तः असूत क्च चाभव्ूषणम्‌ तान . सूवसूय 
सामगरीरूपेणच प्रत न ध तवान _। कृप्रया भवतः आर मेअ कसूयमथध.येए तत्‌ दुरबोधः समयक्‌ 
कुन तु भव ष्ये ए तादृशीघटनां न भवेत्‌ इत कृप्रयापदान सुथापयन.तु। 


अषशवीर तेर होवनस॒ यन 


दुरभागयेन प्रायः ए क्मासपशूचात्‌मयान मून ल॒ ख तम्‌ अतन .तोषज कं उ तूतरं 
प्रापूतम्‌ यसूम॒ न _ श्रीमान _ शवेतवरणीयं कसु सरप्रयतून : वृत्तः । 
रेन केडतूयसूय साह तय कओ षूठा १. 


१९ ध्प्मेश्रेतार ख. 


उशषवीर तेरहोवानः स॒ यन क्खए वेन यू पेशन सूटरीट तेहरान फारस। 


प्र॒ यगु 


भवतः २१ए प्र॒ लमाससूय पत्रसूय व॒ षये वयं जेन _मार्ट न महोदयायल ख तवन.तः 
रेन`क्‌वूयाखूयान रथं च ए तत्‌ ए व उपमान _उ पदेशं दत्‌तवान _ 


`मम लेख्य फेब्रुवरीमासस्‌य क॒ सूतं मया परीक्ष तं यत्‌ मया क्सम न अ सथान टेर्‌ 
होवान नः स॒ यन _महोदयस्‌य आर्शवाक्यस्‌य क्सूयाप भागस्य शब्दशः प्रत ल प : न कृ्ता। 
क्च चाहारव षये मम सर्वाण वचन न॒ ममस्‌वव चाराः २५ वर्षाणां स च तओआ_-भवात्‌ 
अध ययन त्‌ च सङ्गृहीताः वचन न॒ च सनत । यद मयातसूयसदृशान कन चन 
वचन न॒ कृतान तरह केवलं सं योगः एवन तुभ प्रायातूमक । 


उह मन ये देशसूय क्व चाहारपुस्‌तकन † समपूरणतमसङगरहेषु आ यतमः अप्त तेषु च तसूय 
लघुपुस्‌त कयाः प्रत ल प ` प्रापूनेम । 
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यद अं तसमात्‌ प्रत ल प ` वकृत्तवान _ सयात्‌ तरह हं तसूमैश्रेयः ददाम सम। हं 
सूमराम॒ यत्‌ तसय पुस्‌त॒ क प्रायः ए क्वरषपूरवं म॒ त्रेण मम कृते दतूता अश्षीत्‌ तथा च यत्‌मयाटेर 
होवान नस यन महोदयाय १० ठोँलरं प्रेष तम्‌ यत्‌सः ममम त्राणं वृत्ते कन 

पुस्‌त॒ कन प्रेषयतु इत । तत्‌ प्रायः ए कमासपूरम्‌ अग्रीत्‌। अआयपरयन तं मया टेर्‌ 

होवान नस यन _महोदयस्‌यन श्रतं न चथधनम्‌। यद सः ममकृत्तेस॒वपुस्‌त कः प्रेषय तुम्‌ 
न इच्छत तरूह॒ ममध न` प्रत्‌यागचछ्छेत्‌ यतः ममञम प्रायः केवलं श षूटाचारः २५ 
वरषपूरवं मम जैवन ` रक्ष॒ तान † क्व॒ चाहारान मम्‌ लाभस्‌य प्रसारणसयह तं च। 


हसूताक्षर तः जेन मार्ट न_रेनक्‌ पर सथ तौतथाच... 
भवतः पुसूतक्सय क्व चाभक्षणम्‌ इत्यसय आरणपत्रेषु आरशवाक्यं सः न सूवीकरोत 
इत रेन क्महोदयस्‌य कथन न॑ दृष्ट्या वयं न 
| घा 5 1\/६ पत्र कयां सुधगरः । 


हस्‌ताकूषर त॒ ।<^/ 11101445 समपादकपूरकशका 
ए तेषां ओकूषया कूषीणतरकन म्‌ उतूतरेहं न मनल ख तपत्रं प्रेष तवान.। 
१९ ६५मे २७ तार ख ` 
श्री केर्थोमस सम्‌पादकप्रकशक प्र॒ य गुर्‌ 


मम२१ए प्र॒ लद न ङ्कसूय पत्रे मेमासस्‌ूय १२ द॒ न 1ङकमस्‌य भवतः उ तूतरं सन _तोषजा कं 
न मन.यैइत भवनतं सूचय तुं क्षमूयतां । 


ममव चाराणां अआर्शवाक्यान † च दुरुपयोगस्‌य वृत्ते रेन ` क्‌ महोदयस्‌य 


उ तूतरदायी अहं भवतः पत्र कं करोम सन तुष्ट ` च आरहय तुं अथ करं सुरक्ष तं 
करोम । 


भवन तः रेन क्‌महोदयेन कृत्तं सारवज्ञ॒ क्व॒ चनः नयाययं क्रतुं पूरयतन ते यः 
ममव चारान.प च डोँलरप्रत खण्डेन व॒ क्स्यत एव। ममञअम यानः मुख्यतया 
ए तादृशान 7 चोौरीणां लकूपूयं वरतते। 


यथा $१०.०० यत्‌रेन` क्‌ महोदयः प्रेष तवान _इत दावान . करोत 
111 ५111 21 0०1५&॥/ 01 0०००।८5 अहं कषमा करोम यत्‌ उह तसूमात्‌न ध नः न पत्रं 
प्रापूतवान इत । 


अतेर्होव्‌ 
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ए षः पत्राचारः तदा समापूतः अश्नीत्‌ यदा बुलबेक्‌महोदया दयालुः अभवत्‌ यत्‌ लेट्‌ 
लाइव्‌ पत्र कयाः ए प्र॒ लमासस्‌य सङ्ख्यां प्रेष तवती यसूम॒ न _यथा उ पर 
दरश तं तथासाह तय कओ षूठायाः अध कन जलन .तउ दाहरणान सनत मम 
लेखा सूय रेन क्‌महोदयस्‌य लेख्य च सादृशूयं सं योगेन अपूत॒ वा जन ¶बुड्धकर 
इत॒ न रणयारथं पाठकसूय कृते तयजम । 


समूपादक उतूतरदाय त्वं सकन धतत्‌ कमूपय तुं न शक्त यतः 
सः मम पुसूतकेन सह पूरणतया पर च॒ तः अश्रीत्‌ यत्‌ पूरवमेव क्त॒पयान मासान _ 
पूर्वं तसूय पत्र कायां समीक्ष तम्‌ उश्नीत्‌ यदा तु श्री. 
रेनक्क्वलं न राधरः बहानः न नदैः चव षयान दुर्गत म्‌ अपचत । 
सः यत्‌ दशडोलररूपूयकण मम कृते प्रेष तवान इत ॒ दावान _ करोत तस्‌य ओक्ूषया 
अरासं ग॒ क प्रशन सूयव षयं सारवज कटपेणतस्‌यबै क्स॒यन मवायेन साधनन 
सः ममवृत्तेधन' प्रेष तवान._इत क्थ तं तत्‌जु तुं आरहं क्रोम यसूयव षयेमम 
क मप सूचन न सूत 


व॒ श षूटाहारसूय सराण आशं साः समूपूरणतया मार्जन ¶याः 
पृथ वूयाः मुखत्‌ दूरम्‌। मान वजत : सूपषूटतया गन तुं अश्हत॒ यत्‌ पक्वं भोज ` 
क मप पोषणं न ददात तथाच मन.षूयः मां साहारीन सूत इत । आः परं 
प्रत्येकं वूयक्त॒: यत्‌ रोचते तत्‌ खदतु यतक मप दटूपेणच इच॒ूकछत । ए षः सर्वथा 
वूयक्त॒गतरसस्‌य व॒ षयः उप्त । 


अपमाकं अघ्ठारव शेषज॒ 7 पाक्वृत्ीनं मेन.नां च दीरघसूच कभ 
जानं मसूत षकं ए तावत्‌ भ्रम तवन तः यत्‌ बहवः जनः मन यन तेयत्‌ मप 
व॒ शेषज॒ नन म्‌ तसय भ्रातृत्वस॒य अपम आः तेप्रायः मां ल खत यतते 
उ पभोगस्‌य कर्यक्रमं याचन ते प्राकृत कं भोज म्‌। अप्त्र उषं तेषां सर्वेषां 
सामूह कं उततरं दातुं सरं दातुम्‌ इच्छाम । 


अः परं व॒ शेषः अघ्ठारकरयक्रमः न भवेत्‌ 
कसूयच त्‌ कृते आशं साः वा समयसूचन 7: वा। मन.षूयः यत्‌ क॒ मप अऋरषयत तत्‌ 
खद तवूयं यदा यदा शक्त त॒ तथा च तसय भूख्स॒य आरहः यथा आ ये सरवे जैवाः 
प पील कतः गजपरयन.तं आ यै पशवः तुप्रायः तादृशैः पदारथैः सहज्तया तृप्‌ताः 
भवेयुः तेषां कृत्ते उपलब्धम्‌ त॒ लसूय तृणस्‌य इतूयस्‌य तुलन 
वुहुत । 
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परवतगुलमवृक्षपत्राण म्टृभूम कणूटकन ध न यन टशाकफलैः सह। 


क्च चाभक्ूषक ए क्वारं द नः वादशवारं वाखदत सः पोषय तुं शक्त 
ए क्व॒ ध फलेशतव धं वा। स॒वास्‌थूयसूय दृष्टया तसूय कोऽप भेदः न सूत॒ यतः 
पृथक्‌ पृथक्गृहीतः प्रत्येकं वूयक्त॒ गतं क्व चा शाकभोज् ` स्‌वयमेव पूरणं पोषण ददात 
क्च चाभक्षकसूय मार्गदर्शन ` न॒ वैज न क अधवा पठार आशं सान मम्‌ सूचीभ 
अ तु तसय भूखस॒य तालुस॒य च आरहैः आशयं करणीयम्‌ ये परावृत्त कपोषक्व यन सूय 
सदैव तसय अच युतमार्ग दरशकः भव षूयन त॒ पूरवृत्तया यस्‌म॒ न _अपअरस्‌थायां अपूमाकं समकूपरं 
सजुगीवृत्तय प्रसतुता तसम न _अप्रस्‌थायां अपूमाकं भोजा सूय सेवन ` केवलं 
दन तान म्‌ अथ: मर्दय त्वाएुवन श्च ततमः सुरक्ष ततमः सुलभतमः च 
उपायः अपूत परन.तुयद कसूयच त्‌सलादाद म श्र तवय ज्ञान न रमातुं 
समयः कशः च अपूत॒ तरूह॒॒ सः तान _अ्रश्यं खद तवूयः 


सजभैकरणान न तरं सद्यः आ यथा कलान तरेण मन.ष्यः आ्ठारपदारथान मम्‌ नतन नन 
कूषयः प्रत प्रर तः भव षूयत । 


जगः वूयक्त गतरोगाणां न म ततं न दानः च क तूसाशासूत्रं 
ओषध व टम नः ख ज प्रोटीनम्‌ जलच क तूसा व द्युत्च क तसा 
इतूयादीन † ततूसदृशान † व॒ षयाणां न म ततं व॒ षयं वृत्वा पुसूतकन न 
पठ तवूयान यतः सरवे रोगाः ए कसमात्‌ सामान यकारणात्‌ उ तूपद्यन ते तेषां 
च क तूसाव ध : एकं सामान.यः भवत 


आकः शाकहार णः शाकहार णः अ येक 
सामान.यतः क च तञ कं फलं क्चचाभक्षकन._इत क्लूपन भवत ।न तु 
क्व्‌ चाभक्षकं मन यतेयद सः मासेए कमप पक्वं भोजः गृहणात यतः तेन 
प्रकरेण सः क्दाप रोगात्‌ सर्वथा मुक्त ` न प्रापूसूयत यतो ह॒ क्च चाहारस्‌य उश्म्‌भ कपदेषु 
क्त पयान रोग णः केश कन सुपूतावस्‌थायां पत तूवातसूम न _अरस्‌थायां 
बहुकलं यावत्‌ पूत तवं दीरघं कुर्वन त॒ तदा मासेए कं पक्वं भोजः ए वतेषां 
पुन रुत्‌थान य॒ पुन : गुणन सूय सरं च दातुं परयापूतं भवेत्‌ । कच्‌ चाभक्षक 
पक्वभोज स॒यए कं खग्डं गृहणात ए वसः तान रोगग्रस्‌तकेश कन _न.तन' 
पोषणं ददात तेषां जीवनः न.तन' च ददात इत न शचयेन फलतः यदाक्श्च त्‌ 
रोगप्रवोपात्‌ समपूरणतया मुक्तं न शका त॒ तदा आशूयमेव 
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तेषुनम॒ तत॒ कञ् क्रमेषु करणं आ वेष्टुम्‌ आ यसम न_न च। तेषां 
पूर्वन रधर तानं न .यायूयं सर्वथा न भव तुम्‌ अश्हत॒ । 


पूरणक्च चाहारव रृद्‌ध' न राध तमं तरकं 
यत्‌ कदाच त्‌ क्त पयेभूयः उ तूतरदेशेभयः व॒ शेषतः इड गलैणूड देशात्‌ च मां 
प्रापून त॒ तत्‌ ज्लवायुस्‌थ तीन † व॒ षमता। यावत्‌ मनष्यः क्व चाध न यसूय मुषट॒ भूयां 
परापूतँ समरथः भवत तावत्‌ कसूम॒ न अप्र देशे प्राकृत कपोषणस्‌य अमावसूय प्रशन : न 
भव तुम्‌ अए्हत॒ तदत र क्तं पक्वं भोजन मान वजैवसूयन यून तमं पोषणं न ददात 
इत दृष्टवा व॒ शूवस्‌य सरवेषु प्रदेशेषु परयापूताः अ्ठारपदारथाः भव वुमरहन त 
यद जाः सूवसूयपोषणं क्रतुं जवनः च सथापय तुं समरथाः भवनत 
पक्वं भोज ` अप्‌माकं अ्तारात्‌ न राकृत्य वयं अपूमाकं॒पोषणसूय पोषणमूलूयं क॒ मप 
न न यून ¶ैकरोमः पूरतयुत वयं व॒ षहान करक्द्रवयेभूयः मुक्ताः भवेम । ए तेषां 
सत्यान † पूरणः अष्थः केवलं तसय वूयक्त॒ न ए वप्रशं स वुं शक्यतेयः 
क्त॒पयवरषेभूयः कव चाभोज सूय लाभं भोज तवान _अप्‌त॒ । ये सरवे 
वैज॒ न कः प्रस्‌तावाः जैवव ज॒ न॒ न: पक्वं भोजः पोषणटूपेण 
प्रत न ध तुं प्रयतनतेतेसरवेन राधगराः आ.मान गः वूयरथभ्‌रमः चसन.त । 


यथा वरते अपम न_ए व कूषणेकेवन देशाः सनत 
यत्र जा 1: खद्यपदारथान म्‌ अभावेन पीड ताः सनत न त्यं बुभुक्षाया 
त्रासेच सनत यदाव शवे प्रचुरताम्‌ आय वुं बहुप्रतीक्ूष तं चमतकरं साधय तुं 
अ कर क्योषणाए व अव्रशूयकी भवत दुरभागयवशं पाक्क्ला प्राकृत कभोज 
क्षीणं करोत हान करक्पदारथेषु पर णमयत इत एषासरलं साधगरणं 
च घोषणा वुत्त्राप न दृशूयते यद्यप १९ ६३ तमे वरषेए व मयाए ततन रव॒वादं 
सतयं सर्वेषां पूरमुखध कर णां वैज न॒ क्वृतूतान † च समीपं गतं जात्‌। 
अयत्‌वे मान वतायां अग्न नषु पूरवागरहेषु अ.धव शूवासेषु घृण तवूयसनषुच क यत्‌ 
गभीरं न मगन भवत इत एषः श्चरयजा कं सूचक असूत । सभूयता 
प्रगत : इतूयादयः शबदाः यदा तेषां ज न वृत्ते प्रयुक्ताः भवन त॒ तदा ते खेटाः 
धवनन.त यैसरवं उक्तं ल खतं चचेदप पाक्क्ला अप्राकृत कं 
व॒ न शकरीं च करयम्‌ इत सूवीकुरव तुं न करयन.त 
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जैवव ज॒ न नां ज॒ न अभुताउननत : कृत्ताइत तेवदन.त । मम 
मनस इदं दृश्यतेयत्‌तेयथायथाउननत ` कुटवन.त तथातथातेषां क मप न 
जन नत इत आगन तु अआशूयकम्‌। यदा च ते ततूपदं प्रापून-वन त॒ यत्र ते 
सूवतन त्रतया सूवीकुरवन त॒ यत्‌ प्रकृतेः यथारथप्रज गव॒ रुद्धः तेषां सवज गन ` 
क्ूषुद्रतायाः ओक्षया आ कं न सूत तदाते खनु सूवीक्र॒ यते यत्‌ ते वासूतवतः 
क मप जु तवन .तः । 

समकलीन ज॒ नव द्यामगन नगम्‌ जैवव जु न नां मधयेएव 
वयं पूज््रप तृपुरृषान न प्रापून-मः ये १४० वा १५० वरषाण यावत्‌ जीवन त॒ . वयं 
तादृशान _ जा न _महान श कूषणकेन दरात्‌ दूरं प्रवृत्तेः वक्षस यत्र ते ओषधं: 
प शयेन कूषीणभोजाःः च उ तूपद्यमान न हान भूयः आश क्टूपेण 
अप्ूरत रक्ष॒ ताः सन.त॒ क यत्‌ दीरघतरं सूवस्‌थतरं च जीवन सूयात्‌यद तेषां 
तत्‌ आश क्क्षयम्‌ अ मुक्तं सयात्‌ यसूयअओ.न' समपूरत वरतते। च क तूसाव ज नन सूय 
प्रायः प्रत्येकं वर्तमान सं क्लूपन॑ चुनती दातुं ममञ्धथ कारं साहसं च यत्‌ 
ददात तत्‌ तथूयं यत्‌ शतप्रत शतम्‌ क्व चाभोजा ` सर्वेषां रोगान मम्‌ मौल क्टूपेणए क्त्रैव च 
तत्‌कलं समापतं करोत । परीकूषूयताम्‌ त्वं च प्रतूययः भव षूयस । 


अहं तान _ सरवान _ज न _हतूयारा आराध न: इत मनयेयेकेनच त्‌ 

कलूपन केन बहानन वारोग णां आन यानं च परावृत्त कपोषणै न वीन शाकफलं 

न ष द्धः कुट्वन.त येतेषां न षूटस्‌वास्‌थूयस्‌य पुन र्स्‌॒थापन सूय ए कमात्रं 
प्रभावी साधनः भवनत .ते व॒ दवान _वैज॒ न कः सूवस्‌य दुः ख्सूयअक्न न सूय 
माध यमेन अष्ट लावाह टलरस्‌यवाओओकषयाअथ कं नरसं हारं कुट्न.त । 
मूर्खनशं सैः कट वोट जाः हन.त द नद नोव नक मप उपशमं 
व॒ श्रामं वा। तथैव अपेतन आराध षु ओषध पेयतमूबाकूपर षकृततलरोट कमां सम षूटान.न 
शरकराचायकेंफीडतूयादीन अ येषां हान करक तूपादान म्‌न॒ रमातारः 
व॒तरकः च सरवे सन.त ए तादृशान.अपराकृत्त कन. कूषीणान _ पदारथान उ तूपादयन _ 
प्रत्येकं करखन म्‌ परमाणुबम्‌बस्‌य अपेक्षया मान वतायाः अ कं हान 
करोत । 
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हं सरवेभूयः मान वतावाद भूयः वान ` करोम यत्‌ ते यत्‌ शक्यं तत्‌ कुर्वन तु येन मम वृत्त 
एतान सत्यान वाच्‌यवचनन अआ च मम प्रकशनःः च पूरचारय तुं साहाय॒यं कुर्वन तु। 


ये क्व चाभक्षकः सूवरोगच क त्स ताः सन.त तेषां पुन रप्रापतैः व॒ वरणं पत्र कयाः सरवेषां च 


उत्तरदायीञय कर णां न जा ग्रहे सथापय तुं व॒ शेषं दाय तुवं वर्तते 


आ ते पत्रकरान † सीमान .तकसतवूयं यत्‌ तेषां वृत्‌तपत्रस्‌य सूतम्‌भेषु तेषां वक्तवूयान † सारं शं प्रकशयन तु 
तथाचपए तत्‌ज॒ तुं आरहं कुरवन.त यत्‌ञ्ध॒ कर णः सवसय ञक्नसूयपूरणन षक्र यतायां क मर्थं 


त षूठनत । 


तृतीयः भागः 
क्च चाभकूषणस्‌य उ पलबृध यः 


क्व्‌ चाभक्षणेन पूरापूतान † सफलतान † व॒ षये पृचकछछ तुं बहवः पाठकः मां पत्राण 
ल खत । तेषां जज सां पूरय तुं उहं तेभूयः कश्चन प्रासं ग॒ कः सूचन दातुं प्रसन.न: अपम । 


मम अपूमेन याभाषायाः प्रथमखग्‌ढ सूय प्रकशन त्‌ ए क्वरषेण आ न तरं 
५ ३॥ मया फारसीभाषायां लघुतरं पुस्‌तकं प्रकश तम्‌ यसूय ४ ००० 
न : शुल्कप्रत : मयाव भ ननसं स॒थासु पराध कर षु पत्र कसुचव तर ताः । तेहरान नगरसय 
वृतूतपत्राण पत्र कः च पुसूतकस्‌य आ -कूलस्‌वागतं कृत्तवन तः तेषु बहवः तसूम॒ न _सन दर्भे दीरघकलं यावत्‌ 
समीक्षां ल ख तवन.तः । 


न यायालयस्‌य मण्डलेषु अप्य पुसूतक्स्‌य व॒ षये पर्याप्तं ध .यान ` प्रापूतम्‌ । द 
[12502110 01 11९ ।1101111655 ९1116655 51181715 ०३०५} ॥/॥. [4९111026 ?३॥00५4 इदान ¶ 
सं सवृत्त मन त्री मां सवन वासस्‌थानः अन त्र तवान. मम पुसूतकं शाहस्‌य राज मोहम्‌मदरेज पहलवी 
ध.यानन समूमान तं जतम्‌ यः तसमै कं क्तु न रूदेशं दतूतवान.व षयेज ज॒ साः । हं प्रसन.न: 
उपम यत्‌ अहं पहलबोड महोदयेन सह आ न तरं षट्‌ वा सपूत वा परामरशाः अभवन _इत अम लेख्य तुम्‌। रेड लायन 
ए ण्ड सन सोसाइटी इत॒यसूय महासच वः ड. अआूबास न फ सी खा †री प्रसूत अप्‌पतालसूय न देशक 
डँ. अघ्ुलघसेमन फ सीच 
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आ येच क्त पये प्रमुख ॒शेषज॒ 7: मम व॒ चाराणां प्रशं साम्‌ अङ्ररोत्‌ तेषां सहकरयस्‌य 
प्रत ज॒ † च वकृ्तवन.तः । 


ए क्सूम न_आ थालये क्वचाभोजःन बालकनं सं ख्यां पालय तुम्‌न रेशा 
न॒ सगताः । तदत र क्तं ए क्सम नबालच क तूसालयेरोग णां च क तूसायां 
ए कसूय द॒ वससूय न र्सरीयाः पोषणवयवस्‌थायाः सुध रणे च क्व चाभोज स॒यस द्ध न ताः 
सूवीक्र॒ यन ते सूम दुरभागयेन वास्‌तव क्वूयवहारेमयाव व॒धः व घनः 
म॒ ल ताः । 
उषं शीघूरमेव पूरवागरही वैद्यान म्‌ अ कर णां च व॒ शालसेन याः सम्‌मुखैभूय येषां 
नतन व॒ चारैः अक्तिप्रोतः क्रूतवयः अ्ीत्‌। ए तत्‌ कथमप सुलभं करयं न सीत्‌ । 
समग्रं प्रकरणं ए तावत्‌ व॒ लम्‌ब तम्‌ अग्नीत्‌ यत्‌ अहं श्रान तः अभवम्‌ पीवखेन च 
प्रयासं तयक्तवान _। 


ए षाअपफलता ततोऽप दुः खः अ्ीत्‌ यतः मयान क्टतया्रलोक तं यत्‌ 
क्थं अप्ूरावृत्त कपोषणस्‌ूय पर॒ णामेणन रसरीषु श शवः दुरबलाः रोगी च अभवन. यदातु 
च क तूसालयेषुतेकृत्र मव टाम न व षओषध पशुप्रोटीन इत्येतयोः उपर आलम्‌बन ते 
सूम तेषां दुरलाः कृशाः बालकः मृतयुपङक्तौ उ द्ध रयन तुये मातुः दुगध त्‌ 
प्राकृत कपोषणैः चवं च ताः शुष्क्दुगधः शवेतरोट कं च मुखयाध रूपेण वृत्तवन तः 
प्राकृत कसूय न रदोषस्‌य पोषणस्‌य अब्रशयक्तायाः व॒ षये कोऽप व॒ चारः न वृत्तः इत 
योज्य तु न वशूयक्ता । 


परन तुतेसम्‌परकः तथैव अकेषुच क तूसासम्‌मेलनषुममउपस्‌थ त : च 
महयं बहु महत्‌त्वपूरणे पाठं श॒ कूषयत॒ सूम । प्रथमतया उं आअगचकछाम यत्‌ 
यद्यप मया प्रसूतूयमाणाः दृष्ट कोणाः प्रवृत्ते यन तं मौल कः सरलाः चन यमाः 
सन.त तथाप तेकेवलं तेषां जनं पचयन.ते आूमसातयन.त च येषां 
उ चचशैकूष कपूरापूत : न .यायस्‌य स्‌ूवतन त्ूरतायाः मन सः सूवातन तूरयस्‌य च 
सङ्गत ` करोत मध .यमबुद्ध युक्तः व्यक्त : अद्यतन सूय समग्रच क तूसाव जु न सूय 
क्रान त ` क्तु वैज॒ न कजात वर्तमान ्ठारव चारसं कलूपन नं भ्रमं क्रतुं 
च सामान यजा : समरथः भवेत्‌ इत सं भावन क्लूपय तुं न शक्त 


अआषए व मया उछगलभाषायां सं कषम पतं खण्‌ड प्रकशय तुं न रणयः कृतः तथाच... 
उ चचतमवैज॒ न॒ कराजःत क्वृतूतान समीपं प्रसूतीत । 
उक्तीव महतीं कषूटं अ क्रम्‌य उषं पुस्‌तकस॒य लेख रथ॑ प्रत द॒ न १६घणूटाः करयं 
कृतवान _ तदन न तरं मया पुस्‌तकस्‌॒य उङ्घगलभाषायां अआ.वादं कृत्त्वा पुसूतक्सूय प्रकशन ` कृत्तम्‌ 
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.ततः मयाव भ न._नःभूयः सन दरभपुस्‌तकेभूयः ३००० सम्‌बोध न न 
न॒ षूकस॒य व॒ शवस्‌य सरवेभूयः शासकेभूयः व॒ शूवव॒ द्यालयेभूयः 
वैज॒ न॒ क्केन द्रेभूयः आ तरराषूटरीयसङ्गठन भूयः प्रमुखभयः 
वृततपत्रेभ॒यः अत्रध क्पत्र केमूयः च पुसूतक्सूय प्रायः ४ ००० 
प्रशं सातमक्पूरत याः प्रेष ताः अहं वसुतुतः अध कं शपुसूतकेघु हस्‌ताकषरं कृत्वा 
प्रतयेकसम न सह पत्रं सं लगन ` वृत्तवान । मया ए तत्‌ मम व॒ चाराणां पूरचारसूय 
द्र्‌ततमः समीचीन : च मार्गः सम्‌पूरणेव॒ शवस्‌य दीरघतायां व॒ सतारे च इत॒ मन यते सूम । 


पर णामाः मम अूयन तं रक्तरं ज तान अक्षां आ करान तवन .तः । आर मेषु 
मासेषु मया प्रापूताः सहस्राण पत्राण वृतूतपत्राण च मम पुसूतकं व॒ शूवस्‌य सर्वैः 
प्रमु अध कर भ : चर्च पूरकं पट्यतेइत न सं शयं त॒यक्तवनतः येषु 
बहवः ममव चाराणां सतूयतां अ चलतया पुषूट ` कृतवन तः 


आ.त मेषु वरषेषु उं न केवलं सामाज कक याक्लापं तूयक्तवान. अ तुखं 
पुसूतकेषु द॒ वारात्रौ समरपणारथं सवसय वूयक्त॒गतवूयापारं अप्र समूपूरणतया तूयक्तवान . 
तथाप व च त्रं वक्तुं शक्यतेयत्‌ए तादृशाः जगः सनत येमयाममडइन.द्र याणां 
व॒ दां गृहीतवनतः इत मनयनते केवलं यतोह धन स चयसूय सथान दूरं भोजनः 
पेयं आन.दं च कुरून _मम समयं दूरं सथातुं सथान अं मम सरवाण 
स च तान क्त पयान† पुसूतकन 1 प्रकशन रथं वूयययाम यत्‌ हं 
सरवेभूयः न: शुल्‌कं व॒ तराम । 


परन तु मम दृष्टया अपूमाकं सहपुरुषस्‌य न : सूवारथसेवाया तृपूत 
अक्षया अथ क जवनः सुख न सूत । प्रासादभवनगन न समानत जाः 
तेषां दरशनन आनद ताः भवनत । अनव शवस्‌यसरवेभूयः केणेभूयः 
प्रत द न यत्‌ञपं खान अम ननदन प्रशं साधन यवादपत्राण प्रापूनेम तेषु 
पूरतूयेकसूम न _मम कृते भवन सय पूरणं मूल्यं वरते . यदा च पत्रं मम उ पदेशेन गम्‌भीररोगात्‌ 
च क तूस तः यः मां सूवसूयत्राताइत मन.यते तदाममसुख्म॒यबाध.यः सीमावा 
न सत॒ यत्‌ए तत्‌ सर्वं अभवत्‌इत भावेन अध कं वरधतेक मप पार श्रम कं 
व॒ न 1 कृत्तम्‌। 


तथाकथ तसूय अप्ूरतयाश तमृतूयुसूय पर॒ णामेण सवत्र ज न † व॒ न शं 
पश्यन मम आमा द॒ वारात्रौ पीड तः भवत । अं सूपषूट तया गचकछ्ाम यत्‌ते 
जनाः न मूर यनते तेमूरख्तापूरवकं अप्राकृत क्कृत्र मस्‌य पूलेट पूरणस्‌य वृत्ते 
आमन : हन त 
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उश्तारः । मम हृदयं रक्तस्रावं करोत यदा अं पशूयाम॒ यत्‌ भयभीता माता सूवसूय न रदोषबालकत्‌ 
अग्यतमं फलं अप्रहुतूय तसूय हस्‌तेघातकं रोट॒ कं दुगधः मांसं चन क॒ पत । 


प्रथमे उङ्कगलपुसूतके मया प्रायः सरवाण सं क्षेपेण सूपृषूटान अमन . 
प्रासं ग॒ कसमसूयाः । अपम न _ खण्‌ढे मया मम पूरववचन न॒ कन चन पूरवर्ध तान 
क्त॒पयान महत्‌तूवपूरणप्रशन न॒ चक च त्‌ क्दीरघतयाउक्ताः येन व॒ षयः 
सामान यज सूय कृते ध कं बोध गमूयः अभवत्‌ परन तु पुस्‌तक्सूय समापन त्‌ पूवं मम प्रथमसूय 
उषछठगलपुसूतकसूय मम आ -येषां प्रकशन [न † च सूवागतं पाठ्कं पर च तं क्रतुम्‌ इच्छाम 


मम पत्रसूयप्रत ल प : शासकन मम्‌ आ येषां च प्रमुखनं अध कर णां वृत्ते 
सम्‌बोध तवती 


मम पुस्‌तक्सूय क्व चाभोज् म्‌ इत शीरषकेगन : शुल्‌क्पूरत ` स्वीकृत्य मम सम्‌मान 
कुर्न .तु। उं न॒ शूछछलतया शासे यत्‌ भवन तः सूवस॒य क्त॒पयान॒ बहुमूलूयान घण्टान 
पुस्‌तकस॒य पठन रथं समरपय तुं शक्-वन त॒ इत । 


पक्वं भोजः सामान .यं मान वपोषणं मन.य समगरटूपेण मान वजत : आ.धरूपेणव न शसूय 
घातकं मारगं स्वीकृतवती अप्त । 


पुसूतकेवयाख्यातान † व॒ चाराणां प्रसूतावान † च सूवीकरणम्‌ 
भवतः राषूटरसूयह ताय सरवाध कं लाभः भव षूयत । 


प्रापूतान † उ तूतराणां क्त पयान प्रत वृत्तयः अशाः च १. 


फारससूय प्रध न मन त्री महामह ॒ मशूरी अर अश्रबास होवेयदा इत्‌यसूय पत्रम्‌ १. 


तेहरान॒ १८ अ्रूटोबर १९ ६५ 
श्रीए टी होवनःस यन. । 
भवता पत्रं तया सह प्रेष तं पुसूतकं च मया प्रापूतम्‌। 


अद्यतन ¶परयन तं करयस्‌य अ दबावस्‌य करणात्‌ भवतः पुसूतकं पठ तुं कशं न प्रापून म 
इत खेदं प्रक्टयन उं भवन.तं बुधन .यवादं ददाम यत्‌भवन.तः तत्‌ मम समक्षं प्रसूतुतवन तः । 
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हस्‌ताकूषर त॒ अर अश्वास होवेयदा परथ न मन त्री। 


९ 


आओर कन दूतावासः चज २९ १९ ६४। 


प्र॒ यः ओरहोवमहोदयः १. 


१९ ६४ तमे वरषे मारचमाससूय २८ द॒ न गडःकसूय भवतः पत्रं राष्ट्रपत ` जेन सन _इत्‌यस्‌मै 
सम्‌बोध तं शवेतभवन ` प्रापूतम्‌ तथैव भवतः पुसूतकसूय २५५६८५५७ इत 
सं लगनप्रत ल प : अ परापूता अपघूत 


दूतावासं राषूटरपत सूय भवदभूयः प्रसारय तु न रदेशः दतूतः अप्त 
भवतः पुस्‌तकं द्रष्टुं सरं दतूतवान भवतः व॒ चारशीलतायाः प्रशं सा। 
५/1 1 6९ 06. २५५५८ 


राजदूतस्‌ूय करमचारीसहायक तेहरान । 


९ 


व॒न_डसर महल २७ अप्रैल १९ ६४ 
प्र॒ य श्री अतेरूहोव ९. 


उं द कवीन _इतयनन अङ्ग प तः अपम यत्‌ भवतः 16 इत्यस्‌मैल ख तसूयपत्रस्‌य वृत्ते ध न .यवादं दातवूयम्‌ 
वेलूसराज्छरुमारः भवता ल ख तसय पुसूतक्सूय प्रत ल पूयाः वृत्ते च। 


महामह मः भवतः वृते ए तावत्‌ प्ीव उ तूतमं मन .यते यत्‌ ए तत्‌ पुसूतकं सवपुत्राय प्रेषय तुं 
उं च भवतः वृत्ते द कूचीन _इतूयसूय हार्द कं ध न _यवादं प्रेषय तुम्‌ अपम । 


[५२१ ॥॥0रिरिऽ0।५ 10501 (2516 लेडीडन वेट ` ग्‌ इङगलैण्‌ड। 


पेर स २९ ए .वी.आश. १९ ६४ तमे वर्षे 


मोनस यर ९. 
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लेजरलडीर्गोलए कब एन रेगुला पूलेकेर क्ते वौस लु प्रज 
लकूषूयीकरण सम्‌ूबोध का 


11011514 ले राष्टरपत दे लार॒पबूल क 3 11210 दे ५०५15 [लााला८ला दे । [ालाप0ा 


५ 8 प्रेरणा (€ ०५०}. 


हस्‌ताकूषर सच वपार्‌ट कुलर। 


मास्‌के च्ल २९१ १९ ६४। 
प्र॒ य श्री तेरोव ९. 
भवतः ९२८५ 7000 इत पुसूतकसूय प्रापूत ` ध न यवादेन स॒वीकु्वन अपम 


1517116 एरि।4(7?। ह 06५ रि70॥५ इत हं रुच पूर्वकं पर शीलयाम । 


ए सकुराशोव जा सूवासथूयमं त्री 1551. 


नेमपेन ले जन वरी 
मोनस यर ९. 


५०५५ 1€111616€ न शूछलता डी ५०६€ €।1५0} दे { ०५५०३५९ क्व चाभक्मण 0011 ५०५5 €{€5 


| ०८६६५ ए ट ५०५5 ९|५1\€ डाल लेस (€८16101165 ए ट लेस आ-भव ५५९ ५0८15 [०0145112 514 | 2111116111211011। 


८५९८ 1045 1165 प्रोतूसाहन ज\0८15 011€ ५ 201€॥/ 0151611 
| 255121८९ € मा हाउ तेव चार। 


नोरोडोमस हान †कडउ पयुवरेच । 


शेफडील ए टाट ङ्‌ कैमूबोडज 


न 7मपेन आसत 
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प्र॒ य श्री उतेर्होव ९. 


उक्तीव पूरसन न ता मया भवतः अद्भुतं पुसूतकं शीर्षकं ॒प्रापूतम्‌ 
क्च चाभक्षषणम्‌ इत । पुस्‌तकसूय न म तसूय व॒ षयवसतुव॒ षये गहन ` ज ज्‌ गसां 
ज यत । 


पुस्‌तकं गत्वा उं भवता पुस्‌तकेल ख तान॑ सरवेषां सत्यानां व॒ षयैन शूच नतः 
अपम 
पुसूतकं मम वृते ए तावत्‌ बहुमूल्‌यम्‌ अपूत॒ । हं भवतः आ सूमरणीयं 


समृत च हन रूपेण सथापयाम । 


अधन अहं भवतः अआ-मत ` याचयाम यत्‌ए तत्‌ पुसूतकं क्म्‌बोड याभाषायां 
आ.-वादय तुं शक्तोम येन मम राष्ट्राय सरवाध कं लाभः भवत । शासे यत्‌ भवतः 
नतन व जु गन सूयन.तन 1 ष्करः समग्रटूपेणमान वतायाः अप्त तवं प्रत न.तन' 


मोडं कर षूयत । 
चू न थजेतन.न गनो । 
कम्‌बोड यादेशे भ क्ूषुणां सरवोचचः परमुखं । 
नेमपेन ले |€ 
मोनस यर ९. 


६/1 2८452111 सूवागत द 0116 11121016 | ` कव्‌ चाभक्मण ५५6 ५0५5 
2\/€2 € | 2111201॥116 दे मी 316 (02/५6) | || [10111064 ए ट ले 012151॥ दे ५०५5 


सूचन दाता ५५९ (€ ॥\/॥€ 71 8 06816010 [0{€ाल्।€्ए ट ज\०५5ऽ ए न ॥€71€10€ 
\/1\/€111€171. 


न गरोडोम कन .तोल ९. 


लेप्रेस ड टङड्‌कउनस लडेसम न सूटरेस्‌ रोयाउमे ड्‌, कैम्‌बोडजा 


९ 


1116 #\/11116 11015 स १ १९ ६४॥। 


> 
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प्र॒ य श्री ओरूहोव ९. 

भवतः अद्यतन पुस्‌तक्सूय प्रत ल प ` मम वृत्ते प्रेषय तुं धन यवादः । उं पशूयाम 
०५५2५ 10 2 6५४ 1€€ [005 यदा मम पठन सूय सरः भव षूयत 
क च तव॒ वरणम्‌। 


रि(114र0 ५५. २६६२ राषूट॒रपत सूय व॒ शेषसहायक न देशकश्च फूड फ र्‌ पीस्‌ 
ओर क 


लकूज्मबर्ग॒ मे १३ १९ ६४. 
प्र॒ यगर्‌ 


तेषां शाही महामह मः द ग्राण्ूड उचेस्‌ तथा द हैर टेरी ग्राण्‌ढ ड सूक फ़्‌ लक्ज्बरग्‌ इत्येतौ 
इचछन त॒ यत्‌ अहं भवतः २३ मारच १९ ६४ द॒ न 1ङ्क्स॒य दयालुपत्रस्‌य प्रापतेः स॒वीकरं करोम यया 
भवता तेभूयः भवतः पुसूतकं क्व चाभक्णम्‌ प्रेष तम्‌। 


तेषां राजाह माः एतेन दयालुः ध.यानन अीवसपृष्टाः अमवन. भवनतं प्रेषय तुं च 
मां शेपयन त॒ । तेषां अक्षीव उतूतमं ध न.यवादः । ते भवतः पुसूतकं बहूुर्‌्च पूरकं पठ षूयन त । 


प्रमुख€11112101 २५५72 सहायकड़ीश ब र, 


९ 


तावान १८ आसत १९ ६४। 
प्र॒ यः होवनःस यन महोदयः ९. 


मयारच पूर्वकं पठ तं भवतः मे१२द न ङक्सूयपत्रं म॒ ल त्वा... 
क्वचा खदनम्‌ इत्यत्रसं लगन खग्‌ढम्‌। पीवच न.तन प्रदः आशं सः यः भवता 
समग्ररूपेण मान वजतेः वृते वृत्त अपूमाकं आम न1† पीढीन 1 च शेगयसमबद्र्धः सावधान तया 
पठ तुं उशत इत मन .ये। मम वृत्तेए तत्‌ खग्‌ढ प्रेषय तुं भवतः व॒ चारणीयतायाः वृत्तेमम 
हार्द॒कं धन .यवादं सूवीकुहुत । 
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चीन गणराजयस्‌य प्रथ न मन त्री चेन -चेडगः । 


तेहरान ले अ््टूबर 


चेरमों स यर ९. 


॥ ^\11025504€ दे ला आए सए फ डी \/०५५०5।2५€ ए क| [10111604 दे 005 
1101116 4 2५011 ।€८५ ५06 €[€ इड, महासच वालय दे ला अध यक्ूषता दे ला आए सए फ डी 


१(०(५५०५।०५1€ ©8॥ |३५५६॥€ €51 601111९6 ला सूवागत इड्‌ ॥\/€ क्व चाखन 1 00117 ५0५5 
३४/९८ € | . 8171201॥1{6€ ५ €1\/0\/€॥ 2८ राषूटरपत ट टो। 


ले महासच वालय ५0५15 1€111€161€ ८०।५। 21611617 8110111 ५८ राषूट्‌रपत 


ट टौ 00८ ५01€ 21112016 €1\/016. 


५/1 ^\[211/1९ ।411 0\/4५0\/16 परामरशदाता. 


पर वहन गृहं लण्‌डन. २९ अप्ररैल १९ ६४। 


प्र॒ यः होवनःस यन महोदयः ९. 


भवतः पुस्‌तक्सूय २५५६५1५0 इत्यसय प्रशं सातूमकं प्रत ल प ` प्रेषय तुं 
भवतः आव दयालुः अग्नीत्‌ भवता प्रस्‌ताव तान † अ्ठारस दध न तान अध ययन सूय प्रथमं 
प्रसरं गृहणाम । 


^| \/1| 11/45 महासच व ॥ 


111६ ।^8 0२ ?^ रा इत 


वाश ङ्गटन मे१५ १९ ६४. 


प्र॒ य श्री उतेर्होव ९. 
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भवतः पुसूतक्सूय प्रत ॒ ल पूयाः वृत्ते ध न यवादः २2५६३१19 यत्‌ मया 
(€८९1॥ # प्रापूतम्‌। तसूय व॒ षयवस्‌तु लक्ष॒ तम्‌ अप्त तसय प्रेषणे भवतः व॒ चारशीलतां च उह 
प्रशं सयाम । 


0114 ८. 8⁄^। 6८ अध यक्ष लोकतां त्र कराषूटरीय सम त । 


बर्न २६ फरवरी १९ ६४। 


महोदयः 


वयं भवतः पुस्‌त कयाः प्रत ल प ` सूवीकृत्यध न यवादं दातुम्‌ इच्छामः यसूय शीर्षकं 
भवत 


क्व्‌ चाभक्णम्‌ ए कं सामान .यं सरवेकूषणम्‌ । सरवेषां तसय शरीरस्‌य अम नन 
क्च चामालं आअशूयं ज 1तवूयम्‌ इत असूमाभ : रच पूर्वकं पठ तम्‌। 
अपूमाकं प्रशं साभ : सह 


स॒व॒ससं घीयज सूवास्‌थूय सेवा । 
खद्यपदारथन यन त्रणप्रमुख र(न]. 
९ 
पोर्टओप्र न.स ले जलाई 
प्र॒ य श्री ओरूहोव ९. 


` कच चाभक्षणम्‌ इत पुसूतकसूय वृत्ते भवतः बहु ध न यवादः । ए तत्‌ पुसूतकं रणात्‌ अरणं 
पठ तवूयं यतीह अपूम॒ नमम देशस्‌य व॒सूतृतह ताय भव॒ षूयत॒ इत ॒ समसूयायाः न॒ वारणं कृत्तम्‌ 
उप्त । 


उशासे पुसूतकेभवतः आशं सा पूरय षूयत 
सर्वेषां अशूयक्ताः असूत तथा च अपूम॒ न _ वरषे सरवोतूतमव क्रेता भव॒ षूयत । 


व॒ भाग 0६८ 5५7६ पबूल कए टी 


0६।५ज सं ख्या (6६९२५९२0 ?।1111?६^॥> सच वके 
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२९०५०५५९ ५ ।1॥||. 


बर्‌ल न सू ४ १९६४। 


> 


प्र॒ य श्री तेरोव ९. 


जमन लोक्तान त्र काणराज्यसूय राषूट्रपत : वालूटर उ लूब्र॒ चट्‌ भवता तसमै प्रेष तायाः 
पुसूत॒ कयाः कृते आयन तं हार्द॒कं ध न यवादं पूरक्टयत । 


यथासाध रणं भवतः वचन न † व॒ सूतरेण अक्गोचन 1 भवेत्‌ तसय बहुभागः 
5(4।६|\/ 06110 ३0०५९ 2|| {116 01166॥1) 2 116 5[०€८।॥5६ {€ ५40८0 (€ 0010719 ऽता 


€!८. तथाप वयं भवद्भ : सह सर्वथा सहमताः यत्‌ पोषणस्‌य ध.वन॒ तन त्रं आ तुं सरवप्रयतून : करणीयः । 


जमन लोक्तान त्र काणराजमस॒य सरवकरः व॒ शेषतः सूवास॒थूयमन त्रालयः च अपम न प्रशन 
बहु ध.यान ` ददात । स॒वस॒थरीवन सूयन रमाणारथं अक्रन एक सम त : नरम तवतीञपत यसयाः 
एकं उ द्देशूयं पोषणस्‌य समयक्स द्ध न तान † लोकपूर यीकरणं अमूत 


हुथ मुख्य सलूलाहकर रान्य कुलपत । 


लाहबान 1 २४ डी आोसूटो डी १९ ६४. 


आ.मानः वैद्यः द. 


^(050 ॥€6100 दे सु 81112016 €1\/10 डेल 10170 `क्वचाखन 7 0€0॥1€28 ५५€ ०201९610 मुय 511061311€11€ 
वाई €5[0€10 015171113॥ दे सु ।€८॥112 # (€८006€। डेल 17151110 लास व॒ चारौ वाई 011611186101165 ५३॥ 0585 ५५९५५ 


आ-भवएन ए सूटे मटेर यान ोस /2511111€ पोर 1111€11116010 डी सु ।€८1112. 


डो. [056 ९. ॥॥^(11400 \/६।५71२^ ५167२006 5/॥ (10 (1811 कूूबा,. 
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लापाज॒ बोल व या १० जलाई १९ ६४. 


क्वचाभोजम्‌ इत व॒ षये भवतः पुस्‌तकसयन : शुल्‌कप्रत ` वृत्तेभवतः बहु 
ध न.यवादः । उद्याप न पठ तवान_ केवलं केचन अध.यायाः एवगतः । तेषु भवता 
वूयक्ताः व॒ चाराः व॒ वादासूपदाः अ उतूतेज्छः सन.त । अहम्‌ अयाप तान. 
ट पपणीं क्टूतु न शकम परन तु भवतः पुसूतक्सूय सवागतं तयामय उतूपन ना 
स्व॒: च भवनतं सूचय तुम्‌ इचकछाम । 


डो. 611 । ८२५0 |^1266111 स ज सूवासथूय मं त्री। 


, 


बेजओ्राड २० अप्रैल १९ ६४। 


ए तत्‌ भवतः धन .यवादारथं यत्‌ भवतः ९२८५६५९० इत पुसूतकसूय 
परशं सातूमकं प्रत ल प ` प्रेष तवान. यत्‌ परयाप्‌तपोषणस्‌॒य समसूयाभ 
च नत तानं मधये अआअशूयमेव महतीं रच ` जय षूयत । 


0/4 ॥॥^२।९0\/1(-11 सूवासुथूय तथा सामाज कन त॒ केसं घीय सच व। 


प्रोतूसाहन पत्राण कृत्ज्॒ तापत्राण अआ पूरापतान सनत 
न॒ म्‌ूनल ख तवूयक्त त्वेभयः 


न दरलैण्ूड देशसूय राज्‌ १ डेन मारक्देशसूय राज केराज 
स्वीडन. बेल्‌ूज यमदेशसूय राज इटलीग णराज्यस्‌य राषूट्रपत : ए णूटौन यो 
सेगन १ अूटर यादेशसूय राष्ट॒रपत : ए डोलफ्‌ शारफ्‌ कोसूटा र॒ कदेशसूय राषूट॒रपत 
फ्रां स॒ को ओंरलूच्‌ भारतसूय राषूट॒रपत : ए स.राध वृषूणन  ओंसूटरेल यादेशसूय गवरन र्‌ 
ज रल्‌डील सूले फ न _लैण्ूडदेशस्‌यराष्ट॒रपत : उरहो केक्केनःन. अप्रलैण्डदेशस्‌य 
राषूटरपत : ईमोन डी वैलेरा पी. वैन डी (5९/५९ ५0 
व॒ शूवसूवास॒थूयसङ्गठन सूयन देशक कोपेन हेगन डेन मारक क्न डादेशस्‌य 
राषूट॒र यसूवास॒थूयक्लूयाणमन त्रीम॒ स्‌लामारश छ. 
इ जायलस्‌य आ _तर॒ कमन त्री शाप रा गवाटेमालादेशस्‌य सूवास॒थूयमन त्री अ्फोन सो पोन से 
एव॒ ला इथ योप यादेशस्‌य ज सूवास्‌थूयमन त्री अ्रबेबे रेटटा युडइची सैटो 
मुख समूपरकञथ करी सूवास्‌थूय मन त्रालय ए वं 
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क्लूयाणं रोक्पो श्री मोहन लाल व्यास सूवासथयए वं श्रममं त्री गृज्छात भारत 

उगप्रर्‌लैण्ड देशस्‌य सूवासथूयमन त्री मैकए न टी मारा अ्‌ 

क्लोम्‌पे न दरलैणूड देशस्‌य स॒वास॒थूयमन त्री मालूटादेशस्‌य पूरध न मन त्री ज योरज यो बोरग्‌ 

ओल्ल व॒ यरः गुडर्न सैन ज॒तथाए लूसी वारण्‌ढट्‌ नोबेल्‌ फाउ णूढेशन॒ सूवीडेन. जग्र मण्ड 
ल॒ बरल्‌ पार्टी लण्‌डन _ इतूयस॒य न` ता॒ लक्जमूबरग देशस्‌य प्रथ न मन त्रीप यरे वरन र्‌ 

उग्रर्‌लैण्ड देशस्‌य प्रथ न मन त्री शीन _ए फ लेमास्‌ अक्षटरेल यादेशस्‌य प्रध न मन त्री रोबर्‌ट्‌ 

जी. मेहदी न वाजज्छःग भारतस्‌य गुज्णातसूय राज्यपालः डा. महाराज श्री ज्य चमराज वाड ॒ यार बहादुर 

भारत केमद्रास केराजमपाल भारतस्‌य खद्यकृष॒ मन त्री ए स केपाट लः डा. भारतस्‌य पश्च मबङगस्‌य 
मुखयममन त्री पीसी सेन _डा.स लोन सूय गवरन रज रल्‌व ल यम गौपलूलावा कन डादेशसूय 

प्रध न मन त्री लेसूटर प॒ यरसन . समपूरणान न .द॒ भारतस्‌य राजप॒थान सूय राज्यपालः भारत के 

पं जब केमुख्धमं त्री श्री परतापस ` हकैरोन रोबर्‌ट्‌ फरेजः सूवतन त्रः दूरदरशन पराध करणः 
लण्‌ढन. श्री. 


सारन फ्‌ अधयक्षः नशन ल्‌ बरोड कसट ` ग्‌ कूपन न यू्योरक इतूयाद 
इत्युपर 


आ ` क्देशेभूयः पत्राण प्रेष तान  परन तु यथा भवान _अप्रलोक्यत केचन मेलाः 
तेषां म॒ भूयाभयान कसूवतन .त्रताव रोधन ¶त॒ करणात्‌ अध कञ्रलदार दरयअ् समस्‌यायुक्तान † 
दुरलदेशान † राजा) तृभूयः प्रेष ताः अनन. अः यद तेसूवमारगं पर वरूतयन.त 
तथा सवज सूय साहायूयं॑कुट्वन तु तदा ते समृद्ध शान तं च व क्स तं राष्ट्रं भव तुम्‌ 
उशूहन त॒ । यद तेसूवमारगं पर वर्‌तयन.त॒ तरह क्चचाशाकहारः तेषां वृत्तेकु जी ञप्‌त । 


ग्रेट्‌ ब्र टन .देशस्‌य शाकहारीसमाज्स॒य अ कर॒ कञ्छगे स तमूबर १९ ६४ 
न मूनल ख तसूचन प्रकश ता अप्राकृत कपषण इत जु त्वा तसूय १० वर॒षीयसूय पुत्रस॒य 
१४ वरषीयस्‌य च पुत्रीयाः दुः खं हान : 1118 0€ ^\15112\५/1॥ [€॥ ।10\/81116551811 11)|<€ 2 ५€€|0 
७0 ५€६ पर णामः ९५५६८५6 इत पुस्‌त॒ कयां ५ अमूत यत्‌ 


तेहरान तः प्रापूतवन तः इत वयं प्रसन न 7 समः । 


सः अपूमाकं प्रायः सर्वान . पूर्वव चारान . प्रतूययप्रदरूपेण न शयत 
अारस॒य व॒ षये शाकाहार णः अप्र सूवसूयपक्वैः अघारैः सह क च त्‌कमूप ताः 
अआ-भवन.त । 
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वृत्त मव टाम न सूयव षये केऽप बक्वासः न सूत तथाच सम्‌भवतः 
क्च चाहारस्‌य प्रतूयकूषपालन ` सः व॒ टाम न बी १२ इत्यादीनां उव्रश्यक व॒ टाम ननमम्‌ 
बोगी पर तः मारगं दर्श तवान _सयात्‌। 


तसय तर्कं दातुं न शक्त.मः क न.तुतस्‌ूय कन .यायाः षडवरषायां 
आह तः यः सूवजीवनः क्दाप पक्वसूय क्ूषीणसूय वा अारस॒यए कं अप 
क्टाव्ं न सेव तवान. सः सूवसूयव क्स तसय अघारस्‌य प्रभावशीलतायाः शच र्यजा कं 
प्रमाणम्‌ पूत यत्‌ च वयम्‌ आर उ द्‌ध.तवन तः । 


ततः ते सम्‌पूरणतया आ तेदत्‌तं पर श षटं मुद्रयन.त 
पुसतक तथैव आ ह॒ तसय च॒ त्रम्‌। 


व॒ लूमूसूलो २०अयरैल १९ ६४ १. 


~ ~` ~) 


क्च चाभक्षणस्‌यप्रत ल प ` प्रेषय तुं भवतः दयालुतायाः वृत्ते बहुधन.यवादः 
इत । हं न शचयेन व॒ चारः मूलतः ध.वन : अप्त तथाच क्चचाहारस्‌य अश्ठारस्‌य 
अप्रारं उ पायातमकाुणान _वयं जनमः । 


यद भवनतः सवसय प्र॒ यपुत्री आ ह तसूयछायाच त्रं प्रेषय तुं रोचनते 
पृषूठस्‌य आअरणस्‌य इव अपम न _ वरषे आ ते भवतः पुस्‌तकस॒य पर श॒ ष्टेन सह 
111६ 8 रि15।1 ६661 ^^ इत पत्र कयां प्रकशय तुं प्रसन न : भव षूयाम । 


66077२6 |. (10 सच वः सम्‌पादकं 1116 ‰/6661^रि^# 50 


जफ्रीए लट्ड. बै कसक्ैर्‌ व॒ लम्‌सूलो चेशायर इङ्ग लैण्‌ड। 


९ 


मलागा मे२८ १९ ६५। 


कृपया अपमान. क्व चाभकूषणम्‌ इत व॒ षये भवतः उ तूतमसूय पुसूतकसूय 
ए क्दरजः प्रत ल पान एक्दाए वप्रेषयनवु। वयं ब॒ ल ` ग्‌ कृत्त्वा शीघूरमेव प्रेषणं 
प्रेषय षूयामः पुन : व॒ क्रयदरेण। वयम्‌ अपूम॒ न _शरदतऋतौ इङगलैण्‌ड वेलूस 
देशस्‌य व्याख्यान भ्रमण कर॒ षूयामः तत्र पुसूतकसूय सदुपयोगाय च शासूमहे 
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एच.जेद न शाह अ यक्ष 111६ ५६२५५ \/६6५।५ 50 # ए च.जेद न शाह 
उ यक्ष. मलागा न यूज्रूसी आर क 


९ 


सूवरगीयः डो. ब॒ र्वर्‌बेन र्‌ इतयसय पुत्रः ड रालफ्‌ब रवर इतूयन न क 
0६ #५६।५६०।॥५।त इतूयस्‌म न _षड पृषूठीयः प्रमुखं लेखं {€ 01081 2 {€ 
जू्ूर चन गरसयब रचर्बेन रच क तूसालये मे १९ ६४ ^॥|650५€।11161151 61611 
106€॥ 7121014 ^| 01 [५0{/110006111€ °... इत शीरषकेण 
पोषणम्‌ यसूयमोटेन सारां शः न म्‌ूनल ख तरूपेणभव तुं शक्यते। 


लोक्स॒यद्वयोः भ ननयोः कणयोः द्वौ सरवथाव टदध)। 
पोषणसूयस द्ध न.ताः आरेस॒थाप ताः सनत । कैल फोरन यादेशेव रन तज्‌ 
न मकेन पर्योग कसूत्रेण ४८ रसायन न † म॒ श्रणेन प्रायः अप्वादहीन ` पोषणचूरणं 
क्लप तम्‌। एतेन वृत्र मेण भोजन सः १८ दोषीणं पूरयोगान करोत पर णामसूय 
प्रतीकुषां न कृत्वा सः सहज्तया पत्रकरान † समक्षं सम्‌भावन मम्‌ अप्ूयन तं अप्लमेव 
प्रक्टयत । तसूय तथाक्थ तसय वैज न॒ क्सय वूयरथतायाः व॒ ष्येक च त्‌ 
अध कं वदन _समीकूषकः आरेवदत अप्ररपक्े अपूमाकं समीकूषामेजस॒य उ पर पोषणव षये 
सर्वथा व परीतश क्षणेन सह ए कं लघुपुस्‌तकं वरते यत्‌ सरवअथवाक मप 
दृष्ट कोणस्‌य प्रत न॒ ध त्वं करोत ^{&/1०\५२2५४६०110.प्रकशन ` ठोसतरकेन 
समूपन न म्‌अपत ल ख तम्‌ अप्त उतूतमं अद्गलभाषां च द्वयोः व॒ शालयोः 
उपमेन याखग्ूडयोः सारं शः अपतत । 


तसम न _अश्यणस्‌य पुरातन स॒य उ चचसं सकृत्ते पुत्रस॒यसान न ध.यं पूरतीयते। न लघु 
उप्तमव श्वासः ... सः शुद्ध शाकपोषणं मान वसय वृत्ते अयन तं सूवाभाव कं ए क्मात्रं च 
समूयक्‌ज्छारं इत प्रत न ध यत अप्ूमाकं समूब्ीता वेषकयुगेच सः 

ए तादृशेन ताज न तान तञ मान वीयन रपेक्षतायाः सहए तत्‌ करोत यत्‌ सर्वासु 

सं भावूयतायां तत्‌ तसूय लघुपुस्‌तक्स॒य जमन भाषायां आ..वादं क्तं दासूयत सम॒ इत । 


मम आध रणान † अप्तयावशूयक्व न दून ए वैकं पुन: सं केषं वृत्त्वाललेख्क॒ मम पक्षे 
वदनत केचन वैज न क्तथूयान उलूलेख्यत 


चतूवार ` शत्‌ वरषाण पूरवं वालूटरसोमरः च न.त तवान _यत्‌ब र्चरबेन र्‌ सवसय 
ध रणायां क मरथम्‌ए तावत्‌ दूरं न गतः यत्‌सः क्वचा भोजः मान वसूयए कात्र पोषणं 
इत घोषयत । अतर्‌होवसूय पक्षे ए तत्‌ तथूयं वरते यत्‌ न वीन तमअआ.सन .ध न न मम्‌ 
अआ.सारं २६९९३५९ 5 0146€51† 21481 १९ ६४ २. 
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मन_-षूयः वसततः सार्थ केट॒ वरषं॑ यावत्‌ प्रायः शुद्ध क्व चाशाकपरोषणेन जीवत 
अः सः सूवसूय उ चचतमं परावृत्त कं व॒ कसं प्राप्‌तवान इत क्लूपय तुं शक्यते 
अतेरहोवस्‌य पक्षे वर्‌तमान कलस्‌य पोषक्द्रव्‌याणां व॒ टाम नन चमसं तुलन सूय 
अभावसूय हड ताली साकूषात्करः उततेज तः कूपुधा अप्वास्‌थूये व॒ लम्‌बस्‌य 
अ्रध :  02111/6/4105201€ सं क्रामकरोगेषु भूभागस्‌य 

भूम॒ क॒ ताजशाकपोषणस्‌य समये चयापच यसूय महती अपथवूयवस्‌था शाक्प्रोटीन न 
ज्र कश्रेषूठता व॒ शेषतः कवचे ्ठारस॒य पोषणस्‌य अघग्‌डता यत्‌ कदाप न 

व्यथ तं क्रूतवूयं व॒ शूवव्‌यापी खद्यपदारथान गम्‌ अभावस्‌य सममुखेए तादृशपोषणस्‌य 
सम्‌भावन च इत । 


समीकूषकसूय मते पुरुषाः ताभूयां चरमध टवयोः मध ये तरङ्गं कुर्वन त॒ । तसूय मतेन 
आ.-मान तः समयक्‌ सूयात्‌ यत्‌ क्दाप मधयेव श्रामं न करूतवयम्‌ तथाच सः पाठकं 


~+ ~ ~+ ~, 


व॒ रन तूजुडत॒यस्‌मात्‌ रक्षया ओरहोवस्‌य बहु समीपेए व त॒षूठतुइत उ पदेशं ददात । 


एश ` गडन. रोचफोर्ड २८ फरवरी १९ ६४। 
प्र॒ यगुटु 


भवतः पुसूतकं २३५५६०1५ इत दर्शन र्थं ध न यवादः । यद भवान _अप्तमाकं सूचीं जन त 
2 ०८101 ८210105 भवन तः आगम षूयन त॒ यत्‌ वयं भवतः मौल कपर कल्पन न 
सह हृदयेन सहमताः समः । भवतः दृषूट॒ केणेन सह वयं पूर्णतया सहान_.भूत म्‌ आ-भवामः 
तथा च आ वार्यतया अपय कमूपन ¶याः क्र याक्लापान गम्‌ ोकेभवतः न॒ षूकर्‌षेण सह 
सहमताः सूमः । 


बालकनं भोजा व॒ षये भवतः दृषूट कोणः अपूमाकं रोचते। आव 
भद्रं ख्लु। ए तावत्‌ सतयं यत्‌ बालसूय कच्‌ चे फलसूय सूवाभाव क॒ सूवादः पव्चभोज सूय 
पक्षे जन ¶तेव व॒ मुखं करणीयः भवत । भवतः व॒ षये च भवतः वूयापकं उपचारं वयं 
प्रशं सयामः यतः ५३ पृषूठान † आ तरे भवता शूयमेव सरेषां पक्षेषु तरकः सह तुं 
आ ताः भवेत्‌ स॒वस्‌थजीवन स॒य दृष्टया अधवा रोगसूय आ क्मणसूयन वारणसूय 
ग्रहणस्‌य च दृष्टया 0 ०८८01111 {1९ 
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च क तूसाञश्थ कन म तूतान समग्रव॒ शूवस॒यन` त॒ कपर णामम्‌ अ सपृशन _ 
। 


...दुरभागयेन मान वतायाः उ पकरकः भव षूयन त॒ यावत्‌ प्रत षूठान सूय 
माध.यमेन करयं न कुट्वन.त॒ तावत्‌ प्रशं साम्‌आये सामग्री पुरस्‌करं न प्राप्‌न-वन.त । 
आ यथाक ` न क्सुर शक्यतेयत्‌वैज॒ न कै सं शोधन र्थं दानः कू यमाणानं 
शतसहस्राणां पौण्डान † दशमां शेन अ ये बहुधा केवलं कलान न तरं र कूतस्‌थान न 
्ररषयन त॒ यद्यप पर णामैः वसूतुतः हान : न कृतता 


111६ ५ 0^ा६। (01५०।५१।५0 ए श ` गडन. रोचफोर्ड ए सेक्स इडगलैण्ड। 


मेक्स को डीषएणफ अप्रैल 


प्र॒ यः होवनःस यन .महोदयः १. 


भवतः पुसूतकं २५५/६]।५6 इत वयं अधन ए व प्रापूतवन तः केवलं क 
0111056 षं अतरगचछाम यत्‌ ए तत्‌ यन तं॑रोच कम्‌ उपूत॒ तथा च भवान _ वासूतवतः 
जा न _ प्रतूययय तु प्रयतमान ऽप सुन .दरं करयं करोत यत्‌ सरवेभयः श्रेष्ठं 
प्रकृतेः आ_-सरणं व॒ नयत्‌ अप्रूरूतं पर वर्तन मान वजतेः तया सह कृत्तम्‌ अपू । 


इडग, (^२। (5 एर670 । 054५0. महाप्रबन ध का 1६६ ओर वी ^५५।५. सूवचजछता 
अम यां त्र कीके उललूफों सोहेरेरा मेक्ूस वो डीए फ 


म॒ त्रगृहम्‌ १३ अप्रैल १९ ६४। 


भवतः ९०५४६३1५ इत पुसूतकं {/1€0105 ऽ5€।\/6€ (०८५0५॥ इत्‌यत्‌र आतं तत्‌ 
पठ तुं ममर्च : अभवत्‌। अं तत्‌म॒ त्राणां पुसूतकलयस्‌य शाकहारीसङ्घं प्रत 
प्रेषय ष्याम यत्र आ येभूयः उ पयोगी भवेत्‌ इत॒ अशासे। 
भवता सवसय लेखः कवचैः परावृत्त कै रैः सह ए तादृशं सरलं जवन च यत्‌ उ तूतमं 
करयं वृत्तम्‌ असूत तदरथ॑ ध न यवादः । जात्‌पोषणसूय पृथ वयां शान त॒ सूय च उशशायाः 
च हनः दृशूयते। हं ततव श्वस म 
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अश्र यात्म कपूरकशसय प्रत॒ अपमान _अ कं सं वेदन शीलं करूतवूयम्‌। समप्रत अहं 
शाकहारी शाकहारी ग्ूडान दुगधः मध्‌. इत्यादीन न सेवन. 

अपम अतः उषं भवतः सुद्वस्‌य मूलूयं ददाम अ चहुं कृतज॒ : अपम यत्‌ 
अध कः जगः एतत्‌ समूयक्‌जैवन पद्धत दूपेणद्रष्टुं आचछन.त ।अध्‌नव व॒ धाः 
समाजः सनत मान वतावादीः शाकहार णः शानत प्र॒ याः चस्नत एतेषां 
च व॒ शवैक्तां प्रत साहाययं करूतव्‌यम्‌। 


2(६६।५ा६ 0५/८६ म॒ त्रगृहं  €151010 २५. लण्‌डन . ए न उबूलयूर 


९ 


इजरायल २२जा वरी १९ ६५। 
प्र यगु 


भवतः पुसूतकं ९९५६21५ इत पठ त्वा वयं भवतः अआ -यपुस्‌तकन उ्गलभाषायां 
पठ तुम्‌ इच्छामः ..यद जगः केवलं च नतय षूयन.त आगचछन.त च यत्‌ ते सूवशरीरे 
यत्‌ क्वरान _गृहणन त॒ तत्‌ सरं व॒ न 1 स॒वस॒थतरं सुख न च भव तुम्‌ अए्टनत त्वं 
उसूमाकं समयसय भव॒ षूयद्वाद : अप्त । 


एम.नःजह डौ. ओंफन चुरोपैथी प्रेस. इजरायल प्राकृत कच क तूसा 25511. 
न'जहपए स्टेट म शूमारहाश व॒ आ इज्ायल। 


प्र॒ यमुडु 


भवतः पुसूतकं २2६९11५ इत पठ तवान मम अप्रीव रोचते। अक्षीव रोचकं 
सरवेषु यतः प्रकृत : यथा उ तूपादयत तथा भोज ` भोक्तवूयम्‌ । 


भवतः मौल क्व॒ न.दवः तेए वसनत यैमयामम पुसूतकेपुलेखःघुच 
सूथाप ताः बहुकलपूर्‌वं ... अं तसय सूपेन भाषायां अ.-वादं करूतुम्‌ इच्छाम यद भवान. 
व॒ चारं सवीकुरवत । यद भवतः मनस क मप न भवत तरू ममवृततेप्रत ल प 
प्रेषयन तु । अहं सपन देशस्‌य ए क्सूयाः पत्र कयाः वृत्ते तसूय समीक्षां करोम बायोन म॒ या 
सपेन देशसूय मैडर ड. न गरे प्रकश तम्‌... 


ए सेवेरोन. परावृत्त क्व॒ क तूसायाः डौ. कोलुंगा लार एरा स्पेन । 
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बोसूटन _ डुललाई ५ १९ ६६। 
अभ वादन म्‌ आरहोवमहोदयः १. 


सं लग्न` भवन तः भवतः सपूतपुस्‌तकन † वृत्ते दश डँलरं प्रापून-वन त॒ यसूय शीर्षकं 
कच्‌ चाभक्ूषणम्‌ इत । ए तेन भवतः यथाशव्ूत॒ बुलेट न ५०. मेलद्वारा प्रेषणसूय वूययसूय उ छ्ादन गय 
त्रयः डोँलरस्‌य शेषं तूयक्षयत । 


भवतः प्रथमक्रमाङ्कस्‌ूय बुलेट न सूय व॒ षये उपूमाकं॒बहु र्व : अप्त यतीह अप्‌माकं 
अम प्रायः अप्त यत्‌ तसय प्रत ल प ` तेषां बहूनां जानं वृत्ते मेलद्वारा प्रेषय तु ये उपमान. 
सूवसूवास्‌थूयसमसूयान † व॒ षयेल ख त॒ । बहुजन [न मम्‌ आशीर्वादः भव षूयत॒ इत वयं न शचयं 
आ-भवामः । 


यद भवान _ उपमान _ सवसय बुलेट न . क्रमाडक्सूय आ_-करणप्‌रत ल प ` क्तु 
आ.-मत ` दासूयत तरूह॒ वयं तसूय प्रशं सा कर॒ षूयामः यतः अ्रशूयमेव भवतः आ-मत ` व न 
एतत्‌क्यतुं न व चारय षूयामः । यद आ-मत : दीयतेतर्ह वयं एकं शब्दं न योज्य षूयामः 
न हृतेमवा। वयं ए क अलाभकरी सं सथा अपूमत्‌ पीड तानं मान वतायाः पुन: मार्गं 
प्रापतं साहायूयं क्यूं न॒ शूकलतया इच छन तः समः यत्‌ प्रवृत्त्या अपूमाकं अभ॒ प्रायः अ्ीत्‌। 
भवनतः अप तयाएु वकमन परैर ताः इत वयं न शच नताः समः । 


उश्रासे प्र॒ य स्तेरहोवमहोदय भवान _ए तत्‌ सूवस्‌य वूयक्त॒ गतं ध .यान` दतूतूवा यथा शीघूरं 
भवतः वृततेसुव धं भवत तथाव मान मेलद्वारा भवतः वचन श्रोुम्‌। यद भवान _ सूवसूय वायुमेलपत्‌रे 
सूवस्‌य प्रथमक्रमाङकस्‌य क्त॒पयान बुलेट न -पत्राण सं लगन कर षूयत॒ तरह अआ वयं तसूय 
बहु प्रशं साक षूयामः इत । 


सं सूथापक 111६ राऽ।५6 5।॥५ ॥^1101\^1 45011 शारीर क आसं ध न फा ण्डे शन 
|) , 9 


१९ ०८ तमे वरषेन॒ वोलाटेस्‌ूला धोँमसषएड सन प्रां स स्‌र॒ चर्डसइत्यनःन 
<मूलसं शोध न समाज >»इत नम्‌न1ञप्रज तम्‌। एन व गमोर डीडी 
करयकरी अध .यकूषः ए कूसेटर सेण्ट्‌ बोसूटन . 


लोसएनज्लूस सा २३ १९ ६६। 
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ममप्र यः भ्राता १. 


लेख्क॒ अद्यैव भवतः कुशलतयाल ख तं बोध प्रदं च पुसूतकं क्च चाभक्षणम्‌ 
इत शीर्षकं पूरापूतवान. तसय पठन सूय च पीव आ न दं परापूतवान । सः भवदभूयः 
अप्याः व॒ दवान प्रसूत सूयव षये व॒ शेषतः च अप्राकं प्राकृत कं खद्यं 
खदन सूय साहस क्समर॒थन सूय समर्थन सूय च वृत्ते स॒वसूय हार्द कं अम न न दन ` क्रतुम्‌ 
इचछत 


ए षा अ्तारप्रक्र याच रकलात्‌ गम्‌भीरतापूरवकं सदसूयतां गृहीतवती अप्त वसतुतः 
व द्युत्‌ चुम्‌बकयच क तूसायन त्राणां न रमाणेप्रवृतूते सत॒ सः प्रायः ४० वरषपूर॒वं 
वा १९ २६तमेवरषेवाच क तूसकन म्‌पर चार कणां चवृत्तेआःकः अराः 
ल ख तवान. येषु क्वच प्रधन तायाः आशं साकृत्ता। दैन कञ्छारसूयअाराः 


लेखकेन व॒ दुयुत्‌चुम्‌बकीयन रगमन सूय व॒ क रणस्‌य च कूरेत्रेषु आ न तरं 
वृष ॒ रसायन शासूत्रस्‌ूय महतूत्‌वपूरणव षयेषु अ दीरघकलं यावत्‌ शोध कृतम्‌ 
यत्र अूयत्‌वे मान वतायाः अआङकज कन मम्‌ अशूयक्तान † पूर्‌तये न केवलं पर॒ माणात्‌मकः 
अप्र तु गुणात्मकः आशूयक्ताः अआ समम ल ताः अनन. 


आरे गमन त्‌ पूरवं वयं पृचकछामः यत्‌ भवतः पूरवसूय कश्चन अमत ॒ वा 
खण्डाः अद्गलभाषायां ल ख ताः अन. तेषुएक शमेन याभाषायां परकश तः 
इत लक्ूषूयते। यद॒ ए वम्‌ अपूत तरह लेखक अप्र तथैव अ ययन ` क्रतुम्‌ इचछत॒ यथा 


भवतः सममान न †यसूय मान वीयकर्यस्‌य पूरणतया आगमन ` न॒ शचयं 
क्रूं शक्न त । 


वूयाखुयान रूपेण लेखेन भक्तम॒ त॒ वक्तवूयम्‌ 
ए कसूय वूयापकसूय गरन -थस्‌य समापतूयरथं पर्यापूतः समयः पर ॒ श्रमः च॒ अथात्‌ 
समापूतस्‌य व॒ षये यसूय शीरषकं 1116 5(10€/56151016 २९९५९ 2 ॥2 इत 
यत्‌ ख्नु गहन ` व॒ षयं अग्ऋछादयत 


एतत्‌ज॒ पनः न वरतय तुं पूरं लेखक वक्तुं शक्त यत्‌ भवतः पुसूतकं 
मान वजतेः कृत्ते बहुमूलूयं योगदान म्‌ अपूत॒ वूयापकपठन ` अध ययन ` च अष्हत 
मनष्यः वन सूपत जीवन मेव ए कमात्रं सन तोषजा कं आन करखन म्‌इत गणय तुं 
अपफलः भवत न चपशुः न सः वन सपत ` व॒ न1अस्‌त त्वं प्रापूतुं 
शक त॒ सूवस्‌य जैवन यापन रथं ज्र कवस॒थायां महतूत्‌वपूरणध तुः 
ततूतूवान च सृजत प्रदातवूयं च सः अद्रयाप मन .यतेडइव 
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क्वचा इत अशुद्धः कवचं अपोगयं तस॒यडउपयोगायवा भोगायवा 


यथा महान _ड. ए लेकूस स्‌ कैरेल्‌ क्त॒पयदशवपूरवं ल॒ ख तवान यत्‌ पुरषाः 
ञप्रून कसभूयतायाः वर्तमान मारगेणओआ-सरणं क्यु न शक्-वन.त यतः तेक्ूषीणाः 
भवन.त । ज्डद्रव्यव ज नन सौन.दरयेन तेमुगधगः अभवन ._। तेषां शरीरं चैतन यं 
च प्राकृत क्न यमान म्‌ अधगैनम्‌इत तेषां न अप्रगतम्‌ यत्‌ तेषां उपपष्टतरं क नतु 
न कूषत्रजातोः न यमेभूयः यथा वारयम्‌। न चतेएतान.न यमान._अआ क्रम तुं न 
शक्ा-वन त॒ इत अप्रगतवन.तः । अः तेषां ब्रहमाण्‌डस॒य सहपुरुषस॒य आ तः करणस्‌य च 
उतकन म्‌ मन सः च आअशूयकः सम्‌बन धः ज 1तवूयाः यद सः कूषीणः भवेत्‌ 
तरह सभूयतायाः सौन दर्यं भौत क्सय जातः भवूयता अर व लुपतं स॒यात्‌। ड 
वैरेल्‌ प्रायः ए तत्‌ तथूयं सं केत्यत ॒ यत्‌अथ॒ कथ कं महान.च क तूसालयन रमाणं 
केवलं प्रभावैः सहन रन तरं न वारणं न कृत्तवाकरणैः सहन वारणस्‌य ब्रश्यक्तां न 
अ तयत 


अः मान वतां श क्ष तुं परावृत्त कप्ूलभूतं सामान यजु न. 
सूवकर्‌तवूयदाय त्वन रवहणं च प्रत प्रतूयागन तं च अप्ूमाकं बहु क॒ मप करूतवूयम्‌ अप्त । 


डो. ^रि।1(1२ 8. \५५।।८६२ 5. 51161106 016 लोँसए न ज्लूस कैल फोरन याओर क 


4९021 ५ अक्र्टोबर 
प्र॒ य श्री नेर्होव ९. 


भवतः ए कं पुसूतकं क्वचाभक्ूषणम्‌ मम हस्‌ते आतं अहं च अपूम 
तसय व॒ षयवसूतुभ : आ्ीव प्रभाव तः ए तावत्‌ यत्‌ मयाक्चचाभक्णवयवस्‌था सूवीकृता। 
अप्रममए कं कृष क्षेत्रम्‌ अप्त यत्र षं सूवस्‌य फलान नटस्‌ शाकन च 
ञ््र॒ करूपेण पोषयाम तथाच ममर्व : अप्त यत्‌ आ येषां समयक्‌ स॒वास्‌थूयं प्रापतं 
क्च चा भोजा सूय माध यमेन साहाययं क्प अः ए तत्‌मन स॒ वृत्तवा हं भवद्‌भूयः 
$ . वृत्तेवै क्स॒यमसौदां प्रेषयाम यत्‌ प्रत ॒वकृत्तीन भुक्त ` छादयत 
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भवतः पुसूतकम्‌। अप च ममम त्रेभूयः दातुं भवतः बुलेट न. क्रमाङकस॒य ९ अआःकपूरत याः प्रशं साक षूयाम 


उहम्‌ अपूम॒ न . देशे भवतः पुसूतकसूय प्रचारार्थं यत्क मप क्यु शक्त म॒ तत्‌ कर॒ षूयाम॒ यतः ए तेन 
मम वासूतव॒ कसूवास॒थूयसूय उ त्‌तममार्गः आ वेष्ट साहायूयं कृत्म्‌। उप्र ओर कादेशे मम महती आ-यायी अपूत॒ तथा च अहं 
समयक्‌ अप्नारस्‌य जीवन सूय च माध यमेन 6000 1164111 इत्‌यसूय कर्याय समरप तः अपम । उं 
ओर कन प्राकृत कस्‌वचछतासङ्घस्‌य सदस्‌यः अपम । मम अभ॒ प्रायः अपूत॒ यत्‌ भवतः पुसूतकसूय माध .यमेन कवचा 


भोजा स्य॒ सुसमाचारस्‌य प्रसारणं न॒ रन तरं क्रतुं शक्न म॒ तथाच व॒ शूवासं करोम यत्‌ ए तत्‌ भवतः 


पुसूतक्सूय कृत्ते कमात्रायां अथ कन ध कन आशान आय ष्यत । तत्रममसुन.दरं कृष क्षेत्रम्‌ 
अप्त यद भवान अपम नदेशे आचछत तरह भवान.ममञआ थ टूपेणओआत्य सथातुं सूवागतम्‌। 


श्री अक्ुगगीए री उबूलूयू माइल डी. ए लेगन¶ न यू्योरका राष्ट्रपत 


० 6000 6115 01115 6108६ शान त॒: पुरुषाणां प्रत सद्‌भावन 1 । 


मेडोजअप़््‌ दान १९स तम्‌बर १९ ६६ १. 


प्र॒ यम त्र अहं शाकहारी क्वचाहारी च अपम हम्‌ ए तत्‌ पूरचारयाम पाठ्याम च। 
मया भवतः बुलेट न._ क्रमाङ्क १माउण्ट्‌स योन र पौर्टर्‌ इत्यत्र प्राप्‌तः हं चतत्‌क्टय त्वान : शुल्कं 
दातुं पुन रमुद्रणं॒कृत्तवान ... क ` मया भवन तं न पृष्टवा ए तत्‌ वृत्तवा भवतः पादौ पदात क ` चभवन.तः 
मम मुद्रणस्‌य अथ करं ददत 1101/€ 2 {1656 {0 ५।५€ 2५३ 7€€ {0 1119 5५९ 11610 ... मम समीपे जँन टी. 
र॒क्टर्‌ इत्यसय बहुमूलूयं पुस्‌तकं  ॥५०६५€ 111€ 11621€/ अप्त परन तु भवान _क ` वदत इत द्रष्ट वयम्‌। 


कृपया मां क्व्‌ चाभक्षणम्‌ प्रेषयन तु यद ए तत्‌।५०६॥€ 1116 1162161 इत्यसय तुलूयम्‌ अघ्त॒ तरूह॒ मम सहपुरषेभूयः 


दातुं तेषु बहवः मम अब्रशुयक्ता भव॒ ष्यत । अहम्‌ अ पत्र कलेख्क अपम परन तु खं वैद्यः न सूम 


११द्‌॒ समूबर १९ ६६ १. 


भवतः उ तूतमपत्रेण सह पुस्‌तकन प्राप्यं अध कं प्रसन._न : अभवम्‌..म त्र हं मनये भवतः 


पुसूतकं शीरषाण उप्त हं न`चर द हीलर इत्यस्‌मात्‌ लघुतरं आ .व॒षूयमाणः अ्षम्‌। क्व चाहारसय मूलूयं जा न _ 


बोधय तुं तसमात्‌उ तूतमं करयं न सूत । उहं मन .ये भवतः पुसूतकम्‌ इदान † मम आशूयक्तान ॑ सेवां करोत 
यथा बृहतूतरं पुसूतकं अध कन सद्व षयाण अ बह : आयत । आ भवताप्रेष तान 


पुस्‌तकन अं उ पयोक्तुं शक्ल ेम भवतः क च त्‌ कं अशूयकम्‌ 
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पुस्‌ूतकन । हं फूलोर डान गरसूय म॒ शन रीयात्रायां गचकछाम॒ अपूम॒ न _भूरमणकले 
भवतः पुस्‌तकन † बहु उ पयोगं क्रतुं शक्न म॒ । अष्टम्‌ अपूम॒ न _ रूपेण कच्‌ चाहारं 

प्रसारय तुं बह : अपम क्च चाहारं प्रापतं केवन प्रकरणाः अर ग्रहीतुं 

अत्व ताः अपम । अध्‌ न 1 वैद्यैः मृत्यवे प्रायः तूक्ता मृत॒योः समयेए क मह ला 
शयान : अप्त । सामां याचतेयत्‌ हं तसयाः अश्ठारं प्रापतं साहायूयं करोम उहं 
उश्ासे यत्‌ शीघूरमेव ए तत्‌ कर॒ ष्याम 


श्रीमती 1\/ करोल 80८ €५०\/5 ° 0211 ५/३. (15 


द 


इज्टायल आसत २२ १९ ६६ १. 


उप्त प्र॒ य अओर्‌होव महोदय। अय उह भवतः उ तूतमं पुसूतकं २५५ 
६^111५6 इत पठ त्वा समापूतवान _इत आीव आ नदेन । यद मान वताए क्सम न. 
द॒ नः प्राकृत कमोज सूय महत्वं गृहणीयात्‌ तरूह॒ मान वजैवन सूय इत हासेए षः 
न.तन युगसूय म्‌भः भव षूयत॒ केवलं सवर्गः ए व भव॒ षूयत । 


भवतः आज्‌ † प्राप्यं पर चयं ददाम । ममन गममजेसेफ्‌रेजेन _अप्‌त अं 
४३ वर्षीयः अपम वरषत्रयपूर्‌वं इज्टायल्‌ देशम्‌ आतः कुपाट्‌ होल म्‌च क तूसा 
सङ्गठनः च क तूसक्टूपेण करयं क्रोम च। हं न तूयकरयये सुख न 

आ.-भवाम यतः अहं ओषधन व॒ षाण व ह तुम्‌ बाध.यः अपम । 
यद्यप अहं न यून तमं मात्रां 0111411 100110८6/€ न रधगस्य तुं 

पूरयतन ते तथाप मम व॒ षध क्कञमूयासेन अहं सन तुष्टः न सम॒ मया करयं 

करूतवूयं यतोह अहं व॒ वाह तः पुरुषः अपम मम पतन ¶ तेहरान न गरसूय असूत 
भवतः पुसूतकं पठ त्वा हं भवन तं ल ख तवा पृच्छाम यत्‌ भवान _मम भार्यायाः 
वृत्ते फारसीभाषायां क च त्‌साह तयं अपमान प्रेषय तुं शक्त वाइत । मम 
व॒ शूवासः अपतत यत्‌यद सा प्राकृत कभोज सूयव षये पठत तसूय प्रभावसूय व॒ षये 
च मान वजैवसूय उपर पठत तरह साअपूमाकं बालकं वयं श शुं 

अपकषयामः मृततततूवैः पोषय तुं साहसं न कर षूयत 


क्त॒पयवरषपूरवं इसूतान .बुलन गरे मम कू याक्लापान म्‌ व॒ षये क्त॒पयान 
व॒ वरणान दातुम्‌ इचकछ्ाम । हं द वुरकी शाकहारीस्‌वच_छतावादी सोसाइटी इत्‌यस्‌य 
महासच वः अम्‌ अ दोलन सूय सक्र यतमेषु सदसयेषु आ यतमः अम्‌ । तत्र 
च॒ क तूसासं सूथाः रसायन द्योगशच अप्‌माकं शाकहारीओआ दोलन ` तेषां व॒ षाणां वृत्ते 
सं क्टं दृषूटवन.तः तथाचएक यदहूदीइत नगम्‌न 1 हं दुरबलतमः ब॒ न दुः अक्षम्‌ यसूय 
न शः तेषां वृत्ते सुलभः अ्ीत्‌ते 
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मम वूयक्त॒ सूय बहु हान म्‌ उक्ररोत्‌ तथा च यसूम॒ न देशे हं जतः यत्र अहं अधतवान _ 
यसूय ज न _मम प्र॒याः च देशं सदा त॒यक्तुं बाध .यः अभवम्‌। परन तु मया इस्राए लदेशम्‌ 
आन तुम्‌ अभवत्‌। द॒ ष्ट्या उप्र वयं शाकहारस्‌य प्राकृत कमैवन सूय च व॒ षये सूवतन .त्रतया वक्तुं 
ल ख तुं चशक्न.मः । र्न्तः आ कः प्राकृत क्व॒ क तूसकः सन.त तथाच 
अपूमाकं शाकाहार णं ग्रामः अआ उपूत अआ र मडइत गलीलपरवतेषु 

5^0 इत न गरसूय समीपे 


सपूताहपूरवं अहं द्व वीयवारं ए तत्‌ सथान गतः हं प्रसन न : अक्ीत्‌ तत्र 
स॒थातुम्‌ न वस तुं च इचछछाम सूम। परन तु सर्वप्रथमं मया मम भार्यायाः प्रतययः 
करूतवयः । कृपया हं भवन तं प्रारथयाम यत्‌ भवन तः ममव षये फारसीभाषायां 
क च त्‌ साह तूयं प्रेषयन.तु। 


आह तस्यच त्रं दृष्टवा न.दः अभवत्‌ ए तावत्‌ ङ्गरूषकं च... 
सूवस्‌थः । तसूयाः च त्रं दृषूटवा ए व तसूयाः सूवास॒थूयं आ-भव तुं शक्यते । 


१२न वम्‌बर १९ ६६ १. 


भवतः अआीव रोचकं ॒पुस्‌त॒ क २०५५ 
खदनम्‌ इत तसूय फारसीसं सूकरणे । अहं भवतः कृतज॒ : अपम शासे यत्‌ मम भार्या 
व॒ षयं ध क्तयाञ्रगम ष्यत इत । उम्‌ अ आशासे यत्‌ मम बालक पक्वसूय 
अप्राकृत कभोज सूयहान : मुक्तः भव षूयत च क तूसासङ्गठनः मम करयस्‌य 
अमावेऽप हं सूवचछ्जैवन पद्ध त ` आ.-सरणं क्रतुम्‌ इचकछन तीन † ज न † पालन ` 
करोम । यदा उषं तुरकीदेशे अम्‌ तदा षं प्राकृत कस्‌वचछताव दः इत रूपेणममरोग णं 
पालन कुर्वन .अश्रीत्‌। इदान † इजायले प्रथमं मया जीवन यापन ` करूतवूयम्‌ आः 
च क तूसासडगठनः करयं करूतवूयम्‌। 


शीघ्रं वा पश्चात्‌ वा केवलं ओषध रह ॒ तक््ैत्रे ए व करयं क्रूतवूयं भव षूयत । क नतु 
सूवास्‌थूयव हारं व॒ नए तत्‌ परयापूतं सन तोषज्त कं न भव षूयत आः केमूयः 
प्राकृत क्व॒ क तूसकै सहम ल तुवा वयं अपूमाकं साहायूयं क्रतुं इच्कुकन ज न . 
आ वेषयामः शासे यत्‌ अ रेण समये उहं भवद्भूयः तसय व॒ षये अथ कं वदाम । 


डो. जेसेफ राजेन उप्लोजेरोवसे ट क र यात मलाखै इजरायल 


९ 


बालूडव न_पारक कैल फोरन या अप्रैल 


प्र॒ यम त्र १. 


१७८ 


11261116 18051860 0 ७0०0५16 


इजशयलस्‌य कुसलेमस्‌य माउ णूट्‌स योन र पौरूटर्‌ इत्यस्‌म न _कवचाभोजन व॒षये 
भवतः लेख दृष्टवा अं पूरसन न : अभवम्‌। समपादक मम भ्राता अप्त । अहं प्रसन न : अपम 
यत्‌ भवता तसूय पत्रे भवतः पुस्‌तक्सूय व॒ षये कथ ॒तम्‌। क्व॒ चाहारव षये अथ॒ कसाह तूयेषु 
ममआीवर्च : अमूत आः उं मम अशं प्रेषयाम मम प्रथमं यतः हम्‌ ए तत्‌ बहु 
उप्रशूयकं सत्यं प्रसारय तुं अभ लषन _उप्‌म । 


२० सूल १९ ६६। 


भवतः बहुमूलूयं पुसूतकं मया प्रापूतम्‌। ते केवलं मम त्रशयक्ता अप्‌त॒... उं मूलूयं ददाम 
पुस्‌तकन अपीव शासेचव भ न.न राष्ट्रेषु बहवः जगः तान प्राप्‌न.युः यतः मम 
सौभाग्यम्‌ अमवत्‌... 


न वम्‌बर्‌ १३ १९ ६६.अहं प्रसन न : अपम यत्‌ इदान † भवतः क्त॒पयान॒ पुसूतकन 
ध कन आशय तुं शकेम क्च्‌चाभकूषणम्‌ इत ।तेएु वज गन उप्रश्यक्ता अपूत । 
उदहं बहु शीघूरमेव ए तत्‌ अशं प्रेषय तुम्‌ इचकछाम सूम परनतुयावत्‌ हं धनः न रक्ष तुं 
शका म॒ तावत्‌ प्रतीक्षमाणः अश्म्‌। उं मन ये आर मे समये हं शीघ्रमेव वेशं दातुं 
शकम यतः ममकेवन वसूतून पर पाल ताः सन.त ...उम्‌एक एवन वसत 
उदं वर्षीयः भव षूयाम॒ 11 6€0. उतः उषं पुसूतकन गृहीत्वा बह 
गतूवातान यथाव क्रेतुं न शकेम एक युवक शक्त सूम। पुसूतकेषु ममन मपताच 
ल ख तूवायेपठ षूयन.त तेभूयः ऋ ददाम । खं इचकछाम यत्‌ पुस्‌तकन पर तः गच्छन तु 
उत्तः उषं तान _कसूयच त्‌ गृहेपर तः शयन क्पू बह : दातुं न शकेम ... उषं 
प्राकृत कभोज् पद्ध त॒ ` यथा सरवोतूतमदूपेण जन म॒ तथा आ.-सरणं क्स पूरयतमान )ऽस्‌म प्रायः सवेषां वृत्ते 


गतद्वयं वरषम्‌। अम्‌ ए तत्‌ सर्वं अप्राहणे मम उ दयान करयं वृत्तवान . ऽहं च न शूरान तः 


अफ्‌। (^ प्रि कैल फोरन यार क 
अल्बर्टा अप्रैल ९ १९ ६६. 
प्र॒ यगु 


उं मारण्ट्‌्स योन._र पौर्टर्‌ इत॒यसूयपाठक अपम `क्वचा खद्यसूय मूल॒यम्‌ 
इत लेख्य व॒षये च टव : अमूत । अहं ७५ वर्षाण युवा अपूम॒ सूवाभाव कतया च 
क्व चाहारसूय अच्ठारसूय गुणान मम्‌ लाभं प्रापूतुम्‌ इचकछाम । उं पूरवद नषु क्ीडक अभवम्‌क नतु 
पक्वभोज सूय षठारस्‌य वृत्ते समरप तः । 
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कूटं समयक्‌ प्रकरं शाकं फलं च पूरापूतुं भवत खम जइ जकन रह तं अप्र 
कन डादेशे। 


जेंरजबेन _ दक्ष॒ णभूम॒ कन डा। 


९. 


स्वान. सी मारच १ १९ ६४। 


प्र॒ य श्री आओरहोव ९. 


ज वरीमासे अएम्‌भे 10141611 करयक्रमं पशूयन _ 011... 
मम दूरदर्शन सेट्‌ भवतः पुस्‌तकसूय दरशन न॒ तसमात्‌ पठ तान क्त॒पयान 
अ शान श्रत्वा च उं व॒ दुयुतूपूरवाह तः अभवम्‌। भवतः पुस्‌तकस॒य प्रत ल प॒: भवतु 
इत मम अ्रीव उ तूसुक्ता अग्रीत्‌। आः हं प्रकशक्सूय इत्यादीन † आअशूयक्व॒ वरणान † वृते 
8850 परयन तं ल ख तवान._हा मयासूच तं आततः यत्‌ञप्म न._देशेए तत्‌ 
अपूरापूयम्‌ अप्त । तथाप तेषां वृत्तेए कमात्रं सम्‌परकं॒प्रेष तवन तः अत्तः हं भवद्‌भूयः 
ल ख वतुं न शचयं कृतवान यद केवलं भवतः धन .यवादं दातुं भवतः सन देशस्‌य 
प्रसारणे सफलतां कमन 1 च। उहं तु सहमतः उ ग्रतया यत्‌ उहठारव्यसन ` सरवेभूयः दुष्टे भूयः 
सरवाध कं हान करक्म्‌अप्‌ूत ।क ` भ नन जात्‌ए तत्‌ भव तुम्‌ उशत यद 
मान वता भवतः पुसूतकेयथा आरहं कृत्तं तथा सूवस्‌य ्तारसूय रीत र वाज पर॒ वर्‌तयत । 
भवतः उ दाहरणम्‌ अयत्‌वे जात॒ मान वह॒ ताय सरवोच चः प्रयासः अमूत । भवतः ज्यज्पकरः 
अप्य युगसूय परमः न बी... 


१९ ६४ तमसूय वरषसूय ए प्र॒ लमाससूय २९ द॒ न 1ङ्केगतबुध वासरे यदा भवतः पुसूतकं 
पत्रं च आतं तदाक यत्‌ सुखः द वसः अश्रीत्‌। शोष तं कदाच तमां च सतबधः 
वृत्तवान । सयेभयः प अथ कं तयामां नतन तयाबोध तं पृरेरणाच दतूता। बालूयकलात्‌ 
एवयदाउहं रव वासरसूयव द्यालयेआःकन उद्धरणं कणूठस्‌थं वृत्तवान _ तदा खं सतयं 
अव षम्‌। सतयं ज॒ 1स॒यथ सतयं च युष्मान मुक्तं कर॒ षूयत । आ वेषणं मां 
भ ननभ नन चर्चमाध.यमेन तरक्वादं प्रत ततः खद्यसुधरप्रकृत 
च॒ क तूसासह तं शाकहारं प्रत च आ.ततः जीवन सूयसमसूयान† ए कमात्रं सूवीकरयं 

मम वृते वूयाख्यान ` वकृत्वाकमपुन रज मव्याख्यान सह तं थ ओप्ौफीपरयन तं 
नःतवती। क यत्‌ दीरघयात्रा अभवत्‌। अप्र च आ ते भवतः पुसूतकं पश्यन 11515 ॒ इत अं 
आ-भवाम । ए तादृशस्‌य अभुतस्‌य उ पहारस्‌य कृते ध न यवादः भवतः पत्रमप 

न॒ ध ` कुरुत... 
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फेब्रवरी ३ १९ ६६.भवतः पुन : श्रुत्वा महती आ न _दः अभवत्‌ तथा च... 

भवतः उ दाहरणम्‌ आ.सृतूय ये बहवः सफलताः प्राप्‌ताः तेषां व॒ षये भवतः पत्र कतः 

श॒ कूषन तु... मम सूवस्‌य पौत्रसूय व॒ षयेज॒ तुं भवतः रच : भव षूयत । १९ ६४ तमे वरषे 
तसूयतं त्र कव करः जतः अनपकलं यावत्‌सः मानस क्व॒ क तूसालये अश्रीत्‌ 

। सः बह : आतः ततः शीघ्रमेव अं भवतः पुस्‌तकसूय प्रत ल प ` तसमै प्रेषय तुं 
समरथः अभवम्‌... सः ज्लं परत बकं इव क्चचाभोजः प्रत गतवान. उद्रभुतं च 

पुन रप्रापूत म्‌ उक्ररोत्‌। तया तसय समग्रदृष्ट केण व्यक्त त्वं च पर वरत तम्‌ अधना 
सः अ ययन उ तूतमं प्रगत म्‌ अशररोत्‌। सः मूयान चेसूटरव शवव॒ दयालये क्लाकछछात्रः 

उप्त । 


श्रीमती गेन 1 हैरीस्‌ 1151011 ०३८९ \//€51 (1055 = 5\५211568 62110102 ६0120. 


साउ थसी २० फेबूर्‌वरी १९ ६४। 
पूर वग 


कथं प्रापूतवयम त व वरणं ददास चेत्‌ हं बाधयः स॒याम्‌ 
^ ६२।10\/ इत्यसय २५ &/^11\06 इत न मकं ॒पुस्‌तकम्‌। लण्‌डन _ 
न गरसूय ब्र ट॒ शप्रसारणन गमः भवतः समूबोध न ` दतूतवान _यतः तेमां 
सूच॒ तवन तः यत्‌ पुसूतकं ब्र ट॒ शभाषायां न प्रापूयतेडइत । उहं बहु इचकछाम यत्‌ 
प्रत ल प : भवतु। 


{11 ॥॥2॥८|1 . भवतः ९३५८६०1५ इत पुसूतकसूय कृते अपीव 
ध न यवादः यत्‌ मया गतगुरुवासरे {11 2/८ इत॒ द॒ न प्रापूतम्‌। भवतः पुस्‌तक्सूय 
व॒ षयवस्‌तु खनु मम वृततेए क प्रकशन : अश्ीत्‌ मान वसय अव्रश्यक्तान † अप्रशूयक्तान 
चव षयेमयापठ तं सरवाध कं अद्भुतं पुस्‌तकम्‌। पुस्‌तक्स॒यव षयः समूपूरणेक यत्‌ 
न ष्क्पटः हदयसपरशी च इत अ मयाच न.त तम्‌। अध .ययन सूय दीर्घतां पुसूतकसूय 
पर क्लूपन गयाः सजुभैकरणसूय च प्रयतून ` यः समयः अपरशूयं गतः इत षं प्रशं सयाम 
। ए षा उप्तीव दुरबलवूय -जा 1 अपूत॒ यत्‌ उषं यथारथतया कथं आ.भवाम तथा च आ येषां 
ज्ञनं स्व ` प्रापतं यथाशक्त॒पूरयतून : कर षूयाम परन तुजः कम्‌ 
इत ज॒ तवा ते सूवअभूयासान † पर वर्तन क्स क यत्‌आ चछन.त इत ज॒ गत्वा 
व॒ शेषतः भोजः क्रतुं क यत्‌ चछ्न.त इत ज॒ तूवाए तत्‌ सुलभं करयं न 
भव ष्यत एकः । तथाप अहं तान _ प्रत्ययय तुं यथाशक्त॒॒प्रयत्‌न : 
कर॒ ष्याम भवतः पुसूतकं प्रेषय तुं च प्रेरय ष्याम ... यद भवान . 
रच ` लभतेतरूह अहं भवन तं समये समये सूचय षूयाम॒ यत्‌ कथं करयं भवत 
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श्रीमतीवीएमस्‌नोल ` ग व॒ क्टोर याजशडी. साउथसी हन.टस्‌ इङ्गलैण्‌ड। 


सां तारोज न वमूबर 
प्र॒ यगु 


भवतः पुसूतकं क्व चाभक्णम्‌ इत पठ तुवा मम आ न.दः अभवत्‌ ममवृतेए कं पुसूतकं भवतु इत 
उक्ीव इचूछाम । ममम त्रद्वयेन सह चर्चां कृत्वा ते अ एकं प्रापतं स्व ` लभनते आः अहं त्रयाणां 
पुसूतकन † वृतते$ . मूलूयेन ध न अशं सं लगन करोम ... एतान पुस्‌तकन प्रापतं उं 
सरवाध कं उद्व ग्न: अपम ... उं शतप्रत शतम्‌ अपम क्चचाभोजा क्सूतूता इत रच करेषुच 
सद्वचन ` प्रसारयाम । क्व चाहाराः मम प्राणान रक्ष॒ तवन तः । 


१९ ६५जा वरी२१तार ख १. 


$ योगसय आ-रोध' कृत्त्वा चालानःन सहसं लगन ` ९३५४६1५ इतूयसूय 
प्रत वृत्तयः प्रापूते उं बै कसूय मसौदां सं लगन करोम... अप्र च २३५६21५ इतूयस्‌य 
अध क्पूरत वकृत्तीन†ं कृतेञ्त र क्तं $ अ । भवतः ए तसूय महान _ कर्यसूय 
माध यमेन क्च चाहारस्‌य शूयक्तां जा न _अप्रगन तुं साहायूयं क्रुं आपसरं यथारथतया प्रशं सयाम । 
ध न.यवादः । 


१९ ६५ तमे वरषे फेब्रवरी र द॒ न डके १. 


(€ 5116 पत्र कयाः प्रत ल प : मार्ट न.रेनक्‌इत्यस्‌य पठन रथं भवतः अत 
लेख `क्वचे खद्य पदार्थौ मेँ साहस ककर्य । 


अपूम॒ न _मासस्‌य अ क मम पत्रं वहत॒ यत्‌ अहं च मम पत॒ न 1 सह क्थं शतप्रत शतम्‌ क्व चान 
खद्यान खद तुम्‌ अशबूध 7: । वयम्‌ अपम न व॒ षये सर्वाध कं उतसाह ताः समः मार्ट न. इत्यसय 
ए तसूय भोजा स॒य प्रचारार्थं साहायूयं कर॒ षूयामः यथाशक्त । 


भवतः सूवकीयं पुसूतकं॒`क्व चाभक्षणम्‌ केवलं भयान कम्‌ अपूत॒ । उहं तावत्‌ पूरसन .न : उपम 
एतत्‌ज्‌ न अ.व षूयमाणान† जनं मधयेव तरनतु। सत्यं यत्‌ तेञपूम न. कषणे आूयलूपाः 
सन.त॒ परन.तुकलान तरे बहुभूयः उपगमन' आम षूयत इत ममव शूवासः । ये श्रोष॒यन.त तेषां 
सह शान ततया कर्यं करणं आव तृपूत करं भवत । 
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धमे १९ ६५ १. 


1 € ऽ ।।५€ इत्यसय पृषूठाडकन † आ रोध वृत्तवा भवतः पत्रं प्रापूतम्‌ क न तु खं 
2111 5011 11621111 (000 5701€ इत्यनःन सरवाण प्रत ल पान व॒ क्ीताः । अहं 
भवद्भ्यः मेमासस्‌य अ कं प्रेषयाम यावत्‌ भवान _ सदसूयतां गरहीतुं न इच्छत ॒ तावत्‌ 
न॒ मून ल ख तञःकन प्रेषय षूयाम । 


मया भवतः पत्रसूयपूरत ल प ` मार्ट न.रेनक्‌इत्‌यस्‌मै प्रेष तवती यत्‌ तसूय फेब्रवरीमासे 
लेख्य सुध 1रणारथं यथा सूच ॒तम्‌। 


भवतः द्व तीयखग्‌ड सूय प्रत ल प : यदा समापूतः भव ष्यत तदाममर्व 
भव षूयत । भवतः प्रथमखणूडसूय व क्रये मया सुसफलता परापूता कवन हसते ए वसथापय तुम्‌ 
इचकछाम 
श्रीमती हेलेन ए म.बुलबेक्‌ चेरीसेण्ट्‌सां तारोज ओर क 


९ 


वेन स कैल फोर या स॒ तमूबर 
प्र॒ य श्री ओरहोव ९. 


भवतः पुसूतकसूय ` क्व चाभक्षमणम्‌ इत द्वयोः प्रत योः व्ृत्तैबहुधन यवादः मयापठ त्वा 
अआीव आ नदः प्रापूतः । 


उषं प .चमासाभूयः पूरवं पक्त्वा भोजन ` तूयक्तवान । षं ३१ वर्षीयः अपम आव 
उ तूतमं आ.-भवाम । आ.यद न` अहं समुद्रतटे२ ५माइलपर्यन तं धगवाम तरणौ करोम 
पर्वतेषु पदयात्राम्‌ करोम । सप्‌ताहत्रयपूरवं हं ए क्सम न ._द नः व॒ थन ¶परवतस्‌य उ पर 
पदयात्राम्‌ अक्ररोम्‌। गोलयात्रा २६ माइलपरयन तं भवत पर्वतः ए व १४ ५०० पादात्‌ अथ॒ क 
उर्ध.वः अप्त । ममन डीवेगः ५८ ६० अपूत॒ । हं भवद्भ्यः ए तत्‌ सरवं वदाम यत्‌ 
भवन तः ज॒ सूयन .त यत्‌अ्राक तं भोजाः मान वजतेः सर्वेषां दुः खन उतूतरम्‌ असूत । 


भवतः पुस्‌तक्सूय व॒ क्रयणं ओर कदेशे कदाच त्‌ क्न डादेशे च मम आओीवर्चव : भवेत्‌। 


५०० वा ९ ००० प्रत वृत्तयः क॒ यत्‌ याचन तेइत कृप्यामां सूचयन तु... 


१९ ६६ फेबूर्वरी तार ख ९. 
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मम पतून ¶ च अध्‌ न 7 शतप्रत शतम्‌ कव चाहारं प्रायः वर्षद्वयं यावत्‌ अमत्‌ 
अत्ूयन तं उतूतमं पर णामं प्रापूयञतारः । सं लगन अहं भवद्भूयः एक लेखं 
प्रेषयाम यः मम पतन ¶शरलीइतयनन ल ख तः ।घा 511६ पत्र कयां च 
मुद्र तः जुलाई १९ ६५.वयं भवद्भूयः अपय लेख्य सं लगन च॒ त्रस॒य च उ पयोगं क्रतुं आमन .यते। 
एकं च त्रं अप्तमाकं ए क्सूयञ्ीव प्र॒ यस॒यम त्रस॒यञस्‌त यः क्वचाशाकहारी असूत । 
सः नगनहस्‌तः स ` हैः उष्ूर क॒ मल्लयुद्ध करोत एतेषां स ` हानं सरवे 
दन.ताः नखः चसन.त । ॥1(1<६\/ 50 0५01५ इत ॒ तसय न म । 


उप्तमाकं जवनः क्दाप ए तावत्‌ उतूतमं न अआ-भूतम्‌ यतः वयं अप्‌माकं भोजः क्चचं 
खदामः । भवतः पुसूतकं क्च चाहारव षये अप्ूमाकं सवाम तव॑ सरवोतूतमं पुसूतकम्‌ असूत 
भवतः पुस्‌तकं च वयं बहुध 7 पठामः । क्वचाहारस्‌य व॒ षये सतयं प्रसारय तुम्‌ इचकछामः ... भवतः 
अद्भुतं पुस्‌तकं बहुभूयः जा न † कृते उ पलभूयते इत वयं मन .यामहे। 


सं लग्नः $ .. मन ¶ॐशः असत 
श्रीमती शरली ए वं श्री 1101५५३५ 801€ वेन स8।५.वेन स क. 
ओर क। 
कोलम्‌ब या एस.सी.्ज वरी १९ ६५ १. 
|€ 5 [1\/€ 1/80211€ €८€1110€॥ इत्यस्‌म न _भवतः पुस्‌त॒ कयाः ९५५ 


६५6 इत व॒ षयेलेख मम बहु ज न .द तः अभवत्‌।मया लेख्छय 1८21101 |. 
फ्र टज सः चमा बूर ट शशाकहारीपत्र कयां ल ख तुं सलूलाहं दतूतवान._तेच 
क्रमेण भवतः सम्‌पर्कं दतूतवन तः 


महोदया। 1२६।५६ ७0०।६५/0०॥५ आर वीए 


उत्रादन न गरस्‌यए केन सजुन्नन ल॒ ख तसूय पत्रसूय अ शः मम फारसीपुसूतकं 
पठ त्वा 


अ्रादन २५ जलाई १९ ६५ ९. 
प्र॒ यश्रीअनेरूहोव ९. 


भवतः लघुपुसूत॒कयाः मम मान स॒ क्दृषट कोणे महत्‌ पर॒ वर्तन ` जतम्‌ येन अहं 
पूर्वमेव स॒वं क्च चाभक्षकं मन ये । उं जनम मा 
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कथं धन .यवादं दातवूयम्‌। अहं भवतः प्राणान ऋषी इत वक्तुं न अ शयोक्त : । 

त्वं अपूमाकं समयसूययेशुः अप्त रोग णां अध मृतानां च जीवनः ददात तसम नच 
क ` मधर जवनः ... मम वृत्ते श्वसन यं प्रतीयते यत्‌ कश्चन भवतः पुसूतकं पठ तुं 
शक्ल त जीवन पद्धत ` न पर वर्तय तुं शक्त । 


सदरात अदन फारस। 


मम व॒ शालसूय खण्‌ढड सूय अमेन याभाषायां पूरकशन [न न तरं क्वचा 
अपमेन यादेशे भोज सूय पर्यापूतं आ.-सरणं प्राप्न त । 


यैरेवान २४ मारव १९ ६१। 
प्र॒ यः होवनोस यन महोदयः ९. 


उपमेन यादेशस्‌य व॒ ज गन अप्रदमीयाः केन द्रीयपुस्‌तकलयेन भवतः क्च चाभोज्' इत 


ति 


शीरषकेग प्रथमखग्ूडः ध न .यवादेन पूरापूतः । अपूमाकं उप्तं खूधयाकन † पाठकन भवतः 
क्यचाभोज्म्‌ इत गरन .थसूय माङ्गलयाः पूर्‌तये प्रथमखग्‌ढसय प॒ -च प्रत याः अपमान _ 
प्रेषयन तु यतीह पूर्वमेव प्रेष तयोः प्रत योः सदैव प्रचलन भवत  पर्यापूतव लमूबः 
भवत बहुभ : पाठकन म्‌ आरहान _ पूरयन . इत । 


111६ ^^ 07 5161५55 0 1116 ^९२।५६।५1/ ।1.116( 116९1 
समूपूरणखग्‌डसूय न देशकः । 


९ 


येरेवान २०न वमूबर १९ ६१। 


प्र॒ यः होवनःस यन महोदयः ९. 
अपूमाकं पुसूतकलयाय प्रसूतुतसूय भवतः `क्वचाभोज म्‌ इत प्रथमखण्‌ड सूय 


दशपूरत याः प्रापूताः यसूय कृत्ते वयं हार्द कं कृतज॒ तां प्रक्टयामः । 


येरेवान र्द्रा १९६५ १. 
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उश्मेन यादेशसूय राज््यपुसूतकलयसूय न देशालयः भवतां पुसूतकसूय क्व चाभोज सूय 
मारगैः सह इत शीरषकसूय षट्‌ प्रत कृतीन † वकृततेहार्‌ूद कं कृतज॒ तां प्रक्टय तुं इच्छत 
यत्‌ भवता पुसूतकलयाय प्रसूतुतम्‌। 


क्च चाभोज्रः रच ` व॒ दयमान न म्‌ज नां सं खया करमेण वरध मान 1 सूत 
तेषु बहवः भवतः पुसूतकन प्रापूतुम्‌ इचकछन त॒ । क ` भवान _ सम्‌भवतः अपूमाकं॒कृते 
भवतः प्रकशन न † क्त पयान अ कन प्रत कृत्तयः प्रापतं दातुं शक्त 


सं सकृत मन त्रालयः पेन या २०१९. 
^।५। ।/1^51५114^॥५ राज्य पुसूतकलय गणराज्य । 


असीत राब यन न देशक 


तदन न तरं मया बहुध 1 मम पुसूतकन व ` शत त्र ` शत्‌ प्रत कृत्यः प्रेष ताः 
उपय पुसूतकलयसूय कृते क मप पुन रागमन` प्रत फलं वाओओेकूष तं व॒ न। 
दुरभागयेन सौव यतसड्घेन जा न उपर शेप तान समसूयानं सीमानं च करणात्‌ 
न सीवूयापारव र्द्ध तान शाही हं सोव यतसङ्घतः प्रापूतान † पुसूतकन † सर्वाण 
आरोधः सरवथान : शुल्कं पूरयाम यद्यप ए तादृशाः आरोधः 
सारवज॒ कसं सूथाभूयः वान जीवूयक्त॒॒ भूयः वा आचछन त । 


प्रख्यातसूय अमेन याई क्व॒ सूय ल ख तसूय पत्रस्‌य अ शाः 
होवहन न)सूश राज १. 


यैरेवान जा वरी १९ ६२। 
प्र॒ यतेरहोवनोस यन ९. 


यदृच्छया ए व भवतः `क्व चाभक्णम्‌ इत प्रशं सनयं पुसूतकं मया दृषूटम्‌। अपय 
उष्य बुद्धः: समग्रसूय महान _ त्राता भव तुं न॒ यतः । भवतः अआ षूकरः क्चचाहारः 
महान _ डारव न सूय इव महान अमूत न न. पूरवशताबदीन † सरवेभूयः महान _अप्र॒षूकरेभूयः 
महतूतरं मान वीयं च न तु कं परोपकारी इत वक्तवूयम्‌। परन तुहा भवतः 
पुरतः सथ तादुर्जेयश लाञपत । यद केवलं एषः अधः श शुः अपं तथाक्थ तः 
मान वजत : यः वरषसहस्राण व च तः अमूत सः 
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तसय इन द्र याण आत्य आन ` तुयक्तूवा भवता उदघाट तेन व॒ वेकपूरणेन मारगेण 
तवां आ.-सृत्य तत्र पुर्‌षस॒य अआ तः ह ` साक्र॒ याः व लुप्‌ताः भवेयुः । क नतु 
मान वजत : एतैः सरवैः जत गोत्रैः सह अधयाप आन † दृढतया लसत ॒ यथा 
शैवालः श लायां लसत । न तूयज्त मृतयुप्रदं पक्वं भोजः अद्याप न 
तूयकूषूयत ... तथाप भवतः दुः खं भरम्‌ चुम्‌बयन भवतः उशूमेन यादेशीयः जतः 
इत व चरेणआनद तः अपम । त्वं ख्लुआरः अपस 


11021165 51117 लेन न यन एवेन .यू ६"€\५211. 


बालूयकलात्‌ए वन म्‌ूनल ख तपत्रसूयलेख्क एक युवा 
छात्रः खरा स्‌कारलेट्‌ ज्रः ममपूस्‌ पैरोट उस मलेर या एन जइना 
व॒ व धः शीतः क्बूजं करूणवेदन 1 दन तवेदन क्बूजं अआ सारः 
बवासीरः एपेण्‌ूड साइट सः प तूताशयसूयदीरघकलीन शोथः प तूताशयशोथः 
इत्यादयः आकेषां रोगैः पीड तः अग्नीत्‌. अय क्व चाभक्षणेन तेभूयः सरवेभूयः 
दुः खेभ्यः मुक्त : कृत्ता येषां वृत्तेसः न मून ल ख तपङ्क्तौ कृतज॒ तां 
पूरक्टयत । 


येरेवान ५ फरवरी १९ ६४। 


मम प्र यगुर्‌ इदान ¶ मासान यावत्‌ भवतः प्रत यत्‌ कृत्ज॒ तायाः प्रशं सायाः 
च भावः मनर जः करोम तत्‌ वूयक्तं क्यु शब्दान † हान : अमूत यतः सरवे 
शब्दाः हासूयासूपददूपेण प्ररयापूताः इव भासन ते। 


ए केन मायाचरणेन त्वं मम जैवन ` वूयापादयन तं॑दुः सूवपून ` समापूतुं 
आतः यथा नसं शयः त्वं आयेषां जनां कृते तथैवकर षूयस यावत्‌ 
तसूय दुः सवपन सूय करणमेव न न॒ र॒मूल तं भवत भवतः ध न यवादः । 


त्वं तत्‌ मुक्तन त्रं आध तत्‌ तीक्ूषणक्रणं बध रं तत्‌ अेतन' 
उन.मादं चयस्‌म न_हं न मगन: अक्षम्‌ आयेषां इव दूरीकर्तुं आतः । 


सूवरग सूय क्कषस॒य व॒ रद्ध च॒ त्रणं॑क्सूतुं तवं मायादीपेन सह आतः 
तत्‌ मुख यत्‌ सतयं मम अग्नीत्‌ यसूय व॒ षये तावतूपरयन तं केवलं सूवप्‌न ` आ.मान ` 
च करतुं समरथः अक्षम्‌। 
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प्रणमाम तव दीपूतावृत्त ` पुरतः अभ॒ वादयाम यथा पुरषः 


~ 


यसूय ऋणं मया आ -येभूयः ओकूषया अथ कं ऋणी असूत । 


तव दीपूतावृत्त ` पुरतः प्रणमाम तवां वीरम वम वादयाम यसूयन मञयन त्यं 
तार तानं अध्रेवर्‌तते शूवः तुसरवेषां अधरेभव षूयत । 


उषं भवतः दीपूत मत्‌ उ्ृत ` पुरतः न मसूकृतूय भवन तं वासूतव॒ क्सभूयतायाः 
वासूतव क्व जु न सूय वास्‌तव क्पूरगतेः उजुन्लस्‌य सभूयस्‌य वैज्‌ न क्सूयभव षूयसूय 
योद्ध 1इत॒ च क्टूसेडर्‌ इत अम वादन करोम । 


उपमेन _ वष्टून १ पर पृरेकषयलेन न २० एरेवान अमेन या। 


~+ ^^ 


९ 


यैरेवान २९ मार्च १९ ६४। 
प्र॒ यहोवनस यन. ९. 


केवलं क्त पयान पङ्क्तयः भवनतं ज॒ पय तुं यत्‌ क्वचाभोजा सूयआ.यः 
न वयुवकं उपूत यसूय पौषणस्‌य नतन टप सवीकुरव तुं करणं न केच त्‌वूयाध नावा 
आयेन वान राशाभावेन गर तं भवत अप्र तुभवतः महत्व चरैः प्रर तानं 
आर्शान † अश्र रेण भवत 


मया सूवीकरणीयं यत्‌ मम मार्गे आअकेव घनः सनत यतः ममप ताजीवव जु नै 
उप्त मम भ्राता तु वैद्यः मम वुदुम्‌बेच उहमेवभ ननः सामान.य अषठारं खदत 
अधन 1न वमासाः अभवन _यत्‌ अहं पौषणसूय न.तन पद्ध त ` परत पर वरत तः असम 
उ ततमं सवास्‌थूयं च आ न दयन अपम । भूमण्‌ड लसय सरवेभूयः कोणेभूयः भवतः समीपं 
आचछछन.तः ए तादृशाः पत्राः जयाम वीयप्रगतेः गुणन कर षूयन.त भवतः 
समूबोध तवृत्तज॒॒तापङक्तयः पठ तुं कशः न भव षूयत इत मममनस भवत 
भवतः अप्र षूकरः इत हासेगम षूयत । 


१८ ल॒ १९ ६५। 
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उहं लेन न ग्राडन गरात्‌ लेख ` करोम । अहम्‌ प्र कन ज्पववेट री इत्यत्र 
अध.ययनः न रन तरं क्रोम । भवता सह सर्वदा सन षं भवतः पक्ष कलः इत 
व॒ शूवासेन भवतः शुभकमन 7: प्रेषयाम । भूरात्राममच क तूसापरीकूषाः 
सर्वदा सन तोषजन कं पर णामं ददत । अहं खलु ओव सुस्‌थः अआ-भवाम ममभारः तु 
शनः: शनः: वरध मान : अप्त परन तु अशूयमेव । 


11. 5\/1 (1114६ इत । 


येरेवान जा वरी १९ ६५। 
प्र॒ यः होवनःस यन महोदयः ९. 


अधन 1 षडमासाः अभवन _यत्‌ हं क्च चाहारस्‌य अभूयासं करोम । त्वा 
व॒ शूवस्‌य प्रतयेकसूम न _ भागे भवतः पुस्‌तकसूय अभुतस्‌वाग तसय पूरणज॒ नन ` अं 
व॒ सूतरेण प्रव शय सामान यप्रशं सां पुन: पुन: क्सूतुम्‌न इचकछाम ।न : सं देहं 
कच्‌ चाभोज सूय पर॒ क्लूपन 1 सभूयतायाः समपूरणे कूरमे मान वमन सः महती व ज्यः 
अप्त । 


उषं मम वूयक्त॒गतआ.भवान म्‌व षयेलेख तुं न इच्छाम यतः 
भवताव व॒ ध प्रशं सपत्रेभूयः उद्ध.तान अ शान पठ त्वा उं 
अ्रगचकछाम यत्‌ ममपूरत क्र याः परावृत्त कभोज सूय आ येषां उ पभोक्ृणां 
पूरत क्र याभ : सह पूरणतया सङ्गताः सनत 


व॒ शेषं महतत्‌वं मन वैज न॒ कपर वर्‌तन न॒ सन त॒ ये ततूक्षमणमेव 
आ.-वरतनते यद खनुतेपूरवं न भवनत तरह शारीर कपूरत क्र याणां । 


भवता मान वजतेः वृत्ते यत्‌ आव तीयं उपहारं प्रदतं तदरथं ध न .यवादं दातुं 
आमन यताम्‌ । 
वूलाद मीर खवातुर यन प्रव यन सं टए रेवान । 


९ 


मास्‌केन गरस्‌य ए कसूयाः युवतीयाः क्र॒ समससन देशः 


= 
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मासूके २०द समूबर १९ ६४। 


प्र॒ य श्री उतेर्होव ९. 


आ न.देन हं भवद्भ्यः ऋुसूय अभ वादन परेषयाम मम वूयक्त॒ गतं 
धन यवादं भवतः महतः मान वीयस्‌य च करयस्‌य व॒ जाय मम शुभकमन भ॒: सह 


दीरघग म्‌भीरहुदयरोगात्‌ स्‌वस्‌थतां परापूता तव आ_-यायी । 


तदन न तरं दशपृषूठीयपत्रे सा सवसय सम॒पूरणकथां ददात 
रोगः पुन रप्राप्‌त : च यसूयसारां शः न म्‌ूनल ख तम्‌ उत । 


३१ मार्च १९ ६५ १. 


उदं न वमूबर्‌ १९ ६३ तमे वरषे क्च चाभोज् ` पूरत॒ पर वर्तन ` कृत्तवान ततः परं खं वृत्तवान _ 
क्दाप सं शयसूय कूषणः अआ न गसीत्‌। तेषुद नषु मम पूर्वमेव न ववरषपर्यन तं॒॑हृदयरोगसूय 
इत हासः अशीत्‌। 


परन तु अएम्‌भादेव अभयाम । यदा अहं टन ववर्षीयः अक्षम्‌ 
०।५ मम वातरोगस्‌य अ्मणम्‌ अभवत्‌। तदन न तरं वरषे प्रायः दशवारं मया प्रत्येकं वर्णन सूय 
सूवरयं त्रशोथः इन फ्लूए नज शीतरोगः च भवत सूम यत्‌ सामान .यतया 
षडदशद नन यावत्‌ भवत सूम क्रमेणदीरघकलीन : टोनस ल ट सः अभमवत्‌। 
चतुरदशवरषीयाः वैद्याः मम हृदये माइटरल्‌ कपाट कूषतम्‌ अत्र॒ षकृतवन तः आओ न तरं ॑तेषां 
वातहृदयशोथः अभवत्‌ । प॒ चदश वरषेतेमम्टोनस लं न षूकस तवन .तः । हं 
न॒ रन. तरं दीरघकलं हुदयवेदनग तं त्र कशोथः दुरबलता आ द्राचपीड तः 
उकम्‌ । घण्टाभ : पीडन सय आ न तरं यापन द्रा अ्ीत्‌ साभयान कटुः सवपन: 
सह उ पस्‌थ ता अश्नीत्‌ । रात्रौ जगर तोऽहं तमः भयभीतः अभवम्‌ । समग्रतया अं वरषस्‌य त्रयः 
चत्वार वामासाः शयनः ए व यापयाम सम । परयाप्‌तक्षूटेन ए वहं एकं सोपान म्‌ आहय 
अष्टं सरवदा भ्रमणात्‌ शारीर क्वूयायामात्‌ तरणसूय यात्रायाः पठन सूय 
आ येभूयः बहुभ्यः भोगेभूयः व॒ न देभूयः चवं च तः अशम्‌ । 


उषं सर्वदा वैद्यान † पर चरयायां अक्षम्‌। तेमां च क तसां कुरवन.त सूम 
प राम डउोन एसूप र न परत जैवक वेदन शामक न डीव सूतारक 
सोपोर फ कडइतूयादीन ं ततूसदृशान † ओषध न साधनम्‌। ममजैवः व॒ रोधः कुर्वन _अश्ीत्‌क 
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तेषां उ पायानं व॒ रुद्धः शचरयज कटूपेण मम स्‌थ त॒: च कमेण दुरगता अभवत्‌। 
ए तादृशानं उपायानं अप्ररभावशीलतायाः नशचयः सन अम्‌ आ ते तान _ सर्वान _ 
तूयक्तवान . | 


ए तादृशेन न मेषेणभवतः ध.यान' वूयापूतवान _इत कूषमस्‌व 
वरणन । तेभवतः र्व ` कर षूयन.त इत ममदृष्ट॒याव शेषतः पर वर्तन 
शच यज क्टूपेण अभवत्‌ । अहं पक्वं भोजा ` व॒ न 7 कपषूटेन तूयक्तवान । क्च चा पोषणेन 
मय आतर कुद्धः: लाघवस्‌य च सुखः भावः जगर तः । प्रायः रात्रौए वमम 
हृदयं मां च नतय तुं त॒यक्तवान._। यत्र पूरवं हृदयप्रदेशे न केवलं सपताहे 
एकवारं अ तु प्रायः ६\/६र\८ 0 तथा च तत्‌ ।10(1९5 0५ ६।५0 यावत्‌ वेदन 7: 
आ-भवन.त॒ सूम तत्र क्वचाहारस्‌य प्रथमवरषे हं ए कं द वसं अ शयनःन 
गतः मम हृदयसूय वेदन 7: च षड भूयः अप्र परयन तं अलल॒पपर णामसूय ॥॥0।५६।५7॥२१/ 
वेदन 7: सीम ताः अनन 


अन 1 सारध वरषं यावत्‌ मम इन फ्लूए न .जशीतस्‌य वा ऽ]।\५6। £ अ्मणं न अभवत्‌ । प्रथमेषु 
ए व मासेषुममश रोवेदन 7 सरवथाव लुपूताः अभवन ._। परन तु मम कृते महतूतमं 

चमत्‌करं तथूयं अग्नीत्‌ यत्‌ उहं शयनः न वृततेः ^ 6\// ।41५(1765 मध येए वन॒ द्रां 
गन तुं अशबध वान । मम करयक्ूषमता वरध ता ममपूर्‌वव सरजाः तं त्र कतन वः 

च ड च डापनः च अ.तरध गन जतम्‌। 


शरदत्ऋ्तौ उं अशमेन यादेशस्‌य यात्रां वृत्तवा मतेन दारन. पाण्डूल प॒ भण्‌ढारः 
इत्यत्र करयं कृत्वान _। द॒ नःप चव ` शत तः त्र ` शतक लोमीटरपरयन तं पर्वतेषु 
गत्‌वा ततः सद्यः ए व प्रदर्शन सूय पुन रावृत्‌त॒ ` क्रूं पूर्णतया सजृज्या गृहं प्रतूयागन तुं 
क यत्‌आन.दः अश्रीत्‌ अं सूवतन त्रः मान वः अभवम्‌ यसूय प्रकृत : आ तेतसूयाः 
वक्षः सथले प्रवेशं कृतवती । ए तत्‌ ख्छु महत्‌ सुखम्‌ यसय वृत्तेपुन : अहं हार्द कं ॒वृत्तज॒॒तां 
प्रकटय तुम्‌ इच्छाम । 


मास्‌के १६ आसूत॒ १९ ६५.मम सूवास्‌थूयं न॒ रन तरं मम पूरतूयेकं ददात 
सन तुष्ट : व शेषतः यतः ममरजीवः मान स कतं त्र कतन वसूय 
उ चचरक्तचापसूय अप्त्यन तं वतीव्रपरीक्षां सह॒ तवान _ तथैव परवतयात्रायां 
परयापतं शारीर कं श्रान तं च सह तवान. 


क्व चाहारसूय द्व तीयं वरषं शीघ्रमेव सम्‌पन न ` कर॒ षूयाम । अहं क्दाप 
क्वचाभोजा तून वृत्त म्‌अथ कंच नतय तुं न शक्ाेम । ये प्रशन गः मया 
भवद्भूयः स्‌थाप ताः तेक्ेवलं बोध र्थं सनत तेषां सृष्ट : न क्रूतवूया 
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मम भव षूयसूय व॒ षये भवन तः न यून तमं सं शयं कुरन.त । सर्वेभ्यः अ अध कं मम वृत्ते 
प्रश्न सूय भौत ॒क्परकूषस्‌य महत्‌तूवं न यून भवत अध यातम कञ् रेभूयः ये सर्वदा दृढाः 
अआ चलाः च अन. 


ओलगा केरेन सूकया 7011126 सेण्‌ मासूके। 


९ 


यतो ह सोव यतसङघदेशे मम पुस्‌तकन सुलभतया न प्रापूयन ते ततूरतूयाः प्रतूययाः 
क्च चाभक्षकः मम प्रकशन नन † सारां शान . सूसीभाषायां आ-वादयन त॒ तेषां द्व॒तीयकपूरत : च 
सवम त्रेषुव तरन.त 
ततः बहवः ज 7: तान _सारां शान _परसपरं प्रत ल खत । मासूकेमण्डले 
न वसन तूयाः टूसीदेशस्‌य वृद्ध याः मह लायाः ल॒ ख तसय दीरघपत्रस॒यभागः न॒ म्‌नल ख तम्‌ 
असूत । 


ख मवी अप्रेल 


उहं व्य ज्य तुं न शकेम अ तुसमूयक्‌शब्दान _ प्राप्तुं अपमरथः उपम 
येन भवतः प्रत मम अप्ीमं वृत्तज्‌ तां प्रकटय तुं शकेम । मन.षूयसूय शरीरसूय उप्तूमान सूय 
च मोक्षार्थं भवतः पव ॒त्रश्रमस्‌य प्रत फलं दातुं योग्यं पुरस्‌करं अपम न _जात न सूत 
भवतः क्च चाभक्ूषणम्‌ । उं भवतः पुरतः न केवलं भवतः पुरतः अ तुभवतः 
पुस्‌तकत्‌ उ द्धमताः आकः अ शाः समाव षूटाः सूवास॒थूयस्‌य बहुमूल॒यं न.-सूख मम कृत्ते आ यत्‌ तसूय 
पुरतः अप नमाम व्यक्त गतदूपेणभवतः पुसूतकं द्रष्टुं मम सौभागयं न अमवत्‌। ममम त्रम्‌ 
पूरवगुरुः २. 


न तु भवतः पुस्‌तकत्‌ प्रत्यक्षतया अ तुतसूयाः म॒ त्रसूय पुसू्‌त॒ कयाः पूरवाध.याप कञ् 

प्रत ल प तः उश्नीत्‌ एषाएु वमह लाइदानण भवद्भूयः एताः पङ्क्तयः ल खत यतः 
मम सवसय दृष्ट : दुरबलः अप्त ए केन न)त्रेणए व पशयाम तत्‌ च प्रथ क्कच सूय साहाययेन आ -यथा 
पूर्वं भवन तं बहु ध न .यवादं दातवूयम्‌ उ्ीत्‌। 


उहं फेबूर्‌वरीमाससूय १५द॒ न ङ्केमम अमूयासं बध वान ततः परं अहं पव्त्वं॑ भोजन न 
सेव तवान. रोट कज न सेव तवान ... उष्टं १९ ६६ तमसूय वरषसूय आसूतमासस्‌य १५ द॒ न ङ्के 
न वत वर्षीयः भव षूयाम ।अहं सरवेभूयः म॒ त्रेभूयः अथ कं प्रबलः अपम एतत्‌ 
तथूयं च प्रमाण तम्‌ असूत आयेआ । 


॥८३/00\/118 मार या 1५211018 (6€\/*2|51.8४वे से ट ख मक. 
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सुण्‌ड सवाल आसत ॥ 
प्र॒ यः होवनोस यन महोदयः ९. 


मम मातुलः तसूयाः पत : च येद्वौअ् येरेवान.न गरे वैद्यौ सूतः 
डेन यल यन न मकौ भवतः आशं सान मम्‌ महतीं लाभं प्रापूतवन.तौडइत मां 
ल खत भवतः पोषणच क तूसापद्धत ` च सूवीकुर्वन.तुइत च उष्णतया आहं 
कुर्वन त॒ आः मम क्रमेण हं पृचकछ तुम्‌ इचकछाम॒ यत्‌ भवान _ सवसय क्वचाभोज म्‌ इत 
शीरषकेण सवसय करयसूयप्रत ल प ` प्रेषय तुं शक्त वा यसूय वृत्ते अं भवन तं॒पूरवमेव 
धन यवाद ददाम । 


उदं इस्‌तान बुलन गरस्‌य सूत्रीरोगव शेषज॒ : अपम । गतवरषद्‌वयं मम... 
स्वीडन देशसूय सुण्ड सूवालन गरस्‌यए क्सम न _च क॒ तूसालये करयं कुर्वन _ अश्रीत्‌। 


भवतः पुस्‌तकं भवतः न॒ र्देशं च पठ ष्याम यसमात्‌ बहवः जन 7 पूर्वमेव ए तावत्‌ 
लाभं पूरापूतवन.तः इत प्ीवर्च : गरवेणच। 


डो. शाबुहसेड क यन लन सलासारेट्‌ सुण्ड सवाल सुए ड। 


९ 


मासक न वमूबर १९ १९ ६६. 
प्र॒ य श्री आओरहोव ९. 


भवतः व॒ चाराणां सूपषूटतां सरलतां च दृष्टवा हं शचर्यवत्‌ आ नद तः अपम । 
क ` वासूतवमेवए तादृशं महती आ षूकरं ए तादृशेन सरलेन प्रकरेण व्याख्यातुं शक्यते 
उहोमान वः पूरवृत्तया तवां तव केशान _च क्वचाननन न सम तं पौष तं च। यावत्‌ 
भवन तः तासां कोश कनं सं रचनयाः करयक्र यायाः चपूरणतयापर च ताः न 
सनत तावत्‌ तेषां करयं व॒ व॒ धौः अप्राकृत क्व॒ षैः पदारथैः माबाधयनतु 


मम पतन १ च हं च द्वौ अ सून तकेतूतरछात्रौ स॒मः । हं भौत कशासूत्रज॒ : साच 
वैद्यः । 


भवतः करये अपूमाकं अयन तं स्व॒: अपूत 


१९ ३इत 


11201116 18051860 0 ७0०0५16 


म॒ शेलम नस या। 


मूक ६ मार्च १९ ६६। 


न मसतेहेवैज॒ न कनां वैज न॒ क न मस्‌तेमानषगुर्‌ 


उदं |€11001८ 11 11621111 ९२९5011 इ तूयतूर वैद्यसूय सहायक उपम 
आमेन या। अहं भवतः पुसूतकेन शवसूतः सन १९ ६५ तमसूय वरषस्‌य न वमूबर्‌माससूय ४ द॒ न 1ङ्कत्‌ भूय क्व चा 
भोजा सूय अभूयासं करोम । भवताप्रसार तेन व॒ ध नहं च क तूस ताभव षूयाम इत 
न शुच तम्‌। १९ ४७ तमे वर॒षात्‌ भूय उं गठ या बहुगठ या केरोन रीधमनैन व॒ करैः 
पीड तः अ्ठम्‌। १९ ६३ तमे वरषात्‌ मम सूवासथूयं अदयाप अध कं क्षीणम्‌ अक्रीत्‌ यतः वृक्कस्‌य तीवूरप्रकेपः 
अभवत्‌ यसमात्‌ तरबूजभकूषणेन केवलं आश कं न वृतूत : प्रापतं समर्थः अभवम्‌ 


क्चचाहारस्‌य षषूठद न तत्‌ शभूय मम सन ध॒ षु तीव्रवेदन 7: अभवन. परन तु तदन न तरं तेन वृतूताः 
क्व्‌ चाभोज सूय प्रत क्र याप्रसडगे मया पूर्वं गठ यायाः प्रत्येकं अक्रमणेन सह सन ध॒ षुशोफः न 
आ-भव तः । न च ममवृक्क्सूयसथ त : यदायदाञथ कभवत सूमतदातदातेषां सूवटूपं भवत सूम 
ज्रसूय॒ मल न तायाः चव षादः मयापीड तः अध्‌न1उहं यथारथतयासुषूटुन द्रां आन.दयाम 
तथाच ममन डीगत : १२० श४०तः ९० ९० यावत्‌न यून ¶भूता असूत । 


प्रत न मेषं १०० ताडन न तन वसूयपर सथ तौ । गताहृद न शापीडा श रस रूक्षः पादयोः 
सवेदः च। प चक लोभारं न.यून कृतय मम वातवेदन 7: अ आ.तरधन' कृतवन.तः । अं बहू सुस्‌थः 
आ-भवाम मम बलं च वरध मान ` वर्तते। 


मम भारया मम षड वरषीयः पुत्रः अ क्चचाहारं स॒वीकुरवन.त । हं ममतृतीयं पुत्रं इदान 
माससूय यथा त्वया भवतः कन याआह तं पाल तवतीतथापाल ष्याम । 


मम प्र यगुर हं वयस वैद्यसहायकूपेण करयं कुर्वन अपम 
उ्रटादशवरषीयः अध्‌_न 1 सपूतत्र ` शत्‌ वरषीयः अहं श कूषाशासत्रीयसं सूथायां पत्राचारपार्यक्रमं 
समूपन न क्रतुं पूरवृतूतः अपम । तथाप भवतः पुसूतकेए व मया आ ते क्त॒पयान † उतूतराण पूरापूतान 
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समसूयाः येमां च रकलं यावत्‌ पीडयन.त सूम उतूतराण येमयाआ.यत्रन लबधः । तेषुएका 
समसूया अप्‌त॒ यत्‌ श॒ शवः ज मस्‌य प्रथमद न त्‌ए वआ .यपशूनं बालकन इवक मरथं गनतुं 
न शक्न-वन.त । ध्न 1ममव श्वासः असूत यत्‌ असूय करणं बालान म्‌ आ येषां च बहून † 

शारीर क्दोषाणां करणं पक्वेषु ए व आ वेष्टवूयम्‌ माताप तृप तृभ : सेव तं भोज ममम दृष्टया 
क्चचाहार णां त्रयः चत्वार वापीढयः आन तरं तेसरवेदोषाः न रावृत्ताः भव षूयन.त । 


डो. वाचगन गसूपार यन ज्मुक्‌ आपेन या। 


मम ज्येषूठा भग॒ न ¶ येरेवान न गरेन॒ वसत । उं न यम तदूपेणतसूयाः कृते बृहत्‌ पारसल्‌ प्रेषयाम 
पुस्‌तकन † यत्‌ सा गम्‌भीररगणान † वा प्रत॒ययान † क्च चाहार णां वा वृत्ते प्रसुतुतं करोत । तसयाः 
अपं खूयातान † पत्राणां क्त पयान अ शान आ्रसन.त । 


ममप्र ये शूषवीर हं जन म॒ यत्‌ए तत्‌ पत्रं भवतः बहुआन.दं दासूयत । येरेवान .देशे आ येषु 
च प्रान तेषु क्व्‌ चाभोज ` तीव्रगतुया प्रगत म्‌ करोत । न कश्च तमां ध.वन ` न करोत वाद्रष्टुं वा 
द॒ वसं गचछछत । तेउ पदेशं प्रापतं पुसूतकन वा याचय तुम्‌ आचछन.त । ये यथार्थतया 
आअशूयक्तावशात्‌ सन त॒ तेषां कृते भवतः पुस्‌तकन प्रसूतुतं करोम । हसतात्‌ हसूतं गत्वा शीघूरमेव 
कूषीणतां गचछ्न तीन † पुसूतकन † अप्ीममागध 7 वरूतते। भवतः सयेभूयः याच केभूयः न॒: शुल्‌कपुसूतकन 
प्रेषय तुं भवतः अत्या हं बहुच नत तः अपम । कथं तवं तादृशं मर्दन वूययं सहसे 


क्चचाभोज्तन क्त रोग णः च क त्स ताः भवनत इत भवनतः न ज॒ तुं 
शक्न.वन त॒ येभवतः वृत्तज॒ तां प्रक्टयन.त । अप्रत॒याः जः सर्वे भवद्भ : सदृशाः मान वतावादीः सन.त । 
कश्च तून ष्टं सूवासथयं प्रापून त ए वसः सूवसूय वयाध गरस्‌तान †॑ बन.ध्‌-जनगम्‌च क तूसाकरयं 
गृहणात आः आयेप च षट्‌ वागम्‌भीरव करात्‌ सूवस्‌थतां प्राप्‌न-वन.त॒ ततः तेमम समीपम्‌ आतूय स्‌वसूय 
आ-भवान _ कथयन त । 
येजः एकं पदं अआ गनतुं न शक्तवन.तः तेन 1दशक्शः क लोमीटर्‌परयनतं गनत 
समरथाः सन त । 
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तेषुए क रोगी हस्‌तशोफेन पीड तः अग्नीत्‌ 

व॒ ` शत वरषपर्यन तं पादं च ११५क लोग्रामात्‌न यूनः न भारं च। 
क्च चाभोज ` सूवीकृतूय २० द॒ वसेषु १० क॒ लोग्रामं न यून ¶कृतवान _। तसय पुत्रः अरदत्‌ 

पूर्वं हसूतपादं चालय तु न शक्-वन_ममप ताडइदान¶ बालवत्‌ गचत ।ते 
भवनतं आह तं चन रन. तरं शीरवादं ददत । 
आयः रोगी सूवरतारस्‌य शोथेन पीड तः अश्नीत्‌ तसय सूवरस्‌य प्रायः सर्वथा हान 
अभवत्‌ । केवलं सारथ माससूय क्व चाहारस्‌य अ्ठारसूय आ न तरं सः अध्‌_न 1 सम्‌पूरणतया 
सूवस्‌थः अभवत्‌। 
पुन : २८ वरषीयस्‌य युवकसूय वृक्कस्‌य पुषकणं जतम्‌ तसय समग्रशरीरसूय सामान यं 
मल न तायाः सह । तसय सूथ त॒: ए तावता गम्‌भीरा अग्नीत्‌ यत्‌ तसय वृत्ते सरवा शा त॒यक्ता 
उश्गीत्‌ परन तु क्व चाभक्षणस्‌य करणेन सः अध्‌.न 1 आयन तं सूवस्‌थः असूत । 
ए तावन. तः समानः प्रकरणाः सनत यत्‌ तेषां सरवेषां व॒ षये लेख ` सर्वथा 
अउप्तम्‌भवम्‌ । सूवसूय आ_-मान न_-सारं येरेवान _न गरे ए व अध्‌_न 1 २५०० क्च चाभक्ूषकः सन त 
येषु बहवः च॒ रकलात्‌ गम्‌भीररगणाः अक्षन. परन तु अधन 1 सम्‌यक्‌ स॒वास॒थूयं प्रापून-वन त 
हृदयरोगाः लवणयुक्ताः उ चचरक्तचापः उ दरसूय व्रणाः वृक्कस॒य॒ यवृत्‌ 
प॒ तूतमूत्रस॒यच शोथः कग्ूठः ओआयेच बहवः आ्ीवगम्‌भीराः व॒ कराः चज 
नरामयाः भवनत 


अहं सूवयं आ्ीव रोगी अ्रम्‌। करणयोः ध.वन॒ न 1 सह उ चचरक्तचापः अग्नीत्‌ 
यवृत्तशोथः अप्र अश्नीत्‌। ममन स कद न द्वौवात्रीण वारक्तस्रावं करोत सूम हं 
दुर्बलः अमवम्‌ हं दुरन द्रां च प्रापूनेम सूम। मम हृदयसूयस॒थ त : ए तादृशी 
दुर्गता अग्रीत्‌ यत्‌ प्रत रात्रं अहं च न तयन _उश्नीत्‌ यत्‌ पुन : द वसप्रकशः द्रषूटवूयः 
वाइत । परन.तुञध्‌न 1 अहं तावत्‌ शीघ्रं न द्राम यत्‌ प्रातः कले कुटुमूबस्‌ूय करयं 
क्स्ु न शृणोम । नन तेक्दाच तमम व॒ लमूबेन उतूधायच न ताम्‌ आ.-भवन.त 
उं अरशयं रोगी इत च न तयन .। अहं बहु कृशः अमवम्‌ तथाच क यत्‌ 
गचछलाम तथाप श्रान.तः न भवत सरवसूय महत्‌ शच रयम्‌। 


क्च्‌ चाभक्षकः परस्‌परं मैत्रीसम्‌बन धः सं वरध यन.त । ए क्दासायं कले 
अहं कोलोज यन न मम्‌ गृहे आन त्र तः अभवम्‌। कोलोज यन महोदयः यैरेवान न गरसूय 
एक द गगज च त्रकरः असत । तसूयपर वारस्‌यक्थाख्नुआीवरोचक असूत । 
सः सूवयमेव दीरघकलीन उ दरव्रणरोगेण पीड तः अ्ीत्‌ रक्तस्रावसह तः । ओषध ' 
स्वीकुरव तुं न अप्वीकृतवान . 


१९ ६ 
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अपूपताले सः क्व चाभोज ` प्रत पर वरत्‌य सूवसूय रोगात्‌ समूपूरणतया सूवस्‌थः अभवत्‌ 
। तसूय भार्यायाः क्वक्सं क्रमणं बूलासूटोमाइकेस स्‌ अग्नीत्‌ । चतुरमासान 

क्व चाभक्षमणान न तरं तसयाः नखः वरधय तुं बधः तसूयाः कसः अ 

आ तरध न जतः । तेषां कन.याव वाहं कृत्वा क्व॒चाभक्षणेन गरभं वूयतीतूय 
रक्तस्रावस॒य लेशं व॒ न बालकं जायत सूम साञध्‌न 1 क्व॒चे पोषणेन सूवसन.तत ` 
पालयत । 


द्वात्र ` शत्‌ पूरणक्च चाभक्षकः स्‌ववयत र क्ताः अक्षन _ 
चतुरणं वुदुमूबम्‌ । तेभूयः यत्‌ स्वागतं पूरापूतवान _ तसूय वरणन ` शबदाः मम अपफलाः 
भवन त॒ । तेषां कृत्ते आव सुन दरं भवयं च मेज टच करक्च्‌ चा सलादैः 
प चषडव धौः अ्यन.तं सवाद ष्टः क्वचैः टर: भार तम्‌ उक्गीत्‌ येषु 
ए कसूयन मतेषां न मकरणं वृत्तम्‌ अग्नीत्‌ यत्‌ तेषां न मकरण वृत्तम्‌ अ्रीत्‌ जले 
स॒ क्तैः शुष्कफलैः अललङवृत्तस॒य भारतीयवुच्ुरस्‌य व॒ शेषः `प लाउ इत सर्वव ध' 
चन वफलान अूडान च।आतेतेम श्र तगोध.मसय व्रीह सय अ्गोटस्‌य 
क शम शस॒यच सवाद षटं वय जः आयन त स्‌म। 


सरवे आ थयः वैद्याः कलाकाराः सं गीतकराः वयाखूयाताः च अनन _। ते 
आःकन भाषणान कृत्वान । आतेए तत्‌ ज॒ ततं यत्‌ श्रीमान ए ण्ड श्रीमती 
कोलोज यन सूय व॒वाहस्‌य त्र ` शत्‌ वारष॒ कोतूसवः अमूत । 


उच तसं खयाकः वैद्याः क्चचाभकूषकः अभवन ._। एक युवा 
च॒ क तूसक तसूयपतून¶च यावैद्यः अआ अश्गीत्‌ साच जमूक्‌न गरस्‌यहेल्‌थ्‌र सोरट्‌ 
सूथलात्‌मां द्रष्टुं आतवन तौ । तेमां अत्रदन.यत्‌ तेषां परत द न चत्‌वार ` शत्‌ 
प चाशतूरोग णः सनत येषां सर्वेषां भवतः पुसूतकनं अअ्रश्यक्ता वर्‌तते। तेमां 
उशूवास तवन तः यत्‌ भवतः पुस्‌तकन † माङ्गलूयं सहस्राण यावत्‌ भव तुं 
शका तत । सूप टक्न गरसूय वैद्यः हैजरोगस्‌ूय व॒ षये वूयाखूधान ` दतूतवान _ अक्नीत्‌ यसूय 
आ.तेसः क्च्‌चाभोजन सूय व॒ षये उ कूत्तवान _अश्गीत्‌ भवतः पुसूतक्सूय प्रत ल प ' 
प्रापतं सम्‌यक्‌पठ तवा तसय आ.-शं साः वूयवहारे सथापय तुं च स्‌वप्रेक्षकन _ उ पदेशं 
दतूतवान _ अक्ीत्‌ 


चतुः षष्ट वरषीयः पूज्यः वैद्यः क ॒रोवाकन _मम समीपम्‌ आतः । सः मां आदत्‌ 
यत्‌सः गम्‌भीरटगणः अश्रीत्‌ परन तुसः सूवपत्‌न या सह ए क्वरषात्‌ अध कं पूरं 
क्च चाहारं सूवीकृतवान . फलतः सः सूवस्‌थः अभवत्‌सः प मां आदत्‌ यत्‌ 
येरेवान च॒ क तूसासं स॒थायाः पोषणस्‌वचकछतायाः अ यकषस॒यन देशक ड. ए. 


हरीत उन यनः: क रोवाकन.न गरेवैद्यानं रोग णां सरवेभूयः अ 
कच्‌ चाभक्षकणां च उ पस्‌थ तौ व्याख्यान ` दतूतवान _अश्नीत्‌ । वयाख्यान स॒य ज ते . 
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क्च चाभोज सूय प्रशन : चर्चायै आतः अत्‌ । मासान यावत्‌ च॒ क॒ तूसालयेषु शयन ` 
वृत्तवा अध्‌ न 1 क्व चाभक्षणेन च क त्स ताः क्वचाभकूषकः क्त॒ पये तेषां 
च क तूसालयसूयअभ लेखन † परीक्षणं कृत्‌वा तेषां वर्‌तमान सथ तूया सह समुच॒ ततुलन 7 
करणीयम्‌ इत॒ आरहं कृतवन तः अनन _तेअ ज्‌ तुम्‌ इचछन.त सम यत्‌ वक्ता 
प्रासं ग॒ क्तथूयं न परीकूषूय क्व चाभोज सूय सारवज॒ करपेण अङ्गोचन † क॒ मरथं 
वृत्तवान _इत । क्वचाभक्षकणां एकं अ उत्‌थायक रोवाकन. वैद्यं पृष्टवान _उ्ीत्‌यत्‌ 
सः तं पर च तवान.वाइत । न कारातूमकं उततरं प्रापूयसः आरे अदत्‌ यत्‌ 

उहमेव सः रोगी यसूय प्रकरणं भवता अयन तं न॒ राशाज् कं मन यते यसूय गृहे मृत्यवे 
भवता सवच क तूसालयात्‌व सरज तः इत अयच क्चचाभोज सूय करणात्‌ अं 

समयक्‌ स॒वस्‌थः अपम । वैद्यः मूक सथ तः अश्गीत्‌ इत । 


स॒ रान-षबाबखन यन ३३ पौश्क न¶ ए रेवन । 


अप्रं पुरूषः हरोत युन यनः: पूरं क 

कमूयुन सूट न मकवृतूतपत्र यैरेवान म प्रकश त सं. 

शा  यसूम न क्वचाभोज सूय लाभं सम्‌पूरणतया न न करय त्वा सः तसूय 

उ पयोगं केवलं केषा चन रोगान गम्‌ सीम तप्रकरणेषुए व प्रत बन.ध तवान _ अग्नीत्‌ 
ततसहकलं च सः व॒ न शकरीणां पशुप्रोटीन नं वृत्र मव टाम नना च 
प्रशं साम्‌ प्ररोत्‌ आ ते सः पाठकन _ वैद्यस्‌य सल्‌लाहं व॒ न 1 परावृत्त कभोजा' न 
खदन तुडत चेतवत सम।ए तेषां प्रत पादन गन मया पूर्‌वमेव मम अषमेन याग्रन.थे 
क्व्‌ चाभोज सूय मारगैः इत शीर्षकेण मरदन 1तूमकं उ तूतरं दत्‌तम्‌ । 


एषामह लाप्रस दध सूय ञशूमेन यादेशस्‌यगायकसूय ओफ़ेल या श्वश्रूः असूत 
हम्‌बरद्जुप्यान . आ्रीव बुद्ध मान मह॒ ला यया मम वृत्ते ए तावता त्रयोदश पतूराण 
ल॒ ख तान तेषु केषा चन उलूलेख कर षूयाम यथा 

२० न वमूबर १९ ६६ १. 

प्र॒ यः होवनःस यन महोदयः ९. 

प्रायः मासद्वयं पूरवं भवतः क्च चाहारपुसूतकं पठ तवान _यत्‌ मम कृते 
केवलमेक्द न सूय कृत्ते ऋण दत्‌तम्‌ अग्नीत्‌ ए तादृशेन उ तूसाहेन उ तूसाहेन रसेन च 
शब्दशः यत्‌ लेख ¶ वरणय तुं अपमरथा अप्तमरथा च अत॒ । पूरं हं आ ध: अम्‌ 


11261116 18051860 0 ७0०0५16 


मृत्युं प्रत त्वर तम्‌ बहुवरषपरयन तं मम मुखसङ्गतम भूयाशरीरच हन म्‌। परन तु 
क्च्‌ चाभकूषणे पूरवमेव आ .तरध न ` जतम्‌। 


भवतः न पुणपुस्‌तकस॒य पठन ` मया याप न समापूतम्‌ यदा मया मम क्दाप 
व॒ भक्ताः सर्वाण पकवान आ.न ओषध पुटकन कैपूसूलान च क्च राकुण्‌ढे 
प्रेष तान । मम ६श्तमः जामद न: अ्ीत्‌ यदाहं भवतः ए तत्‌ उपहारं सूवीकृत्तयक्चचा 
शाकहारी भव तुम्‌न॒ शचयं कृतवान । अम्‌ ए तत्‌द॒ वसं क्दाप नव सूमराम मम 
न षूटशरीरेक ` पर वर्तन जतम्‌इत भवन .तः समूयक्‌आ.मानः कसु शक्न.वन त॒ । 
गतवरषेषु न न रोगाणां दबावेन मम जीवन ` वूयाकुलम्‌ अभरत्‌ । व॒ शेषतः दमघोषक कूवाटररोगः 
उप्तहयः सायट क चममन द्रां अप्रहुतवान _ ञीत्‌ । रोगान मम्‌ करूरपर ग्रहात्‌ मुक्तः 
सन_उहं सक्र यः बलवान. स॒थूलः च भूतवासरवं द वसं मृगवत्‌ धव तवान. 
उषं कृत्तज॒ तां प्रक्टय तुं शबूदान.न पूरापूनेम हेपूरत भाशाल न: प्र॒ यसख.. 


दूरसथस॒यम त्रस॒य अभ॒ वादन ` गृहाण यसूयाः अ त॒मः इत गरवः अप्त 
न मम भवतः 16/ 110\४2111655181 समान म्‌ अप्त । इदान ¶ अहं न सहते यत्‌ 
जगः कथं सूवशरीरेव षाण द्रवूयाण स॒थापयन.त॒ अन्नु न सूयपर णामेण षं 
सूवप्र॒ यजा नन मम्‌ गृहं आन तूरयन _ स॒वहस्‌तेन पक्वं द्रवयं दत्‌तवान इत ॒ सूमरणसमये 
उं दुः ख प्रापूनेम 


क्च चाभक्षणात्‌ पूर्वं मम हृदयसूपन _दनःन मम ्रातस्‌य सूचन 1 दतूता॒ यत्‌ मम मते सुख्धं 
सुलभं च मृतूयुं मन .यतेसूम परन तुञध्‌न 1 उं सवच कूपुषा पठ तुं सवक्रणैः श्रोतुं च 
जैव तुं इचकछ्छाम यत्‌मम भ्रातुः न मअस्‌त इत सरवस॒यजातः ज हवाः । भवतः 
करयं बुद्ध मान. पक्वं भोजः आशयं न पातनषैयं व॒ ज्यः भवतः समीपं 
आम षूयत । 


२आस्‌त १९ ६७ १. 


अध्‌.न 1 समयक्‌ स॒वस्‌थः समृद्ध : च वास्‌तव कं मानवः इव अहं प्रेषयाम । 
त्वं मम तृतीयं पत्रम्‌। मम हृदयसूय भावन 7: ए तावन तः सन त॒ यत्‌ अहं तान _ कगदपत्रे 
ल॒ ख तुं अप्तमरथः अपम मम वर्तमान उशेग्यं त्वय ऋणी अपम मन_-षयत्राता भो भ्राता 
त्वां भ्राताइत वदाम वा 


यदा मया भवतः पूरवपत्रद्वयस्‌य उ तूतरं न प्रापूतम्‌ तदा षं भवतः महत्‌ पुसूतकं मम 
म॒ त्रेभूयः ऋऋ गृहीत्वा सरं त्र षु स॒थूलपुस्‌त॒ कसु प्रत ल प ` वृत्तवान अध्‌ नगएषा 
प्रत ल प : हसत पर वर्‌तयत । पश्चात्‌ अहं जु गतवान _यत्‌ भवता पुस्‌तकन पत्राण 
च प्रेष तान परन तुतेमम समीपं न प्रापूतवन.तः । 
अर क्च चे शाकहारेव श्वास नां सं खाद नद नः वरध मान 1 अपूत 
द॒ नः तेषुख वैद्याः सनत । तेषुञ्थ कं शः मम समीपम्‌ आचक्छन.त 
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केचन प्रशन 7 हं क्वचाहारसूय प्रचारं क्रोम हं ककं हलवाहं सलादं क्व॒चा 
डोलमेहं च वृत्तवा ज न _दरशयाम तेषां न रदेशं मुद्रय त्वाज्ननं मधये 

व॒ तराम क शम शयुव्तेषु केकरेषु भवतः नमल खम एतेषुएकं ककं मयाभवतः 

भग नयाः वृत्तेकीतवन.। सारोद त॒ मां अ् ` ग॒यञ्दत्‌ आयतः वयं द्वौभग न.यौ। 
मम गृहस्‌य द्वारं भवतः कृत्ते सर्वदा उ द्घाट॒ तम्‌ अप्त ॒। सा भवतः पुसूतक्स॒य दव॒तीयखणूढं मम 
वृत्ते दतूतवती। 


उहं प्रायः भवतः भग नै म॒ ल तूवाभवतः पत्राण दसूतावेजन च पठाम पशूयाम 
छायाच त्रं अहं भवतः बालक्द्वयस्‌य छायाच त्रं बहु कणापूरवकं पश्यन .अफ्नीत्‌ ये 
दृदीकरणेन वारैः प्रभाव भ : ओषध: च अप्रवूयय ताः अनन. तेषां बल दान 
वृत्तम्‌ परन .तु अयत्‌वे सहस्राण जा 7 क्त॒पयैभूयः मृत्‌युभूयः उ द्ध र॒ताः भूतूवा तेषां समृतौ 
अभम वादन' प्रेषयन.त । पूर्वं महान प्रत भाशाल न: ए तादृशानं अारान म्‌ ओषध नं 
च करणेन सूवकरयं अघ्तमापूतं त्यक्त्वा न षूटाः अभवन ... केवलं तवया ए व ए तत्‌ रहसयं प्रकश तम्‌। 
ज हवा मूक भवतुयाए तान तथूयान न राक्यूतुं साहसं करोत । 


अधनक च त्‌सूवसूयव षयेवदाम । अहं मनये रोचकं सयात्‌ 
भवनतः ज॒ तुं शक्न.वन.त यत्‌ उहं क्वचाहारस्‌य अम्‌भात्‌ पूरवं कीदृशः अक्षम्‌ अधन 1 वीदृशः 
अपम इत । सप्‌तदशवरषीयः मम पृषूठस्‌य दक्ष॒ णभागे तीव्रवेदन 7 उ्ीत्‌ । वैद्याः करणै न 
उप्रगन तुं शक्तवन.तः केवलं ओषधः माल शैः च मां उपहज वृत्तवन.तः । षड वरषाणां 
आन.तरं आततः हं म्र यमाणः च क तूसालयं नतः । ममदक्ष णवृक्क्ं पाषाणपूत पूरणम्‌ 
इत न षूपन.नम्‌। मम वृक्कसूय शल्‌यक्र॒ याम्‌ अक्ररोत्‌यः प्राध.यापक सः बौद्ध कं अ्ीत्‌ 
यः यद जीव तः सयात्‌ रूह भवतः अप्र षूकरेषु हस्‌तदवयेन हसूताक्षरं कर षूयत सूम सः 
मां आदत्‌ यत्‌ वैद्याः माल शेन हान करवौषर्धः च भवतः वृक्छसूय आध भागं खद तवन.तः 
हस तवान.च।सः मां मांसं शूड अवारं ख जन्लं लवणयुक्तान अश्तारपदारथान 
चसदाव समृत॒यञ्थ कन शाकफ़लान खद तुम्‌ अङ्ग प॒ तवान.। 


उहं वर्‌षद्वयं वा त्रयः वा ए तत्‌ क्रमं आ_-सृत्य यदा मम मन : सुसथः अभवत्‌ तदा अहं 
पुन : सयं खद तुम्‌ बध वान । शना: शन: मम भूखं वरध तेसूम॒ ममभारः चद नः 
द॒ नः वरधतेसूम आ.येषां इवमयाअ्र एतत्‌ स॒वास्‌थूयस्‌य लक्षणम्‌ इत च न.त तम्‌ परन्तु 
तसूय व॒ परीतम्‌ ए व अभवत्‌ । प्रथमं वीव्रश रोवेदन 1 उश्बृध 7 ततः मम पादौ प्रपुलूल तः 
चतुशूच त्वार ` शत्‌ वरषे कृतर मदन ताः प्राकृत कदन तैः प्रत सूथाप ताः मम शरीरसूय भारः 
द्वाशीत क लोपरयन.तं॑पूरापूतवान. शूवासस्‌य ह्रस्‌वता दीरघकलीन कसः ध ड क्न अलं 
उदरं चमां पर तः उश्नीत्‌। पश्चात्‌एक गोडटरः उर रभूतः यः 
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क्छ न शग्रूडवत्‌ मम कणूटठं पर तः कृतवान । वैद्याः शलूयक्र॒ याम्‌ क्रतुम्‌ इचकछन त॒ सम 
परन तु हं न अपूवीवृ्तवान _। ततः सायट क॒ धमनैकठ नयः रक्तचापः 

बवासीरः बवासीरः इतूयादयः मम समग्रशरीरं ए तावत्‌ दुरबलं कृत्तवन तः यत्‌ खं गन तुं 
न शक्त ेम सम। 


ममक्कषः एसूप र न.गोलूयः प राम डेन वैलोकर्ड न. 
म॒ लोकर्ड न. एनगलूज न. बेलोइड वकैमोड याज ट्‌इतूयादीन 1 व॒ षाणां 
ओषध लयः इव अक्गीत्‌ ये मम भोज सूय धः भागं भवनत सूमञ्हं वैद्यैः सह 
न राशः अभवम्‌ यतः सयेए तान लक्षणान वयसः सम्‌बद्ध न॒ इत अदन. 
तसमात्‌ खं च न.त तवान.यत्‌ मम जीवन सूयओआ.तः आतः इत । अम्‌ अमात्‌ सं सारात्‌ 
श्रान तः अक्षम्‌ हं केवलं कम तवान यत्‌ सरलेन घातेन एतान अप्रमान 7 समापूताः 
भवेयुः । चमत्कारः प्रादुरभूतः अप्मात्‌ दुः सवपन तत्‌मां तारयत इत क्दाप मम 
मनस न उ्ीत्‌। क नतुएतत्‌सं योज तम्‌। इदान¶ सप्‌तदशक लोप शाचः 
आओ तरध न जतः पत्रलेख कव सूमरत यत्‌ तसूयाः मूलशरीरेण अपम न ._क्चचे 
भोज कले सपूतदशक लोन वीन 7: सूवस्‌थाः च केश क॒ स च ताः सन.त॒ अथात्‌ 
प शाचः सप्‌तदशक लोन अ तुचतुत्र ` शत्‌ूक लोअर अक्ीत्‌ अ च सम्‌भवतः 
तसमात्‌ अ अध क्म्‌ तथाच हं चतुः षष्ट क लोग्रामसूयवास्‌तव कभारेन न गरसूय 
ए कसमात्‌ आ तात्‌न गरसूय आ यतमं आ तं यावत्‌ गत्वाममभग नयाः पुत्री प्रत 
गुरसामान न सह केगन 1ककरखन सूय १३२ सोपान न॒ शय तत्रच क॒ तूसालये पूत तथा च 
यतः श्रम कः सन.त तत्रतूयाः वैद्याः च मम पूरवसथ तेः समपूरणतयापर च ताः 
सनत तेउश्चरयचक ताः भवनत । 
व॒ शेषतः यदा तेमम रक्तचाप गृहीत्वा न वदशस्‌य सूथान ` त्रयोदश पश्यन त॒ । ए तेन तेषां मतं 
पर वर्‌तय षूयते तथा च वसूतुतः सतयं व॒ ज्धते। उष॑ मम गृहे सूवाद॒षूटान क्वचन 
शाकहारीभोजन न सज्‌भैकृतत्य तेभूयः न याम  तेखदन.त॒ हं च वदाम 
होवान नस यन _ स॒वपुस्‌तकन समूपूरणं जात न : शुलूकं प्रेषयत । हं जानं 
क्च्‌चाभोज्न अ उपचारं करोम यथा इच्छत तथाखदाम । अहम्‌ अध्‌ न 1 दशमासान. 
यावत्‌ अपूम॒ न _ सुखसजीवन अपम 


उं ममव षहरणस्‌यव षयेक्त॒ पयान वचनन वक्तुम्‌ इचकछ्ाम । ममरोगानमम्‌ 
वेदन 1ए तावता तीव्रा अग्नीत्‌ यत्‌ व॒ षहरणसूय प्रथमाः प्रत क्र याः न आ.-भूय केवलं यथा 
यथाञ कं खद तवान _तथातथाअथ कं पर्याप्तं प्रापु न शक्तवान । मम शरीरस्‌य 
वामभागे रक्तवरणीयः चक्तूतेः अर रभूतः यः अ दुः खः अक्गीत्‌ परन तु तसय 
नराकरणं शीघूरमेव अभवत्‌ । मम त्वचा केपुच त्‌ सथान षु शुषक्ता॒ कगूदूः रूसी च अभवत्‌ 
साच सुस्‌थः अभवत्‌ मम मूतूरसूय वरणः कदाच त्‌ उ जृन्लः रक्तः कदाच त्‌ शवेतः 
स॒थूलः च अश्रीत्‌ परन तु ञध्‌_न 1 जलवत्‌ सूपषूटः अप्‌त॒ । मम क्त॒पयान वीवूरश रोवेदन 7 
उन _ ये स॒वयमेव सुसथाः अभवन _। क्च चाहारस्‌य प्रथमद न तए व हं व॒ समृतवान _यत्‌ 
उपम न _लोकेओषध म्‌ उप्त । हं ततव श्वासं क्तु न शकेम 
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मम शवेतकेशाः इदान ¶ ध.सराः भूतूवा सूवस्‌य मूलवरणे पुन : आचकछन.त॒ इत । 


पत्रसं मे 

मम ए तावता वार्ता अपूत॒ यत्‌ उं न जन म॒ वुत्त अश्भूय वुत्तूर समापतं कटूतवूयम्‌। 
एक्दाञहं केच त्‌ प्रशासन क्करयारथं च क तूसालयं गतः अहं दृष्टवान यत्‌ 
एकं मह लावैद्यं भवतः पुस्‌तकं हस्‌तेधगरयत तसूयाः पर तः आयेक्त पये 
वैद्याः सङ्गृहीताः तथा च उ तूसाहेन वूयाखमायते यत्‌ कथं तसयाः श्वशुरः क्च चे शाकहारेन 
गम्‌भीरवृक्करोगात्‌ उ दध र॒ तः अभवत्‌।ततः सा आदत्‌ अफल याहम्‌बरसोम यन सूय 
श्वश्रूः पत्रम्‌ अ उपम न _ पुसूतकेउप्त । इदं दृशयते यत्‌ सा { |५10५५ 1116. उषं पुसूतकं 
पश्यन _ दृष्ट वान _ यत्‌ ए तत्‌ तस्‌यैव पुस्‌तकस्‌य छायाप्रत : अप्‌त॒ यसम न मया हस्‌ताकूषरं 
वृत्तवा ज न॑ वृत्ते दतूतम्‌।यतो ह॒ भवतः पुसूतकम्‌ अक्षीव दुर्लभम्‌ अप्तत॒ तसमात्‌ तसूय 
छायाप्रत : भव ष्यत येन अ कः जगः तसूयडउपयोगं क्रतुं शक्ा-वन.त यदा 
एतत्‌वैद्यः मां पर च तवान. सामां एक्स्म न_द नएकं रोगी द्रष्टं गन तुं 
पृष्ट वती।उहं यसम नद नअसूमाभ : न रधर तं तसम नद नः आचछ्छम्‌। 
ओनेन यनन मक पूरवरोगी इदान ¶ पूर्णतया स॒वस्‌थः अरीत्‌ सः व॒ लासपूरणं 
पार्टी प्रोज तवान _अ्ीत्‌ सः पशुच क तूसक तसूयपत्‌न१ वैद्यः भ्राता 
व॒ शूवव दयालयसूय प्राध यापकं पतन १ अ वैद्यः आःकेपत्रकराः केचन 
नतन 7 क्चचाभक्षकः च ए क्त्र समागताः । क रोवाकन.तः ड. आज यान. 
न.तन न कच्‌ चाभक्षकन मम्‌ आ-याय नां क्त पयैः सह प्रव षूटवान _। 


ओनेन यन _ए क्वरषपूरवं भवतः पुरातन पतेः कृते पत्रं ल ख तवान _यदासः 
गम्‌भीरर्गणः अग्ीत्‌ परन तु उं मन ये तत्‌ भवतः समीपं न प्राप्‌तम्‌। ए तत्‌ पत्रम्‌ ए तावत्‌ 
रोचकं बहुमूलूयं च यत्‌ उषं तसय प्रत ल प ` कृत्त्वा भवद्‌भूयः प्रेषयाम । यथा पत्रे 
दृश्यते सः ए क्वरषपूर्‌वं ए तावत्‌ रोगी उप्रीत्‌ यत्‌तेतस्‌म न.न राशाः अभवन. परन तु 
अन 1 सः पूर्णतया सूवास्‌थयेन स्‌वकरयं कुरवन _उप्त॒ ओनेन यन स्‌ पत्रम्‌ ९. 


अपम न _युगसूय महान _ परोपकारी महान वैज न क च भवतः प्रत मम 
उशचरयं सममान ` च केया भाषायां प्रक्यय तुं न जनम । यद्यप मम 
वृक्करोगसूय पर॒ णामेण अहम्‌ ए तावत्‌ दुरबलः अपम यत्‌ लेख तुं अपमरथः अपम । मम 
न क्टतमबन ध्‌-भूयः अ क्त पयान वचनन परन तु उं भवद्‌भूयः सरवहरषेण 
ल॒ खम समग्रजात भवतः एकमात्र व्यक्त : यसूयकवृत्तेखहं ल ख तुं 
शकेम परन.तुखहं नल ख तुं शकेम मम भ्राता भवतः पुस्‌तकम्‌ आय 
तत्‌ आरहं कृतवान अहं तत्‌ पठ तवान . हं केवलं तसूय अकषेपं न क्रुं शयन ` उ पव ॒ शूय 
अप पठन तव दीरणं पुसूतकं अ चकछयापठ तुं आबधवान. क नतु खम्‌एतत्‌ 
मन हरं पुस्‌तकं॒ त्यक्तुं न शक्तवान _ 
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यतः तसयाः वतीकूषणः भावुक च भाषा तथैव भवतः गहन 7: लोहाः चव चाराः मम 
समग्रं सततां मोह तवन तः । ए तेषां बालकन† दुः ख्छमृतूयुः ए व भवन तं सतूयस्‌य 
आ वेषणारथं वैज न॒ कसागरस्‌य गुपूतकोषूठवेष प्रेष तवान _। गहन दुः ख॒ भवतः 

जैवव ज्‌ नन सूय सूरयः अभवत्‌। ए तदर्थं भवतः बालक्द्वयसूय मान वता ऋणी असूत 

तेषां न गम राष्ट्राणां समृतौ सर्वदा त॒ षूठत । भवतः पुसूतकं पठ त्वा अहं तत्क्षणमेव 
कवचः अभवम्‌ च क तूसाफलं न प्रतीक्ष्यं कृतज॒ तां प्रक्टयाम । यतः भवतः 
वचन न † सतूयतायाः व॒ षयेऽहं न शच तः अम्‌ यतः अहं पशुच क तूसका 
अपम जैवव ज॒ नन चआतीवपर च तः अपम तसमात्‌ भवतः वचन सूय 
महत्वं अध कं उत्रगन तुं शक्लागेम सूम। दशक मममसूत षूकेगभीरटूपेण 

न॒ ह ताः ज्व क्व॒ ज॒ नसूयसरवेव चाराः एक्सूम न_द नःएवपर वरत ताः 
। भव षयं भवतः माहात्‌म्‌यस्‌य पुरतः प्रणमत इत मम व॒ शूवासः अपूत॒ यतः 
क्दाप महती अ षूकरः न गुपूतः । अहं ४० वरषीयः अपम । मम दीरघकलीन 
नफ्राइट सः अप्त ममस्‌थ त : आव गम्‌भीरा असूत । मम रक्तसूय 

न इट्रोज ६५ ९०अप्‌त सः आः न गच्छत । 


शयन ` शयन केवलं भवतः वृते श्वसन. हं न॒ शूचयेन कुशलः भव षूयाम । 
उदं मम पूरसवस्‌य वृत्ते मम मातुः ऋणी भव॒ षूयाम॒ मम जैवन सूयन रन तरतायै च 
भवतः ऋणी भव ष्याम॒ सदा... 


आ यत्‌ रोचकं ॒वारूताम्‌ 5५८९१८९ & [€ पत्र कयाः ए क॒ पत्रकारः 
जवानां व॒ कससूयव षये शोधः क्रतुं मासूकेतः येरेवान न गरम्‌ आतः । 


ए क्सय क्व्‌ चाभकूषकसूय सं वाददातुः गृहे आ ` केवैद्याः आ.भव न 7 क्व चाभक्षकः 
च समागताः सनत सः च प्रत वेदनः ल ख तवान.अप्‌त । सः मां अ.व षत्‌ 
१९ ७१ तमे वर॒षे न वम्‌ूबरमाससूय १५ द॒ न 1ङके १३ क्रमाङ्कसूय पत्रस॒य॒ मया अङ गार्‌ड 
पत्र कयाः समूपादकं प्रत व॒ सूतृतं पत्रं ल ख तम्‌ उ्ीत्‌ तसूय प्रभावः 
प्रतयकषतया अभवत्‌ यतः मया दूरभाषेण सूच तं यत्‌ पाचन रोगव॒ शेषज॒ : अमत 
5\/57€111 = ?1065501 ||\/211 51112\/011420 मां आ येषां च क्व चाभक्षकणं 
साक्षातकरं क्तुम्‌ इचछत॒ सम। क ` क्तु शका म॒ क नतु सक्र यक्च्‌चाभक्षकणां 
वृत्ते पार्टी क्स शक म॒ । पार्टीतः क्त॒पयद नन पूर्वं अं करयालयात्‌ 
अआकशं गृहीतवान तथाच क मप लूनं व नहं एकं मेज सथापय तुं 
पूर्यत तवान _यत्‌ जैव तभक्षकणां वृत्ते प नतन भव षूयत । 


क्व॒चारोट क॒ ब सुर्‌ बासाक्‌ तथैव पुषूपपत्रेभूयः दाड मबीजभ॒यः हर त 
अषोटेभूयः अ न रम ताः व व धः कवचाः मुरबूबा यत्‌ अं प्रत वरषं 
वसन तत््तौ क्रोम प चव व॒ धौः सलादैः सह मया अलङवृत्तम्‌ अग्नीत्‌ 
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त्रीण बृहतूसारणीन तावत्‌ यत्‌ वक्तुं क्ठ नम्‌। क च त्कलं यावत्‌ कश्च॒ त्‌तान. 
त्रीन _ बृहत्‌ प॒ षूटान -सपृश तुं न साहसं कृत्तवान _यस्‌म न भवतः न गम प्रकशते। आ ते 
अहं तत्‌ छ तत्वा क्रीड तवान । फलफलरसस्‌य भारात्‌ मेज व॒ लपत्‌ 


04. 
आेरहोवसय भग न¶ स रान-षबाबाखन यन मधये दृश्यते तसूयाः वामे प्राथ .यापका 

शूमावोन यान. तसयाः पृषूठतः हैकन_-श तेर होवनःस॒ यन _च सथ तः अप्त 

१९ ७१ तमे वरषे अङ्र्टोबर्‌ मासस्‌य २४ द॒ न ङ्के१६ ०० वादन सभान रधर ता अग्नीत्‌ 

। घण्ूटाद्वयं पूर्वं मया भवतः भग न ¶ अूय प्रेष तम्‌ यत्‌ प्रथमाः आताः भवतः 
पूरत न ध त्वेन तसयाः सह हसूतं पातय षूयन त॒ । सर्वप्रथमं सूवयम्‌ 
मान नयः प्राध यापकं प्रव शय हस तमुखम हसूतद्वयेन मम हसत कूषोभय तूवा भवतः 
भग नण बहु आरपूरवकं म॒ ल तवान। आ यसूम न. कणे सरवे कच्‌ चाभक्षकः 
प थयः वैद्याः व॒ शूवव द्यालयसूय प्राध यापकः पत्रकाराः 
श क्षकः इतूयादयः अन. प्रायः प -चचतूवार ` शत्‌जाः एक्दाए वप्रव ष्टाः । 
उदं सूतब्‌ध : अभवम्‌ तदाए वड. आज यानक रोवाकन.न गरसूय चतुरभ 
चपलैः प्रसन.नः:ः मह लाभ : सहस्‌वकरेन आतः सः प्रथमं सूवरोगाणां व॒ षये 
क्थ तवान. ए तेभ्यः रोगेभ्यः मुक्त ` प्रापतं भवतः वृत्ते कृतज॒ तां प्रेष तवान . 
भवतः सूवास्‌थूयाय च शुभकमन मम्‌ उक्ररोत्‌। 


ततः सरवे सजैवभकूषकः क्रमेण भाषणं कृत्वा पूरवरोगाणां वर्तमान सूवास्‌थूयसूय च 
व॒षयेव सततं वयाखुयान ` वृत्तवन तः । प्राध यापकं शान ततया उ पव॒ शूय सम्‌यक्‌ 
शृण्वन सवसय पुस्‌त॒ कयां ट॒पूपणीं कुदवन _अग्रीत्‌। अ कंशः अआ थ : तं न 
जन त॒ सूम यदासः उत्‌थायसजीवभक्षकणां न वेदन नं समापूतैः आन तरं 
सूवस॒य पर॒ चयं दतूतवान _ 
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सरवे उ पव॒ शय मौन न श्रोतुं बध वन तः । सः सवसय अभ॒ प्रायं योजा † च 
शनः: शनः: वक्तुं बध वान _। 


व॒ शवव द्यालयसय प्राध यापकन म्‌ए क॒ होवान नस यन. इत्यसय पत्रं पठत । ड. आज यान . 


सूवसूय वामभागे उ पव ॒षूटः अमूत । 

सः आदत्‌ होवान नस यन _वसतुतः महत्‌ करयं कृतवान । इत हासः । 
दरशयत यत्‌ञ्थ॒ कं शः प्रस द्धः वैज॒ न॒ कः सामान यजन मम्‌ 
आताः अनन. यद्यप होवान नस यन वैद्यः न सूत तथाप सूवस॒यञ षूकरेण 
सः वैद्येभूयः उपर सथ तः अपतत वैज न क्तूवस॒यअध करः च असूत । 
यद्यप॒ तसय शत्रवः सन त॒ परन तु सतूयं यत्‌सः व॒ज्छते। सरवे भवद्‌भ 
उक्ताः उद्धमतताः परन.तुएतेवचनगन भवद्भ : सहत षूठन.त । भवद्भ 
जसं ख्यां वयवसथ तं कृत्वा सर्वेषां जैव तभक्षकणां अक्डान गृहीत्वा पूरवं॑तेषां 
केरोगाः अनन. अधन तेषां सथ त : कञसूत इत न रधगरय त्वा 
एतान दसूतावेजन अपमान. प्रदातवूयान इत । तसूय प्रसूतावान.सारं १५ज न 
सम त : चयन ता तथाममनगममञ्र तसूम नप -जीकृ्तम्‌ ञशीत्‌।अप्‌माभ 
त्र मासेषुए क्वारं ए तादृशीसभान रमातुं न शचयः वृत्तः । 

प्राध यापक अ्रदत्‌ यत्‌ सः क्च चाशाकहारीभोजा गारस्‌य सथापन † करतुं 
च न.त तवान. क्चचाशाकहारीभोजा गारस्‌य सूथापन गयाः अप्र चर्चा उश्ीत्‌। 
उपसं हारः प्राध यापकसूय आ.-रोधःन मया भवतः पत्राणां भारतसरवकरस्‌य 
पत्रस॒य क कश्चन छायाप्ूरत : प्रसूतुताः 
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यत्‌ पत्रं मया आडगारड. इत्यस्‌मै ल ख तम्‌ अग्ीत्‌ ओनेन यन मकर यन योः पत्रसूय 
च । सलादादीन सरवाण खद तूवा कथं करणीयम त॒ पृष्टवान .। मम समीपे ये सलादप्रपत्राः 
अनन _तेषां दशप्रत : मया थ भूयः व॒ तर ताः । ए तत्‌ मया भवद्भूयः प्रेष तेषु 
सं सूकरणेषु आ यतमं न सूत ए तत्‌न.-तन पूरणं च उ्‌त । 


समागमः १६ ०० वादन तः २१ ०० वादन पर्यन तं अभवत्‌ । गचकछन _ प्रोफेकेर्‌ 
सूवस॒यए कं कर्‌ड मम वृत्ते आरं च स॒ रान †शं दतूत्‌वा अपमान _ तसूय समपरकं सरवदा 
करतुं पृष्टवान । सः स रान_शं प्रत आदत्‌ अहं यथारथतया भवतः भ्रातरं द्रष्टम्‌ 
इच्छाम परामरशं क्रतु सं युक्तरूपेण च शीघूरमेव गन तवूयस्‌थान ` प्रापतं प्रभावी 
योज † सजुभैक्यूतुं इचकछाम । व॒ देशयात्रायाः आ.-मत : प्राप्तुं क्ठ॒ नम्‌ञसूत 
भवतः भ्रातुः वृत्तेल ख्पु कदाच त्‌सः सूवप्रभावस्‌यउपयोगं क्सूतुं शक्त आन त्रणं 
सजुगैक्सूतुं इत । 


प्राध यापकसूय सम्‌बोध न म्‌ जवन मम्‌ब्रे शूमावोन यान. पापज यन न मूबर १७ 
येरेवान । 


112॥|.2110115|1 1 €॥ 110\/211116551811 ५|2\/6101811 सँ ट ए रेवान . 
भारतसरवकरसूय पत्रम्‌ ९. 


भारतीय सूचन सेवा टरीएसकं वर 


तेहरान जन वरी भारतदूतावास। [0655 2550८121€ 


यथा अपूमान सूच तं भवता कच्‌ चाभक्ूषणम्‌ इत शीरषकेण पुसूतकं परकश तम्‌। 
भवान _ सूचय तुं शक्त त॒ यत्‌ भारतसरवकरेण न चर कूधूर्‌ इत्यसय न॒ रणयसम त 
न युक्ता यान'चर कूमर्‌ इत॒यसूय प्रगतेः व॒ कससूय च ध ययन करोत । 


भवतः पुसूतकम्‌ उप्याः सम॒ त याः वत्ते दतूतम्‌ अप्त सा तत्‌ स्वीकृत्य ए तत्‌ उ तूतमं 
कर्यं भव षूयत इत मन .यते। अः भारतस्‌य सूवास्‌थूयपर वारन योज मन त्रालयः 
एतत्‌व शालं पुस्‌तकं सस्‌तेन मात्रं प चटूपूयकण व क्ीयव तर तुं 

च॒ न .तयत । अप्य प्रकशन सूयव क्रयात्‌ तेषां लाभः न भव ष्यत । 


यद भवान . कृपया आ.-मत ` ददात तरह वयं बहु कृतज॒ 7 भव षूयामः 
भारतसरवकरेण ए तत्‌ पुसूतकं अक्गलभाषायां आ येषु द्वादशसथान ¶यभाषासु च प्रकशय तुं । 


अ च कृप्रया अपमान _सूचयन तुयत्‌ ए तत्‌ पुस्‌तकं तमे वर्षात्‌ आयतन ` जतम्‌ अपूत॒ वा 
१९ ६७ सं सूकरणम्‌ । अथवा भवन तः अ रेण समये पर॒ वर्तन ` क्रूतुम्‌ इचकछन.त॒ वा 
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अः भारते ए तत्‌ पुस्‌तकं प्रकशय तुं शक्न -वन _अपूमाकं कृते अशूयक आ_-मत : अप्त 
चेत्‌ वयं वृत्तज्॒ 7 भव षूयामः । 


टीएसकं वर। 


भारतसूय सरवाध क्सक्र॒ यसूवास्‌थूयसं सथा अपूत॒ या महातूमागान ध॒ न 7 
१९ ६४ तमे वरषे स॒थाप ता । ते मम पुसूतकन बुलेट नच भारतेन यम तूपेणव तरनत । 
भारतस्‌य सूवास्‌थूयमन .तूरालयस्‌य मम पुसूतकसूय पर॒ चयः अप्याः सं सूथायाः कृत्ता असूत । 
तसयाः सं सथायाः न देशकेन मम वृत्तेये पत्राण ल ख तान तेषुकेवन भागाः अप्र 
सनत । 


मयाप -चवरषपूरवं भवतः व॒ षये ब्र ट शशाकहारीपत्र कयां पठ तम्‌ 
उक्ीत्‌ यसूय व॒ षये उं बहु ध.यान ` न दतूतवान. प्रायः व॒ समृतवान च 
गतमासपरयन तं तत्र स॒वचकछतागृहं चालयत मेक्स॒ वोदेशस्‌यए क मह ला अपूमाभ : सह 
सपूताहत्रयं यावत्‌ सथ त्वा उ चचैः उ क्तवती क्च चा भोज म्‌[ततः परं अहं भवता सह 
समपरकं कृत्वा पुस्‌तकं अप्रशय तुं अध ¶ैरतापूर्‌वकं प्रयतमान ऽसम॒ परन तु भवतः पतूतन 
कथं प्राप्‌न-याम्‌क नतुक्त पयद नन पूर्वं प चवर्षेभूयः क्वचाभोजाः स॒थ तौ 
द्वौ ज 1: अपूमाकं समीपम्‌ आतूय भवतः दतूतवन तौ ०५५/655.इयं सं सथागान.ध ना 
स॒थाप ता तसय जीवन सूय आ त मेषु वरषेषु दशवरषपरयन तं तत्र करयं क्रूँ मम सौभागयं 
जतम्‌। 


^ २६ (२६ (६५६९ उटुली क चन भारत 


इजरायल शाकहारी समाजस्‌य अथ यकूषः प्रकृत : च इतयसूय मुख्यसम्‌पादक 
सूवास॒थूय पत्र क॒ १. 

भवतः प्रेष तबुलेट नन 1† कृत्तेबहुधन.यवादः । वयं तान प्रापतं प्रयत्‌ून शीलाः स॒मः । 
ये तान _अथ क्तया उ पयोक्तुं इचकछन त॒ तेभूयः । भवतः पुसूतकन † शतखगूडाः 
अपूमाभ : एतावताव क्रीताः यसम न._लघुदेशेञथ कं शजा सं ख्याञ्छग्लभाषां 
न जनत॒ तसम नए तावता पुस्‌तकनं व॒ क्रयणं वसूतुतः महती सफलता भवत । 

1६ त11€ 800 1168111 18\/4 (18 रा इत पत्र कयाः आरण भवद्‌भूयः 

प्रेषयाम यसूम॒ न षड वरषाणां आ ह तसूयसुन दरः फोरोञ्र मुद्र तः अमूत । इदानी 
द्वादशवरषीयसय आ ह॒ तसय छायाच त्रेण सह मुद्रणारथं लेख सजुभैकरोम । 


|2३९०५ 6120015 11216\/18 से ट नवे ओज इजरायल्‌ 


अं॑वैद्यः ब्र ट शशाकहारीसङ्घस्‌॒य अ यक्षः उप्त यः 
लण्डन न गरे अमूयासः उपूत॒ मम पुसूतकं पठ तवा सा अश्रीत्‌ 
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प्रत्‌ययूय सूवरोग॒ भूयः मम सम्‌बोध न ` दत्‌त्‌वा क्व्‌ चाहारपुसूतकं व॒ धैयते। न मून ल॒ ख तपत्रेण 
एतत्स द्धः भवत १. 


उदं भवतः क्व चाहारव षये पुसूतकं पठ तवान । ड. लाटो मम करूकरोगसूय च॒ क तूसायै 
क्व चाहारसूय ारं न॒ रध र॒तवान । सः भवतः पतां दतूतवान यत्‌ अहं तसमात्‌ पुसूतकम्‌ 
अङ्ग पय तुं शकेम । अं मेलद्वारा दश डंलरं प्रेषय ष्याम॒ कृप्या मम वृत्ते त्रीण 
पुस्‌तकन प्रेषय षूयाम॒ षट्‌ च बुलेट न. इत । 


श्रीमती कैमपबेल्‌ मूडी ३९ल ण्डेन गार्डन. लण्ढन. उबूलूयू २ 


~ 


श्रीमती वेरा सूटेन ले अूडर १. 


प्र यगौरवशाल न: म त्र अहं भवतः पुसूतकं द्व वारं सम्‌ूयक्‌पठ तवान. तत्‌ च आ-भूतवान । 
ए तत्‌ पुस्‌तकं मान वतायाः कृत्ते न.तन युगसय ॐम्‌भं कर॒ षूयत॒ । आव शूकं यत्‌ ए तत्‌ पुस्‌तकं 
जनन दृष्टेः पुरतः सथापय तुं शक्यतेयेन आतेजात सामान.यं जैवन.तं भवत । भवान. 
एक प्रत भाशाली असूत यः सरलं सम॒यक्‌च सत्यं ज॒ तवाथ कं सम्‌यक्‌वयाख्यातुं समरथः 
अमवत्‌ येषां सर्वेषां पोषणव शेषज गन म्‌ ओक्ूषया येषां पुस्‌तकन मया ए तावता 
पठ तान । 


वर्षाणां यावत्‌ उं जा नन बोध यन अपम यत्‌ मनष्यः फलभक्ूषक उपूत॒ तथाच 
व॒ शवस्‌य समसूयान † समाध न ` कथं भव षूयत सुवरणमयं जात्‌चन रम तं भव षूयत । 
भवतः अआ्ररशवाकूं मापचतु सराण करणान मापान सं यमान सरलेन 
मूलभूतेन च क्रमेण समापूतं करोत । ए तावता चर्वां वृत्तान क्रडान इतूयादीन 
भवन तः समापूतं कर षूयन.त तेषां सथान भवन तः ज न † वासूतव कं सूवासथूयं सुख 
च प्रदासूयन त॒ । 
भवतः आ षूकरः व॒ द्युत्‌ ष्करः इवए क्स॒यप्रत भाशाल न: करयः अप्त 
क्दाच त्‌भवन.तं प्रगचकछ्न.त जाः अ प्रत भाशाल न: सन.त । 


भवतः पुस्‌तक्स॒य प्रस दध ` क्तं यत्‌ क॒ मप अ्रशूयकं तत्‌ करं षूयाम 
उहं समूप्रत पुसूतकस॒य समपादन अयं पुसूतकं ल॒ ख त्‌वावूयाख्यान न॒ च ददाम । 
एतान करयाण क्तु द॒ वसाः पाः सन.त । इदान जातः सथ त : गम्‌भीरा 
उप्त परनतुममपत : हं च प्रोतूसाह तौस्‌मः यत्‌ भवन.तः भवतः कार्यं च भवतः 
सफलता च याप अपम न_जात एवसन त इत ज त्वा। वयं भवतः अ्त्यन तं 
समीपस्‌थाः इत सवीकुुत । 


उं भवद्भूयः मम ए कं पुसूतकं प्रेषयाम । वयं वरषाणां यावत्‌ शाकहार णः 
सूमः वयं ध.म्रपानः न कुमः मद्यपान वान कुरूमः अधन गममपत : हं च भवतः 
पद्ध त ` प्रयु जहे 


<//0९।0 (1५01 ०६।।0\//517 प्रथमए वेन यू लण्डन । 
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६55 ६।५८६ 0611६41 7111> उ च्‌ चतम सूवास्‌थूय ए वं जैवन कन.न प्रकशक 
१९ ६८ ए प्र ल २९ तार ख १. 


भवतः पुसूतकं मया प्रापूतम्‌। न केवलं ए तत्‌ पुसूतकम्‌ उ तूतमम्‌ इत॒ पशूयाम 
परन.तुममव चरैः कमभ : लेखः च समूयक्‌सङ्गचछते। अन वयं 656६।५६ 
16711 इत पत्र कं प्रकशयामः । असूया: पत्र कयाः प्रकशन सूय मम 
वूयक्त॒ गतपुसूतकन † च आप र क्तं व॒ देशीयपुसूतकन व क्रेतुं इच्छाम येज न.सम्‌यक्‌ 
मारगं दर्शयन त॒ । ए तदरथं भवतः पुसूतकं मम पुसूतकेषु समाव षटं भवेत्‌इत न श्च तम्‌ 
अतः यथोकद्ूटसूयन यमान म्‌व षयैमां सूचयनतु इत । 


२४मे १९ ६८ १. 


प .चाशत्‌ खग्‌ढान † क्व चा खद्यपुस्‌तकन † वृत्ते ८२.५ डोँलरसूय चेकं॒॑प्रेषय तुं उदं 
प्रसन न : अपम । यद भवान अपमान . पुस्‌तक्सूय मुद्रणसूय अथ करं दातुं इच॒कछत तरूह॒ वयं 
तत्‌ हर्षेण स्वीकुर्मः । अप्ूमाकं समीपे तसूय प्रकशन रथं सराण साधन न सनत । 


बँक्स २८२९ उरबन. दक्ष॒ ण अप़्रीक। 
दौलतरामलोकम शन: २१. 


भवन तः ए तत्‌ पत्रं प्रापय उश्चरयचक ताः भव षूयन.त॒ व॒ शूवासं कुत 
भवतः पुसूतकं दृषूटवा अपय सं स्‌थायाः सं चालक्मण्‌ड लसय सरवे सदसूयाः न केवलं गभीरं 
प्रभाव ताः अभवन. अर तुक्वचाहारदवाराए वजन सं खूयायाः उदधगरः क्रतुं शक्यतेइत अप 
पूरणतया नशचयः अमवत्‌ 8॥ ५।5625९5.अपूमाकं समुदायः ए कं दान सं सूथा अपूत॒ भारते 
क्च चा खद्‌यान दोलन कर्यान.व तुं वयं न शचयं कृतवन तः यद भवान .अपूमान . सूवपुसूतकं 
उष्गलभाषायां सथान ¶यभाषायां च मुद्रय तुं आ-मत ` ददात तरह प्रथमस्‌थान 
दशसहस्रप्रत याः न: शुल्कं व॒ तर षूयामः वयं कर षूयामः अ सूवास्‌थूयमन त्रालयेन 
सह समपर्कं॑कुरवन तुयेन तेर सूवक्र याक्लापयोः अपूयव षयसूय व॒ चारं कुर्वन .त । 
उपूमाभ : च क तूसालयेषुअ सत्यं स दधः क्पूतुं न शूचयः कृत्तः । 


वयं जनमः यत्‌ भवतः दर्शन सूय वूयक्त॒गतह तसय दृष्टया प्रत द्वन द्व न : 
सन त॒ परन.तु भारतसदृशे देशे यत्र अथ कं शजसं खादर द्राः क्षुधार्ताः च 
सन.त॒ तत्र क्वचा भोजः उपयुक्तं भूम ` प्रापूसूयत कोट कौट मान वानं कारणं 
भव षूयत॒ येषां पर णामेण... पक्तूवा आ न च तं च दुष्टाचाराः दुः ख प्रापून.वन त 


तारयन .तु। पश्चात्‌ यदा भवतः पुसूतकम्‌ असूत । 
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प्रकश तं कृत्वा पर णामः प्रापूतः चेत्‌ भवतः पर वारेण सह भारतम्‌ आतूय भवतः न त्रेण 
पर णामं द्रष्टुं न मन तरणं ॑ प्रेषय षूयामः । 


कृषूण मोहन उ पाध यकष. बी अप्फञअलीञश.न ईद लूली 


भारतीयदूतावासात्‌ पत्रं॑प्रापूय पुन : प्रयासं कृत्वा अप्तमाकं देशसूय आ कर॒ भूयः 
ए तसूयव ज्पसूयव षयेसूचय तुं मयान शूचयः वृत्तः । प्रथमं मया मोहम्‌मदरेज शाह 
पहलवी इतूयस्‌मै न मून ल ख तपत्रं ल ख तम्‌ शाहीकरयालये फारसीञछगलञ्शूमेन या 
पुसतकन † खण्‌ूडः सं लगन : । 
पत्रम्‌ १. 


उहं गरव तः अपम यत्‌ उं भवद्भूयः अयन तं सुखं वार्ताम्‌ आ याम 
यसूयाः क्ल्‌ूपन 1 प्रथमे क्ठ॒ न 1 भवेत्‌। 

मम त्र ` शत्‌ वरषाणां प्रयतून न मम्‌ अध ययन नन म्‌ आसन धनन मम्‌ 

अआ-भवान च फलसवरूपम्‌ उदय न शूचयेन स॒ दधः जतं यत्‌ सर्वेषां रोगान म्‌ 


करणान पकवान खद्यान रसायन [न आयेच मृतान पदारथान सेवनःन 
भवनत येज: अक्त त्वा स्वशरीरे स॒थापयन.त । प्रस द्धः वैद्यैः प्रभाव णं 
ओषध नं दृदीकरणस्‌य अ्ठारसूयच व॒ ह॒ तसूय पर॒ णामेण मम प्र॒ यसन तत॒ द्वयं 


एक दशवरषीयः पररः चतुर्दशवरषीयः तदाए वममव शूवासः अभवत्‌ मया 

अमेन याभाषायां ल ख तं व॒ सृतं पुसूतकं १९ ६० तमे वरषे मुद्र तं 

प्रकश तं च॒ ततः १९ ६३ तमे वरषे मम फारसीदेशवास न पुरुषाणां सूचन † दातुं मया 
अप्‌थायीरूपेण फारसीभाषायां लघुपुस्‌त कप्रकश ता यसयाः प्रत ल प 

मया तसम नए व कले प्रस्‌तुता। उलूल ख तं पुसूतकं सं सकृत्त क्लामन त्री 
पहलबोदमहोदयेन लक्ष ॒तम्‌। सः मां अ्ूय अ कसमागमान न तरं डँ 


अ्रबासन फीसी रेड लायन ए ण्ड सन केमहासच व। खजन.री प्रसूत च क तूसालये 
प्रमुखं ड. अूबास न फीसी महोदयः मम व॒ चाराः मताः चरोचन.ते सर्वव ध सहायतां 
सहकरयं च प्रत ज तवन तौ क्च चाहारसूय व॒ षये प्रारम्‌भ कजगृत्यरथं तेमां 

नः मून हअ थालयस्‌य पूरथमन मूबरन रसरीन गरस्‌य बहूरामीबाल 

च क तूसालयेच पर चयं दतूतवन.तः दुरभागयेन तत्र कश्चन क्षूटान अमवन. 

यतः क्षा चन वैदयान† कटर्मचार णां च पुरातन अप्ततूयव चारात्‌ पृथक्‌ करणीयम्‌ अप्नीत्‌ 
तेषां व॒ चारान.न.तनव चरैः पर च तं क्रतुं च अ्रशयकम्‌ अ्ीत्‌ प्तः करयसूय 
सूथगन सूय करणात्‌ मम पूरयत्‌न 7: न॒ षूफलाः अभवन अहं च अपूथायीरूपेण तसूय 
आ.-सरणं तूयक्तवान . प्रकरणम्‌ । ्रशूयं महता सह 
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खः: व॒ शेषतः यतः तेषां दुषूटाहारस्‌ूय हान करकं मयान क्टतया लोक तम्‌। 


मूलतः उलूल ख तानं सं सथान प्रशासकः अअ च सरवे वैद्याः मृतभोजा सूय 
वास्‌तव कपूरभावे ध यानः न दतूतवन तः तथाच केवलं सरवेभूयः रोग भूयः पक्त्वा 
अूरध न च भोजः पोषयन.त सूम यथाभोजा लयाः येन रोगाः 
शतप्रत शतम्‌ करणं भवन त॒ । सूवदेशे सफलतायाः अभावात्‌ परं मया व॒ देशान 
वैज॒ न कन समक्षं सूवव चाराः प्रक्टय तुं न श्च तं येन भवतुए वं 
प्रकरेण मम योज † सवदेशे करयान व॒ तुं वैधगन आ रचनगयान च पूरमाणान 
प्रापतं शक्त म॒ । इदान ¶ यदा समयः आतः तदा शाहस्‌य ज न † च शूवेतक्रान त॒ नग 
व॒ शूवे भवतः अभ प्रायं दर्श तान भवद्भ्यः एतां महतूत्‌वपूरणां सूचनं 
प्रसारय तुं ममपव त्रं करूतवूयं मन ये। 


मम उङ्घगलपुसूतकं प्रथमवारं १९ ६३ तमे वरषेमुद्र तं प्रकश तं च॒ तत्‌ 
व॒ क्रीतम्‌ अपूत । ततः १९ ६५ तमे वरषे अमेन याभाषायां द्व तीयं पुसूतकं 
पूरकश तम्‌ वरषद्वयान न तरं च तदेव पुस्‌तकं अङ्गलभाषायां आ-वाद तम्‌ येन 
तेषां प्रत्येकं भवद्‌भूयः प्रेष तम्‌। ए तेषां पुसूतकन † दशसहस्राण खग्ूडान प्रायः 
अपय लक्षं न॒ : शुल्‌क्प्रत्राण च व॒ देशदेशान † राजन तृभूयः वृतूतपत्रेभूयः 
सं सूथाभूयः व॒ शूवव द्यालयेभूयः इतूयाद भूयः मम 
वूयक्त॒गतसाध नन साधनन च प्रेष तवान । अपम न ._वरषेपुन : अं 
उपमेन याभाषायां दशसहस्राण पुसूत॒ कन मुद्र तवान _यत्‌ ज न॑ वृत्ते 
न: शुल्कं प्रदातुं शका म॒ । एतेषां कार्याणां पर णामः अभवत्‌ यत्‌ अदयत्‌वे 
व॒ शूवस्‌य देशेषु व॒ शेषतः आर कभारतञ्शूमेन यादेशेषु लक्षशः ज 7: सन त॒ ये क्चचा 
शाकहाराः सनत तेषुञथ कंशः वैद्यैः न राशाः रोग णः अन. अधन चते 
समयक्‌ शेगयेन सूवजीवन ' न॒ रन तरं कुन त॒ । तेभूयः ध न यवादपत्राण सहस्राण 
प्रापून म॒ । प्रायः सरवे शाकहार णः प्राकृत क्व॒ क तूसकः चओआयेच प्रगत शीलाः 
सूवास॒थूयसं स॒थाः मम पुसूतकन पत्र कः च प्रसारयन त॒ तथा च क्व चे शाकहारसूय 
व॒ षयेव सूतृतव ज पन भन.ते तेमम घोषणाः सूवपत्रेषु पूरकशयन त॒ कवचे 
शाकहारस्‌य वृत्ते सेन'टोर यमाः न रमान.त । मेक्ूस वोदेशे कव चाहारस्‌य आ थालयः 
सूथाप तः अप्त । मम पुसूतक्सूय आ.वादः अजन ट॒ न देशे सूपेन भाषायां द लूलीदेशे 
चह न दीभाषायां क्र यते समूपूरत मुद्र तं भवत । बीबीसी मम पुसूतकं टीवी 
माध यमेन प्रस्‌तुतवान . तसय भागाः जा न † समक्षं पठ तवान. यूरोप ओर क 
इतयाद षु परोपकारी वैद्याः अपराधय रोग भूयः ममसमूबोधनः ददत पठ वतुं 
च अशं सनत 
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क्च चाभक्कपुस्‌तकम्‌ । येरेवान ए केड मी इत्यसय जैवव ज न॒ न :  ऽ८।€८€ & 1€61111165 


~ 


इत मास क्प्रतूर कयां ममव चाराणां रक्षणं समरथनः च कुर्वन.त । 


यतः मम अपूमेन याभाषायां महत्‌ पुस्‌तकं दशवरषपूर॒वं प्रकश तम्‌ तसमात्‌... 
येरेवान न गरे क्व चाभकूषकणं सं खया वरध ता । ते परसपरं सम्‌बन ध 
सूथापयन त॒ क्च चाहारस्‌य अ परेण पार्ट उ तूसवयोः उग्रो कुर्‌वन.त ।ए तेषु 
कच्‌ चाहारभक्षकेु बहवः वैद्याः अप दृशूयन.ते यैरेवान.व शूवव द्यालयसूय पोषणव भागसूय 
प्रमुखं प्राध .यापकशच क्च चाहारव षये वूयाख्यान न॒ अप्रोज्यत ए तेषु समागमेषु ये ज 7: 
तीव्ररोगेभूयः उद्धर ताः जनः सूवप्रत वेदन ददत 


यथा एकं मह लावैद्यः यः पकूषाघातेन पीड तः उ्ीत्‌ साच उश्ीत्‌ 
चतुरवरषं यावत्‌ चल तुं अप्तमरथः चतुरदशमासान † क्चचाहारस॒य आ न तरं उतत षूठत 
उध्‌_न 1 समयक्‌ स॒वस्‌थः अपूत॒ । आ यत्‌ रोचकं उ दाहरणम्‌ ममए कं बन.ध्‌.; 
अपूटाव ` शत॒ वरषीयः युवक तं त्र कदुरबलतायाः पीड तः अग्ीत्‌ तसूयबाहूपादौ क्दाप 
चालय तु न शक्त समसः ममन : शुल्क्न रदेशेषुध.यान' न दतूतवान. त्र वारं 
यूरोपदेशं गत्वा दशलाखध कं र याल्‌ वयय तवान यावत्‌ आ ततः सः मम पुसूतकं पठ त्वा 
सत्यं ज्‌ तवान _ प्रस दध तून -यूरोर्लोज सूटात्‌ लौसान .न गरे कच चाभक्षणसूय पुसूतकं न 


प्रापूतवान _सः तेहरान न गरं प्रतूयागतवान _। 


प्रासं ग क्स च कयां सहस्राण समान न दस्‌तावेजन सनत अहं च 
तान क्सूमैच तन युक्ताय प्रसतुतुं सजनं अपम .क नतुञ्‌.न ममसमीपं या 
महती सफलता पूरापूता तत्‌ अप्ूत॒ यत्‌ भारतसर॒वकरेण मम पुसूतकं उ पयोगी इत अ कर क्तया 
स्वीकृत्य तसय प्रकशन ` कृत्वा भारतज्न ` भूयः तसय पठन सय आशं साक्सूतुं न॒ शूचयः वृत्त 
येन ते पुसूतक्स॒य न॒ रदेशान _आ_-सरणं क्रूँ शक्.-वन त॒ .वूयाध दार द्रयक््ुध भूयां च 
तार ताः भवनतु। 


अयन श्च तसूपेणस द्धः यत्‌येउपभोगं पर हरन.त 
पकवान व॒ षाणां ओषधनं अआ येषां मृतानां सर्वेषां रोगान मम्‌ लघुः गुरुः वा 
यथा हुदयघातः क्रक्रोगः मध्‌ मेहः सं क्रामक्रोगाः शीतरोगाः मुक्ताः भवन.त 
इतादयः रक्ष॒ ताः भवन त॒ । उ पलब्‌धः दसतावेजः समूयक्स द्ध यन.त॒ यत्‌ 
यथायथान.तन 7 च क तूसालयाः उदघाट ताः भवनत तथातथारोग णां सं ख्या 
आपात क्टूपेणवरधते यतः च क तूसालयाः ओषधगलयाः पाक्शालाः च रोगपूरकेपसूय 
स्रोतः भवन.त॒ आः नतन नं च क तूसालयान म्‌न॒ र्माणसूय अव्रश्यक्ता न सूत 
परन तुए तादृशाः पर सथ तयः न रमातव्‌याः यैन च क तूसालयाः रोग णः 
व॒ नश षूटाः भवन.त क्मेणचप ह ताः भवनत तथाच... 
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एषासथ त : केवलं जननं भोज सूयपर वर्‌तनःएव भवत । कवन जाः यत्‌ 
च॒ न.तयन.त तसूयव परीतम्‌ ए तत्‌ क्सूतुं अप्रीव सुलभम्‌ अप्त । 


यथा भारतसरवकरेणन रणयः कृत्त सरवप्रथमं राषूट्‌राय क्व॒ चाहारसूय पुसूतकं पठ तुं 
आशं सन आशूयकं द्व वीयं च पाक्क्ला अपूवाभाव कं आूरत्‌यक्षं च कार्यम्‌ इत 
अर कर क्तया घोष तवूयम्‌। मृताहारस्‌य व॒ षयुक्तान ं रासायन क्व॒ टाम न सूय 
चम भूया भ्रामक्व ज्‌ पन सूय सीमा भवेत्‌। 


कृष्कणां मधयेव षयुक्तान ओष्रधान व॒ तर तु सथान सूवास्‌थूयकेरसयञ्ध कर णः 
तान _केभूयः जैव तशाकेभूयः कथं उत्पादन क्रूतवूयम त श क्ष तुं शक्न-वन.त । 
तथा उःकुर तः गौध.मः स्वाद षूटान सस्‌तान च स॒वस्‌थान अश्ठारपदारथान 
नरम ताः अधवा क्थं मन.षूयः द्वौर यालौजैव तगोध.मेन दवौर यालौ खरौ 
द्वौ र॒यालौ शावौ च सूवशरीरं पूरणतया तृप्‌त॒य रोगरह तं जैव तुं शक्त । 

प्रेसरेड योदूरदर्शन माध यमेन राषूटराय अश्ठारञअभूयासेषु पर॒ वरतन स॒य॒ जीव तानं 
यथारथतया च सफूरत॒दायकन † प्राकृत कञ्छारान मून रमाणस्‌यव षये 

चेतय तुं व ह तुं च शक्यतेच क तूसालयाः क्रमेणच क तूसागृहेषुपर णुं 

शक्न ते नर्सरी आ गथालयाः च क तूसालयाः च भोज सूयमारगणः क्रमेण वारयः 
क्च चाशाकहारी भवेत्‌ । फलतः ज 7 एतान च क तूसागृहाण सूवगृहं गतूवा 

सूववैद्याः भवन त॒ । शीघ्‌रमेवच क तूसालयाः रोग भ : शून.याः भव षूयन.त 
क्सेणचप ह ताः भव षूयन.त । तमूबाकूपान मां समतूस॒यञ् हान करकद्रवूयाणं 
सेवन ` कूरमेणन यून ` भव षूयत । 


बादाम प सूता खर क शम श इतूयादीन बहुमूलूयान खद्यपदारथान 
आओआ.येच बहवः फलशाकन आ यदेशेषु न यून तममूल्‌येन न॒ रयातयन त॒ एतत्‌ स॒थग तवृयं 
न रयातं न करूतवूयम्‌। आः आर उ तूपाद तं भोज अपूमाकं सवज न सेव तं 
भव षूयत॒ फलतः जन नां जीवन सूतरः वरधते तेषां न करातूमकदृषूट कोणः च 
न यून ¶भवत । चोरी अ्रराध : जलसाजै च आ तरध न भव षूयत । ए तत्‌ प्रथमं 
उप्तम्‌भवं प्रतीयते यत्‌ अप्‌माकं॑सूवदेशे क्त॒ पयवरषेभूयः परं वास्‌तव क्ता भव॒ षूयत । 


केषा चन धनप्रेम णं न र्दयानां च वैद्यानं वयर्थं 
म॒ थूया दुरभावं च अपूमाभ : न धयान दातव्यं यतः तेन केवलं सूवदावाभ 
रोगन वारणस्‌य लघुतमं उ पायं प्रापतं अप्मरथाः अभवन. अ तुस॒वसयदुषवृततैः अ च 
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त्रट॒ भ : एतेषां रोगान मम्‌ प्रसारः जतः अ्ीत्‌। ए तेषां सरवेषां चरचान † 

उ त्तरं केवलं करयस्‌य कटमसूयच न॒ शच तं पर णामं भवत । यद मम वुुमबे 

प्रापतं पर णामं तेषां वृते अरयापूतं भवत तथैव आ येषु देशेषु व॒कीरणेषु 

क्च चाहारभकूषकेपु अ यद परयापूताः सुव धः साधनगन च प्रापूनेम तरह 

उदं मम दावस्‌य सतूयतां करूमणास दधय तुं प्रमाणय तुं च सजनं अपम ूपकलेए व। 


मम आ.रोधः: अमूत यत्‌ भवन.तः धौरयपूरकं मया भवद्भ्यः अङ्गलभाषायां प्रेष तान 
पुसूतकन सूचन न॒ च पठन तु। 


मान वतायाः दार द्रयरोगात्‌ महतूतमस्‌य त्रातारस॒य सान न॒ धयं प्रत 


उषं शाहीसेन याः सेवान वृतूतः अध करीम यः मम 
स च कन_सारं सेन गयाः च क तूसापर षदः न रणयान.सारं १३४४तमे 
वरषे फारसीसौरप चाङ्गे आयध क्स॒थूलतायाः करणेन अप्रूटादशवरषत्र मासान 
आ.भवेन न वृतूतः अभवम्‌ गम्‌भीराः रोगाः यत्‌ व॒यवस्‌थाप तम्‌ अ्नीत्‌। मम 
सूथूलतायाः च क तूसायैक च त्कलं यावत्‌न वृत्तेः पूर्वं यत्‌ मया १२५ 
क लोग्रामपर म तं वरध तम्‌ मेट्र क्ल इतूयादीन सूल म ` ग्‌गोलूयः 
व॒ह ताः हं चतान सेव तवान. फलतः ममभारः १५० क लोग्रामं 
यावत्‌ अभवत्‌ वरध मान : च अग्नीत्‌ यावत्‌ हं करयं क्तु शक्त॒तः सर्वथा 
वं च तः अभवम्‌। ततः व॒ टाम न क्बाब् अघठारव धनन मम दममा 
अभवत्‌ । मां न वृततं कस्तु न रणयः अभवत्‌ थात्‌ लाभं व॒ न 1 उशथात्‌ 
अप्रूरणवेतन न सह। प्म न _समये यदा मम दममामां पीडयत समतदातेमां 
सेन गयाः ५०२ क्रमाङ्कसय च क ॒तूसालये ए लर्जीव भागं प्रत प्रेषय तूवामम 
हसतेषु अपूटादशप्रकरस्‌य इन जक्रशन _ दतूतवन तः तेषु प्रत्येकं ॒यत्‌ प्रष्ुलूल तं तत्‌ 
भवन तः एवसन.त इत अत्रदन. तासु वसतषुए लर्मगी अत्रशयं तेसये प्रफलूल ताः 
परन तुद्वौवात्रीण वातेतान_याच कशून.याएवव चार्य अग्रदन यत्‌ भवतः 
तेषु ए लर्जी उप्त सपूताहे त्र॒ वारं इन जकरशन ` करूतवूयम्‌ इत॒ फलतः 
मम हृदयदम्‌मा अभवत्‌ तथा च आ येषां गोलूयः यथावैल यमः सूतनस रपः 
घातवौषध गन चल ख त्‌वामम वृक्क व॒ फलः अभवत्‌ उ दरसूय तीव्रः 
शोफः च अभवत्‌ ततः मम भारः १६० क लोग्रामतः वरध तः पुन: च वैद्येन 
न रधर ताः प्रबलाः कोरटेन गोलूयः सेव त्वां प्रत द न सथूलः 
अभवम्‌ तथा च तथाक्थ तक्र्‌ूटन ¶मोटापः अभवत्‌ तथा च अहं पुन : सूटरेचरयान न 
प्रेष तः 
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तसूयैव च॒ क तूसालयसूय वार्‌ड प्रत शाश्वतच क तूसायै नभ हरन या 
शलूयक्र यायाः आ न.तरं वैद्यः मां अदत्‌ यत्‌ उं भवतः उदरं त्र ` शत्‌ 
म॒ ल यनयून ट्पेन स ल न _इत्यसूयर क्तं कृतवान. इदान अदं 
अप्रगचछाम यत्‌एतेन पेन स ल नन उं मृतूयुदहलीज प्रापूतवान _अणम्‌। 
अपम न _ समये मम लघुकन यायाः हृदयस्‌य वातरोगः अक्ीत्‌ तसमात्‌ १८ वरषपरयन तं 
प्रत सपाहं लक्षं द्व शतं पेन स ल न पेन डोर इन ज्छशन' दातवूयम्‌ 
अक्षीत्‌ रच त : इत कथूयते। ममभार्या याममबालकनं च दार द्र॒येन 
आकेरोगैः चपीड ता सापर वारसमरथन न यायालये श कयतां कृत्त्वा 
भरणपोषणं याच तवान. अहं च मम अलूपवेतन सूय करणेन भरणपोषणं दातुं 
अप्तमरथः अभवम्‌ अहं तां तलाकं दत्‌तवान. यसूय अशथः अप्त तसयाः 

उ द्ध रः अपूमात्‌ दुः खजीवन तत्‌। हं प चभ : रोग भ : अगः 

बालकै सह सथ तवान _। प्रत द॒ न यदा अं सूवास्‌थयबीमापुस्‌त कभ : सह 
वैद्यान † समीपं गचकछकाम सूम तदा पुस्‌त॒ कन † बृहत्‌पर माणं पूर तं 

भवत सूम मम वेतन सूय बृहत्‌ पर माणं भ्रमणं ई सीरी प्रयोगशालाशुल्‌कूपेण 
च गवन भवत सूम बीमामताध करसूयकवृतेममक च त्‌वेतनः अ नष्टं 
कर ष्याम सम। 


यावत्‌ मम सूथ त ` लकूषयन _मम बालस्‌य व॒ द्यालयसय पुसूतकपालः 

क्व चाहारपुस्‌तकं मम वृत्ते सूच॒ तवान । अं पूरणतया उ तूसाहेन ए तत्‌ पुसूतकं 

पठ तवान _ तसूय सामग्री च सूवीकृत्तवान _ तथा च मम बालकै सहम ल त्वा वयं 
शतप्रत शतम्‌ क्व चा शाकहारी खद तुम्‌ अब्‌ध 7: । क्त॒पयेषुद॒ नषु मम दम्‌मा 
स्‌वचछः अभवत्‌ तदा मम कन यायाः सथ त॒: क्रमेणसुधरत सूम मम 
लघुपुत्रस॒य पादौ ऋ जतः अहं पुन : यौवन ` बध वान _। षड मासाभूयन तरे मम 
भारः प्रायः १६० क॒ लोग्रामतः ७० क॒ लोग्रामपर्यन तंन यूनगकृतः । ए तसम न. 
कले पूरणतया क्व चा भोजन मया बालसूय जैवन ` न वीन ता च प्राप्‌ता अहं क्दाप 
घातकं भोजाः न सूपृशाम इत आमन: प्रत जु † कृतवान अं भवतः 
पुस्‌तकसूय दुरभागयात्‌ मम मोकूषसूय ऋणी अपम । 
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क 


श्री अक्बर तोफां गची न मूबर ११ खनई गली अवी मुहलूले न सर खेसरो सेणूट्‌ तेहरान । 


उपय पत्रसूयलेख कए कं मह लाअघत॒यातेहरान.रोँवेगन.स्‌ आचछत 
कूलबं प्रत द न सूवकर्यसूय आ न .तरं क्लब अपमान . साहायूयं करोत कदाच तसा 
क्ूलबकर्यस्‌ूय केवन भ ड योर गृहणात 


क्च चे शाकहारेन अहं कथं कर्‌करोगं पराज तवान _ 


शीघ्रमेव अं क्व चे गमन सूय द्व॒तीयवरषसूय उ तूसवं आर षूयाम । 
केवलं वरषद्वयात्‌ पूरव यदा मम करूकरोग वेदन 1 तीव्रता वरध मान 1 ञश्रीत्‌ तदा मम 
पर चयः क्चचे खदयपुसूतकेअभवत्‌ यत्‌ मम जीवन ` सर्वथा पर॒ वर्‌तयत सूम । 
वसूतुतः ए तत्‌ पुसूतकं मम प्राणान _ रक्ष॒ तवान | 


२५३३ २ २१ फारसी साम्राज्यप चाङ्ग द न ङ्केमम दक्ष णसूतनः 
क॒ च तव च त्रं आ-भूतम्‌। क च त्दुः ख तः हं वैद्यसूय समीपं 
गतः परन.तु कषक रणेन क मप अपतामान.यं न दृशूयतेसूम। मासद्वयान न तरं 
वेदन 1 बध 7 शीघ्रमेव अ क अभवत्‌। च॒ क तूसायै वैद्यान म्‌ आमन ` उशबूध म्‌ । 


२५३३ & २५द न ङ्केमम आ-मत ` प्रापूय शलूयक्र॒ या अभवत्‌ यदा अहं 
चेतन म्‌ आ्रापूतवान _ तदा अं आलोक तवान यत्‌ मम दक्ष॒ णसूतन ` आ तरध नन ` 
जतम्‌ मम दक्ष॒ णहस्‌तः जडः असूत । 


मम मन दशा बहु न पर वर्तत यावत्‌ २५३५ १९ ५द न 1ङ्केयदामम वाम ऊूुभागे 
वेदन 1 अभवत्‌ तदा अं आ ` क्वैद्यान † समीपं गतः तथाच आःकन छायाच त्राण 
गृहीत्वा ते प॒थ क्रक्क्टसूय न दान ` कृत्वा क 
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श॒ रः तः पादौ यावत्‌ अपथ व॒ च्छेदन सूय सङगणवीवृत्तप्रत वेदन म्‌। १३।९९ 

आ यसम न _शलूयक्र यायां रोगसूय प्रगत न॒ वारणारथं मम गरभाशयः ड कोषः 
चञअप्र न ष्कस तः । चत्वार ` शत्‌द वसाः वूयतीताः ... वैद्याः पदन .यत्‌ उं 
पुन : च क तूसालयं सथापय तवूयम्‌इत । हं व॒ देशं गत्‌वातत्रच क तसां 
न रन. तरं क्रतु नश्च तवान। षं इस्राए लदेशं गतः मम दक्ष॒ णसूतन सूय 
न ष्कसन न न तरं तेमम फुफ्फसस्‌य यकृतसय च च त्राण प्रत मासं त्रयेण 
गृहीतवन तः । मम शरीरेबहूुव क रण प्रव षूटम्‌। तेमां चतूवार ` शत्‌ सत्रं यावत्‌ 
वोबालूट्‌ उ पचारं कृत्तवन तः प्रत्येक्सम न _ सत्रे ए कसम न _ पारशवे त्रीण 

न मेषाण अ्ररस्‌म न _पारशवेत्रीण न मेषाण यावत्‌ केबालूट्‌ उ पचारं कृत्तवन तः 
इजरयले तेपुन : च त्राण क्क रणै च ग्रहीतुं शबध वन तः तेमम गोडटरस्‌य 
च त्राण गृहीतवन तः यसूयमया वर्षाणां पूरवं शलूयक्र॒ या वृत्ता अ्रीत्‌। 


आ तेमम वैद्यः मम समसतं प्रक्र यां वूयाख्याय दत्‌ ते भवतः 
वक्षः सथलं व॒ लमूबेन आपरसार तवन तः एषः रोगः शरीरस्‌यत्रयः भागाः 
फूफफसाः यवृत्त्‌ अपथ : च अङ््ूमयत भवतः अपथ क्र्‌क्क्टः उन न तः 
अमूत । भवतः फीमरस्‌ूयश रः ए तावत्‌ कृशः जतः । यत्‌व मान कुरूस उपव शूय 
क्थं न भगनम्‌इत च न.तयाम 


इजायल्‌ देशे ते प॒ -च दशसत्रं कोबालट्‌ इतूयसूय दतूतवन तः । खं फोटो 
पत्रैः व धनः न रदेशैः च पूरणं सूटकेसं गृहीत्वा तेहरान न गरं 
प्रतूयाग तवान । मया तेहरान न गरे सपूताहं यावत्‌ रसायन च॒ क तसा कृता प्रातः 
सपूतवादन 1त्‌ अरराहणद्वयपरयन तं ममश रस लवणं स॒थापयन त॒ सूम । यतः ते 
हार्मोन 7 न वार तवन .तः तसमात्‌ मम शरीरस्‌ूयभारः आटषषूट क लोतः 
त्रयशीत क लोपरयन.तं वरध तः । ममकेशाः पतनत अहं दादयं 
शूमश्रं च वरध य ष्याम इत अ तेपूरवान-मानः कृतवन.तः ।एक्सूम न_द नः 
यदाहं एकं कैपूसूलं ग्रहीतुं इचकछाम सूम यदाहं बूरोशरं पठ तवान.तदा 
उषं दृष्ट वान _ यत्‌ अपय ओषध सूय द्वादशपरयन तं प्रत करूलफलं भवत 
सम्‌भवतः मृत्युः चइत ल ख तम्‌ अप्नीत्‌ परन तुह जैव तः अप्म्‌ अः षं 
स्वयमेव कषूटं तयक्तुं न॒ शूच॒ तवान । 


दशमासाभूयन तरे मम जैवन` महतूत्वपूरणः पर॒ वर्‌तन : अमवत्‌ । यदा मम 
एकं म त्रः यः सूवयमेव लक्वागरसूतः अग्ीत्‌ सः मां अरदत्‌ यत्‌ कवचा 
शाकाहारी गमन सूय मासस्‌य आ न तरं सः बहु सुस्‌थः भवत ॒ तदा मप क्वचा 
शाकहारीभव तुम्‌न शचयं कृत्वान _परद न उषं तेषां पोषणपद्धत ` ज तुं 
रोगीन राशः च शरीरेण सह क्च चा शाकहारीक्लबं गतः । हं क्त पयद नन 
यावत्‌ ध क्चचं अध च पक्वं खद तवान . अध कध कं प्रोतूसाह तः 
अभवम्‌ आ तेच ञ्ह एक 
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न रपेकूष क्च चा भकूषका प्रथममासं कवचं खद तूवा मम शरीरे च मत्करः अभवत्‌ 
। मम भूरूकेशाः ये सर्वथा पत ताः अन. तेपुनः: वरधय तुं बधः 
मम गमन यध क ङ्रूज अग्नीत्‌ ममदृषूट : सुधरत सूम पुन: सजीवः 
अ अमवत्‌। ए क्सूम न_द न हं केन द्रीयबीमाकरयालयस्‌य सं गमरवरतलस्‌य 
सोपान तत्‌पत तः अहं लक्वाग्रसूतः भव षूयाम इव आ-भूतवान । ताभूयां 


मासद्वयेन क्च चाहारेन मम शरीरे ए तावन तः पर वर्तन 7 अभवन _यत्‌ यदातेपुन : 


मम श्रोण पादयोः च त्राण गृहीतवन तः तदा वैद्यः अरदत्‌ यत्‌ भवतः 
अपथ मम ओकूषया स॒वस्‌थतराः सन त॒ इत मम शरीरे तेषां गभीरव्रणान 
लेशाः न अश षूटाः अक्षन _। क्च चाभोज त्‌ पूरवं पश्चात्‌ च सर्वाण 
दसूतावेजन छायाच त्राण च मया सृथाप तान । अय वरषद्वयस्‌य क्च चे 
शाकहारस॒य आ न तरं अहं समपूरणतयापर वरत तः अपम । अपम न. 
कलेख्हं क मप ओषध न सेव तवान.। 

शलूयक्र यायाः आ न.तरं सर्वथा जडः मम दक्ष॒ णहसूतः पुन : सामान .यः 
उप्‌त॒ । रसायन च क तूसायाः अनतरं त्वक्‌: प मपल पूरणं मम शरीरं 
तीवूरवेदन गयां च उप्नीत्‌ तत्‌ सुस॒थं जतम्‌ प म्‌पल्‌ इत्‌येतत्‌ अर आ तरध न 
जतम्‌ । असूम॒ न _कलेममव ` शत क लो वजः न यून कृतम्‌ । अधन 1 उषं 
प्रत द नः अआटघणूटाः करयं करोम आकशसमये च ्ीवसक्र यः 

उप्तम । शासे यत्‌ अपूम॒ न _न.तन ` जैवन ` सुख सूवस्‌थतया च समयं यापय ष्याम 


न 


इत 
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एतान आ.येच सहस्‌राण पतूराण समपूरणव श्वसूयव व॒ध राषूट्रीयान म्‌ कव चाभक्षकणां वृत्ते 
प्राप्‌तान पत्राण स द्धयन.त यतूयेरोग णः ओषध सूय पक्वभोज स॒यच प्रयोगं त॒यजात तेसदयः 


आ वार्यतयाच ए क्वारं सर्वदा वृत्ते सर्वव ध रोगात्‌न रामयाः भवन.त । 


उशमेन यादेशसूय राज्य न ¶ येरेवान न गरे पूरकश तं ^\/^।५6(1२0 इत वृतूतपत्रं सवसय 


एक्सूम न_अके १९६४ क्र्माडकः ९८ ल ख यत्‌ अहक अभ यं ताः सं गीतकराः 


च त्रकराः च॒ सरेषां ... 


येव दूयापुरषाः क्च चाभकूषकः अभवन । ते भवन .तं शूवासयन त॒ यत्‌ तेए तावत्‌ लघुः सूवस्‌थः च आ_-भवन त 


यत्‌ ते सवेदं न कुर्न .त॒ हृदयसूय सपन .दन ` न आ_-भवन त॒ इत । 


5५1६।५६।५0 177६ इत मास्‌कोपत्र कयाः सूवीकरः अप्त 
115 [2/८ 1550€ यत्‌ अपय पाठकन मध ये बहवः क्व चाभक्षकः सन त॒ यैव व॒ ध रोगाणां 
च क तसां कृतवन.तः समूपादकन.च तेषां पुन रप्रापतैः प्रणव वरणं सूच तवन.तः । 


पर सथ तौजैवव ज॒ न न: अआयेचउतूतरदायीञ कर णः क्वचाहारसूयस द्धन .तानं 


कर्यान वयन र्थं क मरथं सक्र यपर हारं न कुर्वन.त इत अउप्रगन तुं न शक्यतेयदामान वजतेः रोगात्‌ मुक्त 


कृत्त्वा सर्वेषां सुखभैवन ` सुन शच तय आ त॒ मलक्ूपषूयं प्रापतं मार्गः प्रापूतः तदातेक मर्थं सं कोचम्‌ 


वुर्वन.त॒ यद तेइचकछन.त॒ तरह मासद्वयेन अआ.तः प्रतूयेकं रोगीच क तसां कृत्वासूवरोग णां 


च॒ क तूसालयाः र क्तं क्रतुं शक्-वन.त । एतत्‌ लक्षयं प्राप्तुम्‌ इचछन.त वान वाइत पृचछछ तुं 


प्रत॒येकस्‌य अश्यस्‌य करूतवूयम्‌ । 


उषं गम्‌भीरतापूरवकं समग्रं जात्‌ घोषयाम यत्‌ आः परं व॒ षयुक्तानं ओषधानं व॒ ह तं पक्वभोज सूय 
आशं साच मान वतायाः व रुद्धः प्तयन.तं हृदयहीन 7 अपराधः इत गणनषैयाः यतः तेएव करकः सनत 


सर्वेषां मान वरोगाणां करणं कुर्वन तु। 
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सुन दरः ७ वर्षीयः शवेतवुक्ुरः जी जीवन सूय प्रथमतः ए व अपमाभ : सह क्व चा शाकहारीरूपेणन वसत । 


इदान ¶ मां सभक्षणम्‌ आ येभूयः अ अप्राकृत क्म्‌इत सुलभतयास द्धम्‌ 
पशवः अपूमाकं च वासूतव कः मां साहार णः न सूत । ज्रीजा.मतः 
ए ववयं यत्‌ भोजः खदामः तसूय अभूयसूतः असत । तसय अथ कं शं भोजाः गोध.म 
खर क शम श प सूता सलादः व व धन फलान चसनत एतान 
सर्वाण जीव तान क्व्‌चान रपेणभवन त॒ यतः अपूमाकं गृहे मृतभोज सूय 
एक ग्रामः प नगस्‌त आपं श्वः पूयाजूलाअर भकूषयत महता कमया। 
यदावयं तं न गरात्‌ बह : नयामः तदासः हर ततृणेषु मेषवत्‌ चरत । आ येषां 
शूवान न † तुलन` अपं श्वः आयन तं सूवस्‌थः न वीन : उरूजयुक्तः च अप्त । 
यद वयं स ` हस्र ` हवृकशावकन._अप॒य शवः इव वन सूपत ॒ भक्षणस्‌य अभूयस्‌तं॑क्सूतुम्‌ 
इचकछामः तरह क्त॒पयान † पुसूत कन आन तरं तेस्‌॒वस॒यडउग्रतां सरवथा 
पर त्यज्यशान ताः भव षूयन.त तेचआयैः गौ भ : पशुभ : सहसह 
वस तुं शक््‌.वन.त परन वु तद्व परीतम्‌ वयं क्दाप गावः मां सभकूषणस्‌य अयसं 
क्तु न शक्.मः । 


क ` वर्‌ज¶ैयम्‌ 


शुषूकफलं यत्‌ गन ध केन तीकूषूणज्लेन वासं साध तम्‌ 
आ यरसायनः: सह वा न सेवन †यम्‌ यतः तसय पोषणमूलूयं न [सूत॒ व॒ षमात्रं 
चञप्त॒॒ येन कृपम : अर तसूयसमीपं न गचछछन.त । रसायनः छान तं तत्‌ 
ज्पुन तैलं भवतान सेव तवूयं यसूय प्रवृत्त क्वरणः गन ध : च सूवादः चन सूत 
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तथा पोषणमूलूयं न ष्टम्‌ अत॒ । लवणयुक्ताः जुन 7 अ्ारयुक्ताः क्क्ड ¶ लवणं वा 
स रकेन वान रम ताः आाराः चजैव ताः प्राकृत कः च अछाराः न मन.यनते। 

अ च स रक मद्यः ए तादृशाः खद्यपदारथाः च येषां मूलप्रावृत्त क्सथ तयाः 
प्रत्यागताः सन.त॒ तेषां पौषणमूलूयं न सूत॒ । लवणं तथैव तापयत हान करकं च 
भवत तदत र व्त्तं शरीरेण ञप्रशयकं लवणं फलेषु शाकेघुच व द्यते फलशाकपूरक्षालन र्थं 
परमङ्गन ट्‌ इतूयादीन † कीटाणुन शकन † प्रयोगः न क्रूतवूयः । 


उ षणक्क्ष्ं उ षणवस्‌त्रं मल न वायुः चपर हरन वु। साबुन सय शैमपूवान 
प्रयोगं कुदवन तु॒तेषु रसायन न॒ सन.त ये त्वचायाः शरीरसूयच हान करकः सन.त 
यथाशक्त॒ शीघ्रं सून न ` वुद्वन तु। 


क्च चा शाकाहारी पराकृत कं पक्वं मां सलं वसायुक्तं च चारं न खदन.त 10... 
उत्व वृषणा भवत शीतलज्लेन न षपूरभं क्स न षप्रयोजः कैलोरीन 
सेवते ज्लेन सूवसूथान ` पूरय तुं न सूवेदयत । तदत र क्तं परावृत्त कभोजनःषु परयापतं 
जलं भवत । प्रकृततया प्राकृत कहाराः ए तादृशरीतूयान रम ताः यत्‌ ते ग्रीषमकले ज्लपूरणाः 
श श रेन यून ज्लयुक्ताः च भवन.त । कच्‌चाभक्षक्प पासासत क्क्ड ¶ वाटमाटरं वा 
फलरसं वा शुद्धः वसन .तज्लं वा खद तूवा तृषणां शामयत । तदर्थं कमूपोट्‌ इत्‌याद षु 
जलं योज्य तुं च परतूयेकं जैवः प्रत द न एकं वाद्वौवाग लासौ वसन तज्लसूय 
न रमाण कुर्यात्‌ । स॒ द्धन ततः जैव तभकूषक सूवशरीरेक मप रसायन कं व षं वान 
प्रव शत॒ यद्यप तसूय पर॒ माणं अपूयलपं भवत नलज्लं नप बेत्‌इत एव। 
उपम न _ज्ले क्लोरीन. फ्लौराइड च भवत ॒ क यत्‌अ पं भवतु यतः तसूय 
सूक्षमजैवान वध सूय शक्त॒: अप्त तसमात्‌ मान वशरीरसूय कोश॒ कन † कूषत ` क्रतुं 
शक्त : अप उप्त मान वकेश कअ सूक्ूषूमजैववत्‌ सं वेदन शीलाः भवनत ते 
शीघ्रं व॒ षयुक्ताः भवनत व॒ फलाः च भवनत अपूयाः गलत्‌प्रथायाः व॒ षये 
समपूरणेव शवे पूरबलञ््ोचन 7: श्टरूयन ते .केवन जगः एतत्‌व षं नयूनष¶ैकरोत ते 
ए तत्‌न लज्लं गृहीत्वा तसम न.केवन नवीनः रसायन गन व षाण च योज्य त्वा 
भ॒ न.न वरणान कृत्वा आद्यपान न इत वदनत । 


मासेए क्वारं वयं अपूमाकं समीपे सथ तसय तेहरान न गरस्‌य वन कूस्रोतसूय क्त॒पयान 
क्लशान ज्लसूय आ यन ` कुटूमः तसय उ पयोगं कुरमः च । वसन .तज्लसूय न लज्लसूय च 
रसगन ध योः महत्‌ आ तरम्‌ अपूत॒ । 

उपय युगसूय सभूय जा नं अ वेकी करयेषुकछ द्रण रसायन कं उरवरकं च 
आ यतमम्‌ अप्त । लोभीजागः पृथ वी व॒ षं ददत 
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रासायन कड रवरकं॒कृतूर॒मरूपेण उ तूपादस्‌य मात्रां वरध यत॒ तसूय सथान ` तसूय 
गुणवत्‌ूतां न यून ¶करोत  फलशाकन पकवान स -चन.त ततक्णमेवज्न नं 
वृत्तेव क्रयन त॒ च। पश्चात्‌ए ततस चनः अआ षवृत्त वैद्यः ए व सूवसूय कर्यस्‌य 
दुषूपर णामं पश्यत॒ तसूय न वारणस्‌य सथान फलशाकभोज न॒ ष द्धः 

करोत । 


इदान सथ त : ए तादृशी अप्त तसूमात्‌ज गः हान ` न पूरयोक्तवूयाः 
स॒ चन सूयबहान न कृतवा फलशाकन पचनतु। यतः यद स चनन 
उ तूपादस्‌य मूलूयं उ दाहरणारथं १० न षटं भवत तरह पाकेन मूलूयं १०० 
न षूटं भवत ततसहकलं चस चन तत्‌ मृतभोजः दूरतरं व॒ षं उत्‌पद्यतेए तान 
व॒ षयुक्तान भद्राण प्रक्षालूय युगपत्‌ अपूय आन वीयप्रथायाः व॒ रुद्धः युद्ध. 
कुर्न तु । अधन 7व॒ शूवसूय सरवतः जा न † सूवराः उत्‌थाप ताः सनत । तेसं घं 
न रमानत पत्र कः मुद्रयन.त व शेषभणूढारं सेन'टोर यमं अ्रासीयगृहं 
च उद्घाटय रासायन कड खरकं कीटन शकं चव नउतपाद तं भोजनः 
जन न _पोषयन त॒ ममकेवन व देशीयाः आ-याय न: सूवसूयकृतेन जडउदूयानः 
भव तुं भूम ` क्रीत्वा रासायन कउरवरकं व॒ न 1 सूवसूय फलशाकञ्शुयक्तान . 
प्रदातुं वास्‌तव॒ कसूवतन त्रतायां जीवन त 


तेहरान सङ्घस्‌य साहस कं २२५५/९0215 ^5506121101 मया मम पुसूतकसूय आ..वादं 


प्रकशन ` च फ्रं चज््मन सपेन शबीभाषायां क्तु अप च आीव रोचक 
अक्रषरेभूयः पुस्‌तकन न रमातुं मम वैश्व कक याक्लापसूयव सतारं क्रतुं 
चन शचयः वृत्तः परनतुम त्राण क्व॒चान खद्‌्यव क्रेतारः च तेहरान 
न गरे कूलबसूय सथापन गयाः आरहं कृत्तवन तः . केभूयः सं स्‌थापकैं सह वयं अपूमाकं 
मधयेधन राश ` सङ्गृह्य चार्टर पत्रं सज्गीवकृत्य करयं अएबृध वन तः । हं मम गृहसूय 
भूतलस्‌य द्वौ व॒ शालौ कक्षौ जलं व॒ द्युत्‌ दूरभाषं च युक्तौ कूलबायन : शुल्कं 
दतूतवान _ तथा च क्लबस्‌॒य क्च चा शाकहारीभोज गारसूय च पूरबन .ध न` सार्थ द्वयवर्‌षं 
वूयतीतवान । मया सदसूयान _ सङ्गृहीताः ये मम दर्शन अपूमाकं॒समुदायसूयसं व॒ध नः 
चन षूठावान _अ्नन. तेच सक्र याः अनन. साहायूयं कृतवन तः 
मैत्रीपूरणसमागमान मम्‌ उप्रोज् ` कृततवन तः क्वचान॒ खद तवा प्रापूतान † पर णामान 
व॒ षये कथयन त॒ सूम उपहारं सं गरहयन.त सूम तेच व शालपर वारवत्‌ 
व॒ नेदं कुरवन.त सूमतथाच अघम नव षये यथावयं प्रायः ९ ०० सदसूयान. 
सङ्गृहीतवन तः । 

समूहस्‌॒य न रमाणात्‌ ए क्वरूषेण आ न तरं जाद रेज ¶महोदयः 
यः गमभीरटुगणः अश्ीत्‌ वैद्यैः च तसूयउदरं छ ननम्‌ उक्नीत्‌ तथाच 
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ग्रहणीम्‌ अश्रुलवन _उ दरे पर॒ वर्तन ` कृतवान. सः म्र यमाणः गदाम्‌ आतूय यत्‌ उ कूतवान _ 
सदसूयः अमवत्‌ क्व चाभक्पषकं भूता मृत्युतः उ द्ध र ॒ तः । सः समुदायस्‌य करयेषु उपरीव 
रच ` लभतेसम सं चालकमण्ूड लसूय सदसूयत्‌वेन न रवाच तः च । दुर्‌भागयेन 

सः क्व चे शाकहारसूय गहन ` सरलं च दरशन ` क्दाप आगन वुं न शक्तवान _। सः 

कदाच त्‌अदत्‌यत्‌ ममव चारः याप ओरहोवस॒यमनस न प्राप्‌तः 

ए क्सम नद न तत्र प्रापून-यात्‌ इत । वर्षाणां यावत्‌एतान.द न गन पूरतीकूषमाणः 
अपम परन तु वूयरथम्‌। रमेजन ¶महोदयः आदत्‌ यत्‌ अतेरहोवः वैद्यान मम्‌ 

क तूसाव जु न सूयच उपर अक्रूमणं वृत्वा तेषां गलतक्र याक्लापान मून न.दां 
करूतवूयः । परन तु मम ए तत्‌मतं न सीत्‌ अहं जान ._सतयं वक्तुम्‌ इचकछाम सम। 


1 -| 


यदा गदसूय क्र याक्लापाः क च त्‌ समृद्धः अभवन .तदाउहं मम गृहस्‌य 
प्रथमतलं र॒व्त्तं॑वृत्त्वा दलालैः प्रदतूतस्‌य भाडायाः वृतीयभागं पूरवकक्षषु योज्य त्वा गदाय 
दत्‌तवान. गृहसूय ध भागः मम ए व अपूत॒ पत्‌न ?।उहं॑ मम अध तक राया न 
प्रापून म॒ । सूववययेन हं वीथ ` प्रत व॒ शेषद्वारं उद्घाटय भण्डारणारथं ३० 
घन मीटर्‌ तहखन ` न॒ रम तवान. समुदायस्‌य सदस्‌याः न॒ यम॒ तसूपेणसभाः न 
कुदवन.त॒ सूम कैपुच त्‌ सक्र यसदसूयान † मधयेवयं सं चालकमण्‌डलं 
न॒ युक्तवन तः क्मेणच रमेजन ¶महोदयायस द्धय तुं यत्‌सः सूवदृषूट कोणेषु 
गलतः अपूत षं तसमै सूवयमेव बोर्डं चयन ` क्ट्ु॑दतूतवान । सः ड 


मोहम्‌मदकरः तेहरान च॒ क तूसाव शव दयालयसूय प्राध यापक 

सं चालकमण्ूड लस्‌य अध यकूषत्‌वेन । अप्रं॑वैद्यः ९२०५५ \/€4€121121115171 इत पुसूतकं 
अूरतैः न ररथकै पूरयोगशालासूत्रैः पूरणं ल॒ ख तवान तथाच सः प्रेक्ूषकणां 

समयं वूयरथवूयाखूयान: अप्रव॒यय तवान । सः शीघ्रमेव क्लबे कोलाहलं ज यत॒ सम यत्‌ क्लब 
संव धन सूयआ-चष्छेद २९ आसारं अपूमाभ : तं सदसूयतायाः न षूकसन' 
करूतवूयम्‌ अग्नीत्‌ । सः सूवसूय केषा चन समान व॒ चारध गर णां जननं सहगतूवा 

न वेशं कृत््वाम न सूटरस्‌ सेण्ट्‌ इतयत्‌र 5८1€11{1८ ९२२५५ \/€0€{2/1211151 इत 
कूलबं उ दूघाट तवान . प्रत॒येकं वूयक्त॒: ४० वा ५० सहस्राण टोमन ` तुयक्तूवा तत्‌ 

बन दं कृतवान. केवन जाः अ सूवकरयस्‌य पश्चाताप कृत्त्वा अपूमाकं॒कूलबे पुन : 

सम्म ल ताः । रमेज ¶महोदयः सूवस॒य गलत्‌ करमणान श क्ष तवान. परन.वुतद्व परीतम्‌ 
ए क्सूय वैद्यसूय सथान ` आ यौ द्वौ वा त्रयः वा वैद्यौ भाषणं क्सूतुं गदायां आ यत्‌ । 


यद तेमम वचन सवीवृत्तवन तः यत्‌ मया वरषाणां पूरवं क्च चाभक्षणपुसूतके 
ल॒ ख तम्‌ अग्नीत्‌ तरह आत मेषु वरषेषुयेजा7ः मृताः तेषां ध कं शः इदानी 
जैव तः सयात्‌। यथाच क तूसावयवस्‌थायाः प्रमुख डँ. इक्बालः 
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यः मां दण्डार्थ न _यायालये समरप तवान. परन तुसः एव वासूतव कमैवनः 

दणूड तः भूत्‌वा मृतः । द॒षूट॒या न यायालयेन च क तूसावूयवस्‌थायाः श॒ कयतां 

न राधरं इत न रसतं कृत्वाममपक्षैन रणयः कृतः । च क तूसाव्‌ूयवस॒था दावान. 
अऋ्ररोत्‌यत्‌ हं च क तूसा व ज॒ नः हस्‌तक््ेपं करोम क नतुममक मप क्तु 
न सूत ५५॥।६तान . टं केवलं प्रकृतीन † मार्गं दरशयाम तथा च ए षः सम्‌यक्‌ 
मारणः जान _स॒वस्‌थं कर षूयत॒ तथाचतेषां च क तूसां कर षूयत फलतः 

च॒ 116 116071€ ५४ ५०८01515 ०।०५८९५॥ परन तु कोऽप वूयापारी न रोचते तसूय 
धनन र्माणवूयापारः न षूटः भवत क्च चाभक्षणम्‌ इत पुस्‌तकेयस्‌म न _ कवचे 
उप्तारस्‌य दर्शन सूय वूयाखूया वृत्ता उप्तत॒ तथा च अपय पुसूतकसूय मारग दरशन न क्च चे शाकहारीणां 
समाजं न रम तः अप्त तत्रकेवन मूलभूताः ब न.दवः उलूल ख ताः सनत 
येच क तूसाव जु न सूयदोषं हान करक्तां चस दधयन.त । 


उहम्‌ अप्य सं घसूय गदायाशच प्रवाहे बहु उप्रलम्‌बन ते यतः मम अप्त 
कथं अदं षड वरषाण यावत्‌ मम सरवं समयं पवूयय तवान. वैश्व॒ ककर याक्लापात्‌ 
दूरं सथ तवान. पर श्रमं कृतवान. धनः चवूयय तवान._इत स दधय तुं 
परन तुए ते सरवे प्रयत्‌न 7: अपरवूयय ताः यतः क्त पयेव चकः तेसमुदायं 
क्लबं भोजन लयं च तसूय सरवैः सम्‌पतूत॒ भ : सह गृहीतवन तः तथा मम समुदायस्‌य 
वास्‌तव क्सदसूयान † च फरन चरं कृतत्वाव रोध भूयः समरप तं । कूरः 
धन पृरेमीच धन १ वूयापारी जवद रमेज ¶महोदयः सः क्च चे शाकहारसूय 
उपनयन तं सरलस्‌य उ ततमसूय च दरशन सूय गहन ` अशथं आगन तुं न शक्तवान मम 
मतसूय व॒ परीतम्‌ सः च न.त तवान _यत्‌सः व॒ ज न सूयमाध.यमेन शीघ्रमेव 
गन तवयस॒थान ` प्रापूसूयत इत । सः सूवमते ए तावत्‌ व॒ शूवासं वृत्तवान. सूवस्‌य 
अपूमन : व षयैए तावत्‌न शच तः अश्गीत्‌यत्‌ूसः मां गदातः न षूकसय तुं 
क मप क्तु न शचयं वृत्तवान. मम सथान स॒वं सवं सथापय तुं प्रवृत्तः 
न यमसूय सथान ` सवसय वैज न॒ कदरशन ` च क्यूतु न॒ शचयं वृत्तवान ते क्च चा 
भोजा पुस्‌तकस्‌॒य सथान ` ड. मजी इतूयसूय खदु सुन दरं च॒ इत पुसूतकं सथापय तवा 
वैद्यान † साहाययेन क्लबं सूवीकुन त॒ । ए तत्‌ चरन कं लक्पषूयं प्रापतं तसय शतशः 
उ लूलङ्घन नन कन.न भङ्गः मृषावादः धमकी ज्रदसूती म चनम्‌ 
इतयादीन † प्रयोगः करणीयः अश्रीत्‌ प्रथमं सः मोहम्‌मदरेज महताबी मन चेहर 
सफरजदेः सं चालकमण्ूड लसूय सदसूयदवयं च सूवतः दूरं क्यु प्रयत तवान .. 


महताबीमहोदयः २८ वरषीयः कृष इ ज नणैयरः क्वचाहारं खद त्वा 
तीव्रवृक्करोगेणजीव तः अमवत्‌ सः क्त॒पयान _ मासान _ यावत्‌ क्ूलबस्‌य मरम्‌मतं क्रतुं 
साहायूयं कृतवान _सः एकः परत भाशाली युवक अश्ीत्‌यः गरवेणगदाया सर्वाण तार 
न रमाण पूलम्‌ब ङ्गं च त्रक्ला कषूठकरयं च गदाया साहाययेन कृतवान _ 
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सफरजदे महोदय। ततः सः षडमासान _ यावत्‌ समपूरणं क्लबं भोज लयं च प्रबन ध॒ तवान _ 
। सः क्च चे सलादस्‌॒य न रमाणस्‌य अध .ययन ` कृत्त्वा क्च चा शाकहारी खद्यान 

ए कपमात्रं मान वभोज्म्‌ इत पुसूतकं ल॒ ख तवान.। महताबीमहोदयः समाजय 

वृष कमूपन ¶ सथापय तुम्‌ इच त॒ सूम परन तु तस्‌य योज 1 अप्तमापूता ए व आश षूटा 
यतः समुच तभूम : न परापूता महताबीमहोदयः बहुधन क नसत यद वयं 
तसमै क्ूलबस्‌य प्रबन ध न रथं अपं वेतन ` दतूतूवा तं स्‌थापयामः सूम तरह अपूमाकं 
क्ूलबस्‌य ए तादृशी दुः खस्‌थ त॒: न सयात्‌ परन तु रमेज ¶महोदयः ए तावत्‌ 

उ पद्रवः अभवत्‌ यत्‌ सः उपमात्‌ पलाय तवान.म त्राण च आदत्‌ उं 

गम ष्याम पक्वं खद षूयाम म्र यमाणः च भव षूयाम । सच तथैव ॐररोत्‌। 
सः खेर्रमशहरं गतूवा केशवर्जीतटे करयं प्रापूतवान . गृहात्‌ म॒ त्रेभूयः ज गन 

च दूरं गतः ए कनतेस्‌थ त्वा पाकं वृत्तवान. फलतः तसय वृक्करोगः पुन : प्रादुरभूतः 
तसूय मृत्‌युः च अभवत्‌ 


मन चेहर सफ्फरजदेहमहोदयः क्ूलबस्‌य कृते पर॒ श्रमं कृत्तवान . साहायूयं च वृत्तवान . 
परन तु यतः सः क्चचे शाकहारस्‌य गहन ` दरशन ` सर्वोतूतमरूपेण पगचकछछत॒ सम॒ सरवदा तसूय 
रकूषणै च करोत सम॒ तसमात्‌ करणं यत्‌ रमेजन ¶महोदयः तं शत्रुरपेण पशयत सम॒ एवं 
प्रकरेण। फलकं व॒ वीरणम्‌ उश्नीत्‌। सफरजदे महोदयः श॒ राज गतः अश्गुलफज्ल सदराट्‌ 
महोदयः ज्रम्‌ श्री. 
रमेजन ¶ च कयहान ¶महोदयः च सथ तवन तौ अश्रुलफज्लकयहान ¶महोदयः महत्‌तूवपूरणः 
वूयक्त॒ : न सूत॒ सः रमेज ¶महोदयसूय तसय न षूठावान _म॒त्रस्‌ूय च बन ध्‌ अप्त । 
अहम्‌ उपम न _समये त्र चतुर्वारं व॒ देशयात्राम्‌ अऋ्ररोम्‌ क्च चाः शाकहार णः मां समपूरणे 
व॒ शवे अन तूरयन.त॒ तेमां द्रष्टुम्‌ इचछन त॒ हं च क्दाच त्‌ तान. द्रष्टुं 
गच्छाम । एतेषुपर सथ त षुरमेज¶महोदयः फ लूडर क्तं दृष्ट्वा सवसय 
तान शाही बध वान _। अूमाकं कृत्ते आ-भव भ : न.यायव दैः न रम तं 
संव धगनम्‌ञपूत येसरवं पूरवं दृष्टवाए तादृशान† उलूलङ्घन नं न वारणायमम 
अध करं सुदृढं कृतवन.तः परन तु रमेज ¶महोदयः न यमं न जनत । तसूयडइचछा 
एवन यमः । 


आ-चछ्छेदः १८ २१९ २९ च आसारं रमेज ¶महोदयः श्री. 
कयहान ¶: कन.न न-सारं समुदायात्‌न षूकस ताः ममव रुद्धः तेषां प्रत्येकं 
कदम: ओचैध: बाध .यकरी च अश्रीत्‌। यद इचछाम तरह हं समयेएु वममञअ्थ करस्‌य 
उ पयोगं कृत्त्वा तान दूरीकृत्य सं घसूय प्रबन ध न` सूवीकु तुं शका म॒ सम 
परन तुयथाव च त्रं प्रतीयते तथाप व॒ शेषतया तसूयसक्र यसूयगत शीलस्‌यच 
भावन गयाः वृत्तेममव शेष्च : रमेजा ¶महोदयस्‌य व॒ षये उश्भीत्‌सः सक्र यः 
अीत्‌ सडघस्‌य साहायूयं च कुर्‌वन _ अत्‌ इत । सः सवोद्यान` सं गोषठीम्‌ 
उप्रोज तवान _अणीत्‌। ऽं तं दुः ख तं क्स्तुम्‌न इचकछाम सूम हं सर्वदा 
प्रतीकूषमाणः अम्‌ यत्‌ सः सवसय त्र्‌ट ` सूवीवृत्तय अपूमाकं समीपं आचछ्छेत्‌। 
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भवतुन मसः मां उ पहासयत सम च क तूसाशासत्रं सूवीकुर्वत इत करणेन अ्तूमान बुद्ध मान. 

मन यतेस्‌म परनतुखहं न करोम । सः आदत्‌ युदधगयसर्वव ध साधन योज च प्रयोक्तव्यम्‌ इत । 
रमेजा ¶महोदयेन सूवस॒यए कं म॒ त्रं सहपाठ न च मोस्‌तान महोदयं पुसूतकपालकपेणन युव्त्तं॑कृतवान . 

यः भोजा लयसूय कर्यालयस्‌य सदसूयतायाः च व॒ कूर्यात्‌ सं गृहीतं सयवं धनः बै कं प्रत नैत्‌वा 
रमेजा ¶महोदयसूय वूयक्त॒गतलेखपातयत । रमेजा #महोदयः एतेन धनन क ` करोत न कश्च त्‌ 

जन त॒ न च क्सूमैच त्‌उ त्तरं ददात । रेज ¶महोदयेन मुद्रा कृता अक्रीत्‌ रव॒ वासरे मंगलवासरे च १६ ०० 

तः २० ०० वादन पर्यन तं गुरुवासरे च १३ ०० तः १५ ०० वादन परयन तं वूयाख्यान न रोग णां च 

न : शुल्कं परीक्षणं वैद्यैः पोषणव शेषज्‌ ˆ: च कृत्तम्‌। सः मया सूवव्‌ययेन मुद्र तेषु पत्र कसुए तत्‌ 

मुद्रां सूथापयत यतः रमेज ¶महोदयः व॒ जु पन्थं धनः न वूययत । च क तूसावूयवस्‌था मम कृत्त 
अङ्ूरोश तवती यत्‌ उं च क तूसाकरय॒ये हस्‌तक्षपं करोम अधन 1 रमेजा¶महोदयः एतत्‌ करोत । 


तेक च त्कलं यावत्‌ गदायां ए कूूपं कवरं बध वन तः मौन प्रत माइव कटूणन स॒ कओषूरललाट हस्‌तजन..षु 
सुरद: उन.तः भ तूत पारशवेउपव षूटाः सूत्र यः बालकः वृद्धाः युवाः च तेप्रतीकूषन.तेसूम यत्‌ रोगः 
सुई याः आरभागात्‌ बह : कृूट्द॒ तवा तान _उ द्ध रय॒षूयत 


पक्वज न म्‌ क्न न कीदृशान हास्‌यदृशूयान न सृजत डो. न वाबः क्लबस्‌य वक्तुः माध यमेन भाषणं दतूतूवा 
होवान न स॒ यन _इत्‌यसूय मतेन सह सहमतः न गसूत॒ इत घोष॒ तवान _। आीव साध्‌. न वाबमहोदय यद 

भवान _मम दर्शनः न सह सहमतः न सूत॒तरूह॒ भवान _अपूम न _कूलबेक ` करोत व शूवेकेट केट जाः 
सन.त॒ येक्वचे शाकहारदर्शन सूयव रोध न: सनत क ` तेषां सर्वेषां अपूमाकं सूवकीयक्लबे प्रव शय 
अपूमाकं व॒ रुद्धः वक्तुं अ करः अपतत यदामयासदसूयान सूचय तुं एतेषां व॒ कसानं व॒ षये 

सूचन 1 जरीकृ्ता तदा ए तेन रमेज ¶महोदयः कूहुद्ध : अभवत्‌ सः प्राडगणस्‌य द्वारस्‌य तालं पर॒ वसर्‌्तयत॒ सूम यत्‌ 
उषं सूवयमेव फालूतुन 1 पुषपैः रोप तवान . येन हं उद्यान जलं दातुं प्राङ्गणं पूरव ष्टुं न 

शक्त म॒ मम कर्यालयस्‌य द्वारं कुणूढ॒ तम्‌ अघ्त॒ अतः मया प्रवोषूठात्‌ मम कर्यालयसूय न.तन ` द्वारं 

उ द्घाट॒ तवूयम्‌ अ्ीत्‌। गल यारात्‌ गदसूय प्रवेशद्वारं अ पृषूठतः कुण्डल तम्‌ अप्त । 


नततनः सं चालक्मणूढलं न खाचय तुं समयः अ्ीत्‌। रमेजा ¶महोदयः पृष्टवान _ 
केचन जा 1: आन त्रणपत्राण सकृकपतुं । आन त्रणान ल ख तूवाल फाफेषु सूथाप तान अन । 
रमेजन ¶महोदयः ए तान ल फाफान सूवगृहं नैता मुद्रणं कृत्त्वा पौस्‌ट्‌ क्स न ¶तवान. परन तुतेषुए कं अ 
न सूथाप तं यैन कश्चन अ न सूथाप तः 
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सङ्चस्‌य सदसूयान † नतन सं चालक्मणूड लसय न रवाचन व॒ षयेज॒ तम्‌। एतेषुद नषु 
रमेज ¶महोदयः सदसूयान † सर्वाण दसूतावेजन सङगृहय सूवगृहं न †तवान _ अश्ीत्‌ । 

सः मोस्‌तान _ महोदयं क च त्‌ सदसूयतूवेन न सूवीकुरयात्‌ इत॒ अङ्ग † दतूतवान _ उश्नीत्‌ 

। ए षः महत्‌ अपराध : अपूत । कश्चन रमेज ¶महोदयं पृष्ट वान _ यत्‌ कश्चन सजन : 
सदस्‌यः भव तुम्‌ इचकछछत॒ भवान क मर्थं न सवीकृत्तवान. सः च आदत्‌ तसूय 
रपं ममन रोचतेसूम। एतादृशं आ ष्टं उत्तरं दातुं जात कोऽप तान शाहः 

न इचूकछत । सवगृहे रमेजन ¶महोदयः म॒ त्राण पर च ताः प्रत वेश नः 
बन.ध्‌-जगः आ.येच जन समागमे अन तूरय तेभूयः प्रत्येकं सदसूयतापत्रं 

दतूतवान _यत्‌ ते कूलबं प्रव शयन राचन द॒ नः तसमै मतदान क्सूतुं शक्.वन त 


न रवाचन सूयन यतद न रमेजा ¶महोदयः कूलबं पूरव शत 
न क्ली कव्‌ चाभक्षणसूय न टक्कर णां समूहेन सह न.तन सं व॒ध गन सूय पाठेन 
सह॒ नतन न मेन सह नतन केन द्रेण सह॒ न.तनःन दर्शनःन सह यत्‌ 
रमेजन ¶महोदयेन सवगृहे केवलमेकेन गुपूत॒ मतेन पार तम्‌ । सः सूवयमेव गुपूत मतेन 
चयन तसय वैद्याद समूहस्‌य पर॒ चयं वृत्वा अप्रदत्‌ यत्‌ यः सहमतः भवत सः 
हस्‌तं उ त॒थापयतु इत । आकः भाडेकः शचरयेन हस्‌तौ उ तथाप तवन तः श्री. 


रमेजन ¶ घोषयत यत्‌ आमोद तं जतम्‌ इत । क्लबस्‌यअःकः 

वास्‌तव क्सदसूयाः व॒ रोधः कृततवन तः । अहं सूवगृहात्‌ क्लबं प्रव शय घोष॒ तवान _ 
यत्‌ रमेज ¶महोदयः बहुकलात्‌ समुदायस्‌य सदसूयतायाः अछःगीकृतः अमूत आः तसूय 
मतदान सूय अथ करः नसूत न च चयन सूय चयन स॒यचञध करः अत । 
अपं न रवाचन: आध: न क्लीच अमूत । रमेज¶महोदयेन ए ततन रवाचन' 

प जीकृत्तम्‌ अपूमाभ : व रोधः न वृत्तः यतोह एषः नतन: सं घः अपूमाकं 
सङ्गत : नगसूत ।एषः नतन: समुदायः यसूयन.तनः नगम नतन प्रयोजनः 
न.तन सथान न.तनः संव धनः नतन पुसूतकं न.तनः सं सूथापकं 
सच वं च अमूत । सरवे सूवसूय वृत्ते लकूषूयं च नव तुं सूवसूयपर तः क्त॒पयान. 
समान व चारधगर णः जगन _ सङ्गृह्य समाज न रमायतसूयप जैकरणं करतु 
सूवतन त्राः सनत परन वुइत हासेएतत्‌न दृष्टं यत्‌ ओैध समूहः सूवव रोध नां 
ज सङ्ख्यायां प्रव ॒ शूय सवसय वृतेन कलीन रवाचन सूय रोज करोत समुदायस्‌य 
मुख्यसं स॒थापकन गम्‌ अआसारणं करोत मूलज सङ्खुायाः सर्वाण सम्‌पत्‌त ` च 
गृहणात । इदं यथायद शत्रुः न गरं वूयापूतं करोत तरूह तसूय क्त॒पये 

नगरन वास न: द्वारं उदघाट्यन गरं शत्र॒भूयः समरपयन._त । क्चचाभकषणसमाज 
वैद्यान † गलत्‌ क्र याक्लापस्‌यव रद्ध : अप्त । सं व॒ धन सूयओआ-च्छेदः १७ 
कथयत यत्‌ सचचः कवचः शाकहारी क्दाप न । 
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रोगीभवत च क तूसायाः प्रक्र याणां च अआशूयक्तान सूत इत । 
दुरघटन न † दुरघटन न † चव षयेवयं क्वचान _शाकहारीशलूयच क तूसकन. प्रश कूषयामः 
येएः टीबायोट क्ूसूव न सीरमं व॒ न पशुप्रोटीनम्‌व नच शलूयक् याक षूयन.त । 


तेमां वदनत क मरथम्‌एतैः वैद्यैः कवचैः सह ञमहमतः इत 

खदकः क्व॒चाहारसूय व॒ षये च वदन त ए तत्‌न सतूयम्‌। डँ. मज्धी जा न _ वदत 

कदाच त्‌ पक्वं खद वतुम्‌ शक्.-थ समसूयान सूत । सः च सूवयमेवखदत डँ 
न वाबः मन _यते यत्‌ क्व चा भोज ` क्रमेण शभणीयम्‌। 
डो. राषट : न वमणूडलसदसूयान † मध.येए क इतूयस्‌य टूपात्‌ टृपात्‌ च आगन तुं 
शक्यते यत्‌ सः क्चचा शाकहारी न [सूत । ए तेवैदयाः क्च॒चा खद्‌यक्लबं व॒ ज पन सूय 
केन द्रं वृत्तवा प्रस दध ` प्रापतं सूवकरयालयाय ग्राहकं सङगृहणन त॒ । डँ. न वाबः 
सं चालक्मण्‌डलस्‌य अ यक्षः अभवत्‌ तसूय अध यकषपदं क ` भव ष्यत केवलं यत्‌सः 
सपताहे ए क्वण्टां यावत्‌ प्रोटीन सूयव टाम नसूयचव षयेवदत ततएव अध.यकूषः 
क्लबस्‌य करयाणां अध यकूषतां कुर॒यात्‌ । 


उशचरयं यत्‌ ड. मज्धी डो. न वाब ड. रशत इतूयादयः बोरडः कथं 
रमेजन ¶ महोदयेन चयन ताः सदसूयाः मम दर्शन सूय क यत्‌ व रुद्धः 
भवेयुः ते कथं अपम न .लजूनज क्म चनन सह ञपूम न.न क्लीन रखाचनः भागं 
ग्रहीतुं सहमताः अभवन तथाच ए सोस ए शन स॒यसं सुथापकं सुथायीसच वं च 
होवान. नस यन. दूरीक्सूतुं सहमताः तेसं स॒थापकन मम्‌ सथान सूथाप तवन तः मया 
षडवर्षाण यावत्‌न रम तं पूरबन.ध तं च गदां मम हसतात्‌ बह : कृत्त्वा सवैः 
उपकरणैः सुव धभ : च सहगदां बलात्‌ गृहीतवन तः अपूमाकं सं घसूय 
वैज॒ न क वूयाखुयान नं उप्रश्यक्तान सूत । यदावयं परवृत्ते अङ † सूवीकुरमः 
पव्चं॑ न खदन तु पशवः न खदनतु क्चचान शाकहारीभोज् न यथाडइचछन.त 
तथा च यत्‌ इच्छन त॒ तत्‌ खदन तु इत । अपूमाकं आ.यत्‌क मप श्रोतुं आअशुयक्ता 
न [सूत । 


रमेजा ¶महोदयः सूवं॑वैज॒ न॒ कं क्लूपयत । यदा क्च॒चाभक्कः मां पर तः 
प्रशून गन . पृचकछन त॒ तदा रमेजन ¶महोदयः सम्‌भाषणे प्रव॒ शय गलूकेजपय गलूकेजा सूयच व॒ षये 
वदत ।एक्सूम न.द नः व॒ वादसूय समये कयहान ¶महोदयः मां शपथं कुं अएब्‌ध वान _। 
सः हसतं उ तथाप्यप चषडवारं शमेन या परमेन या आमेन या इत 
उद्घोष तवान _। यथा श्रूमेन यादेशः ए कपूरकरसूय शापः अप्‌त॒ अहं अपरूमेन यादेशीयत्‌वेन 
गरव तः अपम तथाच अश्यतूवेन गरव तः अपम तथाच फारसदेशेन वसत । उशूमेन या 
देशस॒य ज 7 क्दाप फारसीदेशवास न दुरवूयवहारं न वकृत्तवन तः तेषां समूमानः च 
सयदा आ न.द तवन .तः । राष्ट्राणां मधये द्वेषसूयन रमाणं दुष्टतमेषु करयेषु आ -यतमम्‌ 
उप्त । तथैव ए कं अभवत्‌ 
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सं यमं त्यक्तूवा मां शपथं क्टूतुं अशबध वान _ यत्‌ मया जैवन ` केवलं वीथ सूथान † जा न 
मुखत्‌ ए व श्रूतम्‌ इत । हं मौनोन उपव शूयव सूम तः पशूयन.अश्गीत्‌ यत्‌ अप्रं आरणीयः 

कथं अतमानः न षूटवान. तसूय वचन न आगचछछत सूम । सः मेजस्‌य उ पर॒ हसूतान . 

उष॒ पूतूवा अदत्‌ त्वं उर्ध.वं गतूवा सवके उ पव॒ शतु आर अपूमाकं असूत नतु 

भवतः । यतः पूरवकले सः सूववूयवहारं पश्चातापं वृत्तवामां अ ` ग॒ तवान. चुमूबनः कृत्वा 
कूषमायाचन † कृतवान. अहं तं कुषम तवान. परन.तुद्व वतीयवारं सर्वथा सीमातः बह 

गतः । उपूमाभ : तं अन्न .लोउ महोदयेन सहम ल तूवान केवलं सं चालक्मण्‌ूडलात्‌ अआ तु 
सं घसूय सदस्‌यतायाः अप न षूकसन` करूतवूयम्‌ अश्ीत्‌। 


मां क्ल ष्टं क्सूतुं रमेज ¶महोदयेन ममप चानं क रायान दतूता 
मासाः ।एक्दासः गदायां उन .मतूतः अभवत्‌ यदासः मां क्त पयैः जान सह 
क्वचाहारव षये सम्‌भाषणं कुर्वन तं॑ दृष्टवान _तदासः आर बह : गच्छतु इत अह््रोश तवान _। 
ततः सः इदान एवन युक्तं श्रम कं अङ्ग प॒ तवान.यत्‌एतत्‌बह : क्ष पतु। अपरं 
श्रम क अप मां ध क्कयन _ प्रवेशद्वारस्‌य सोपान त्‌बह : क्ष पूतवान. हं भूमौपत त्वा 
ममश रः मोटरसाइक लं अश्ठत्‌य कषत ग्रसूतः अभवम्‌। यद उं कवचा खद्यप्रेमी न सयाम्‌ 
तरह मम अपयातः अमवत्‌। वयं पुल सस्‌थान कं गतवन तः ततः च क तूसापरीक्षकसूय समीपं 
गतवन.तः अप्रं करयकसूता सवसय न रूदोषतां प्रापूतुम्‌ इचकछत सम॒ उचचैः पुन: पुन: 
अदत्‌ यत्‌ ओरहोवः वदत यत्‌ यद भवान मेज सुपृशत तरह भवतः वजः न यून ¶कर षूयते। 
सः क्वचाभोजन त्‌ए तावत्‌क मप ज्‌ 1तवान _उश्नीत्‌ रमेज¶महोदयः अ अ वेषकं प्रत 
केवन कगदान दर्शय तुम्‌ इच्छत सूम परन.तुअ वेषकं तान. पृषूठतः ध क्कयत॒ सूम । 
अअ्रशयं श्री. 
रमेजा ¶ सवसय प्रस दधः सं व धनः दर्शय तुं इचकछछत सूम सः समुदायस॒यसच वः 
अपूत अहं च उपद्‌्रवकरकं इत स दध क्रतुम्‌ इचकछछत स्‌म। अहम्‌ आ्रक ` कस्तु 
शक्ल म॒ सूम हं कषमय त्वाबह : आतः क ` एषः हासूयसयअ.त मः दृश्यः अश्नीत्‌ 
वा त्रासदीयाः उहं जन म मा रमेज ¶महोदयेन उतूतरं दातवूयम्‌। सः बहुवारं मां ध मकम्‌ 
उप्रचछत्‌यत्‌सः क मप कर षूयत यत्‌ उं न गन: फारसदेशात्‌ पलायन क्रतुं बाधयः 
भवेयम्‌ क्दाच त्‌ तसय प्रथा अप्त॒ यतोह सः मम दरशन सय वृत्ते स॒वप्राणान _ऋी अप्‌त॒। ए तत्‌ 


अप्र ए कपूरकरसूयध न.यवादः अप्त । यदातेतं पृचछछन.त तरह ओरहोवः कुत्र 
अप्त सः उ तूतरत सः व जु नव रोधैञमूत इत । आर हं घोषयाम 
यत्‌ मम जीवन सूय समूपत्‌त सय च यतक मप हान : तसमात्‌ अधवा समान भेदक्करकणां 
भवत । 


सूवारथः आ वेकी द्वेषः चकेवन जनन ._ए तावत्‌पर्यन .तं चालयत यत्र तत्‌मम 
दूरभाषपुस्‌तकं यसम न _ सर्वेषां सदस्‌यान † न मान॒ सनत 
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प जीकृत्ताः अप्षन _ तथा च मम करयालयात्‌ ङ्गलमेलैः प्रायः सहस्रं पूरणौ पुट वौ अद्रश्यौ। 
उहं वक्तुं न शक्लाम यत्‌एतत्‌न¶चम्‌अपोगयं च करयं कसूय करयं भवेत्‌ परन तु 
उहम्‌ ए तावत्‌ जन म॒ यत्‌ ए तत्‌ कसूयच त्‌ वयक्त॒ सूय करयम्‌ अपत॒ यः क्च चे शाकहारस्‌य 
आ-याय भ : सहसमपरकं क्रतुम्‌ इच्छत तेषां दुरुपयोगं च क्रतुम्‌ इच्छत । यः 
वूयक्त॒: तान _चौर तवान सः सारवज्॒ कटूपेण तान _उ पयोक्तुं न शक्न त॒ इत 
सूपषूटम्‌ । य इदम्‌ उक्ररोत्‌ अक्न गन त्‌ उक्ररोत्‌। अहं कषमाम आरोधः च क्रोम यत्‌ यद 
सः हदयेक च तूमान वतां आ.-भवत तरह तेभयः सूवस्‌य अथं प्रापूयए तान 
पत्राण मम समीपं पुन : स्‌थापयन तु यतः एतान पत्राण ममवृत्तेभव षूयेच क्च॒चे 
शाकहारस्‌य इत हासाय प्तूयन तं महतूत्‌वपूरणान मूलूयवान _च भव॒ षूयन त॒ । 


इदान ¶ यदा हं कूलबं न गच्छाम तदाउपचार ताः जरः ममव लायाः 
द्व॒वतीयतलं धन .यवादं दातुं सूचनं प्रापतं पुसूतकन च क्ेतुं च आचकछन.त । 
क्च चाहारस्‌य पुस्‌तकेल ख तं दर्शन ` कृत्वा वयं समुदायं न रम तवन.तः । यः कश्च त्‌ 
ए तत्‌ पुसूतकं न सवीकु्वत सः अपूय समुदायस्‌य सदसूयः भव तुम्‌ न शव्नत॒ । ये 
वैद्याः क्च चे शाकहारीसङ्घसूय सदसूयाः भव तुम्‌ इचकछन त॒ ते स॒वकरयालयं बन दं 
कुन तु रोग भूयः व॒ ह तं वाव षंवान ल ख.तु परन तुते सर्वथा वैद्याः 
सन त॒ तथा च ते स॒वसूय गलतजु न ` सम्‌पूरणतया तूयक्तं न शक्॒-वन त॒ यद 
कुन .त॒ तरह तेषां क मप नसूत कुरवन.त न चक मप वक्तुं । तेञपूमाकं कूलबे 
वन सूपतयः व टम न प्रोटीन. गुणाः चव षयेवूयाख्यानः ददत ।एतेशब्दाः 
केवलं बक्वासाः पौराण कः कलूपन क्ता क्लूपन 1 च सन.त । ॐम्‌भे ते सपूताहे 
त्र वारं पश्चात्‌ सप्‌ताहेएकं द वसं केवलं ए क्यणूटां यावत्‌ वूयाख्यान ` ददत 
सूम । शीघूरमेव ज 7: ए तान वचनन श्रुत्वा श्रान ताः भव षूयन.त॒ तेषां 
शब्दाः अआ समापूताः भव षूयन.त तेआरेक ` क्र षूयन.त तेज्ान._क यत्‌ 
मूरख क्रुं शक्.वन त 


क नतुयद एकं द वसं रमेजन¶ अ .ययन' गभीरं वृत्तवा स॒वस्‌य त्रुट 
सूवीकुरवत च क तूसाव ज॒ न-त्खक्तका प्रवृतेः समीपं प्रत्यागत्य प्रवृत्तै नयमान म्‌ 
अधषैनतां करोत तरह वयं तं सवीकुर्व तुं मुक्ताः स॒मः ममवृत्तेकः कषूटाः 
वृत्ताः इत हं उपेक्ष ष्याम सत्यानं क्वचान † शाकहारीणां न¶त॒ शास्त्रे कोऽप 
द्वेषः न सूत॒ वयं क्ूषमाक्ूतारः समः । 


न १ ___________ 


क्च चाशाकहारः उचचतरं त॒ षूठत 
कान २३० अवया 
इत हासे सर्वासु करान ते षुअेक्‌ 


# 
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